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+' क न ब०्ण ऐ ् 
छाम्पो सअचछॉलापां छाम्तो स्विछ्धाण 
एछाम्नो “व्तायरिय्ापां णाक्नो 'उल्यज्क्फान्याएां 
ग 0. एिस्तो (स्कोप्र स्तब्जस्ताह्लुपां 
न 98 


ऐसी पंच शुम्ुक्‍्कारो, सव्वपावप्पणासणों । 
मगलाणं च सब्वेसि, पढ़मं हवइ मंगल ॥॥ 
3 लि गलल की 232 88 
चत्तारि मंगलं, भ्रहता मंगल, सिद्धा मंगल । 
साहू मंगछं, केवली पण्णत्तो. धम्मो मंगल ॥। 
चत्तारि लोगुत्तमा श्ररहंता लोगुत्तमा, सिद्धा लोगुत्तमा | 
साहू लोगुत्तमा, केवली पण्णतो धम्मो लोगुत्तमो १ 


चत्तारि सरणं पवज्जामि, अरहंते सरणं पवज्जामि । 
सिद्धे सरणं पवज्जामि, केवली पण्णतं धम्मं सरण पवज्जामि ॥ 


थक 


अहतो भगवन्त इन्द्र महिता सिद्धाश्व सिद्धि स्थिताः। 
प्राचार्या: जिन शासनोन्नत्तिकराः पृज्या उपाध्याधिकाः ॥ 
श्री 84 सिद्धान्त सुप्राठिका ,मुनिवरा: रत्नन्याराधिकाः 

ह परमेष्ठिन: . प्रतिदिन कुर्वन्नुनो मंगलम्‌ -। 
वीर पाइ्वे नमि सुपाद्व सुविधि, श्रेयांस मह्लि थक्षिः 
नेमि साभिज वासुपूज्य विमलो पदम प्रमुः शीतलः । 
कुथु शास्त्यभिनंदना: , भ्रमुनि धर्मोशजते संभवा- 
/नत; “श्री, | ,सुमतिस्च तीर्थपतपः कुर्बतु में मंगलम ता 


ध 


लोगस्स उज्जोयगरे, धम्मतित्यथयरे जिणे ॥ 
श्ररिहन्ते कित्तइस्सं, चउव्बीसंपि केवली ॥ १॥। 


, उसभमजियं च वन्दे, संभवमर्भिनन्दणं च सुमइ च। 
“पंउमप्पहं सुपासं, जिए च चन्दप्पह बन्दे ॥॥ २ ।॥। 


सुविहि च्॒ प्रुष्फदन्तं, सीयल सिज्जंसवासुपुज्ज च । 
विमल मरणांतं च जिखं, घ॒म्मं सन्ति च वन्दामि ॥ ३ ।॥ 


. कुथु अरं च मल्लिं, वन्दे मुखिसुव्व्यं नमि-जिसं च। 


वन्‍्दामि रि्वनेमि, पासं तह वद्धमाणं च ॥ ४॥॥ 


एवं मए अभिथुया, विहुयरयमला पहीण जर मरणा । 
चउव्वीसंपि जिखवरा, तित्थयरा मे पसीयन्तु ।।५:॥।' 


कित्तिय-वन्दिय-महिया, जे ए लोगस्स उत्तमा सिद्धा। 


: झ्रारुंग्ग बोहिलाभं, समाहिवर मुत्तमं दिन्तु ॥ ६॥॥ “' 


चन्देसु निम्मलयरा, आ्राइच्चेसु अहिय॑ पयासयरा । 
सागरवर गम्भी रा, सिद्धा सिद्धि मम्र दिसन्तु ॥ ७ ॥। 


व 


चौबीस तीर्थंकर भगवान को नमस्कार करके मैं श्रपने 
आराध्य पृज्य गुरुदेव श्राचार्ये श्री तुलसी व युवाचार्य'' महाप्रज को 
श्रद्धापूर्वक वनन्‍दना करता हूं श्रीरः उनके प्रति अ्रपतों पूर्ण श्रास्था 
व्यक्त करते हुए यह कामना करता हूं कि झ्रपके देच तुल्य दर्शन 
व अ्मृतमय वाणो से मेरे मन॑ का मेल घुल जाय और भ्रज्ञानरुपी 
तम दूर होकर ज्ञान की ज्योति जगमगा उठे एवं श्रापके माग 
दशन से मेरे हृदय में सदभावना जाग्रत हो उठे | श्रकेले मेरे हृदय 
में ही नहीं भ्रपितु जनजून के मानस में भो । साथ ही अहिंसा एच 
सत्य की स्वर लहरी से सब के हृदंय ताल तरगित 'हो जाय । 
पूज्य गुरुदेव व- युवाचार्य महाप्रज्ञ की परोक्ष प्रेरणा इस पुस्तक 
के लेखन में रही है । 5. ४: ३ 


* ; पे 
स्वाध्याय वर्ष. डर ,».. चन्दृनराज़ मेहता 
(सम्बत्‌- २०३९-४० ) 


हि 


अहो !' श्रहो !! श्री सदगुरु, करुणा सिन्धु भ्रपार । 
भरा पामार पर प्रभु करुयो, अरहो ! अहो ! ! उपकार ॥ 
जे स्वरूप समभूया बिना, पाम्यो दुःख श्रनस्त | 
समभाव्यो ते पद नमू, श्री सदगुर भगवन्त त। 
परम पुरुष प्रभु सदगुरु, परम ज्ञान सुखधाम । 
जेहने आप्यू" भान निज, तेहने सदा प्रणाम ॥ 
देह छतां जेहनी दक्शा, बर्ते देहातीत ॥ 
ते ज्ञानीनां चरणा मां; हो वन्दन अगणीत ;॥ - 


जिसने रागद्व प-कामादि श्रो55, जीते सव जग जान लिया । 
सब जीवों को मोक्ष मार्ग का, ' निस्‍्पृह हो उपदेश दिया ॥ 


चुद्ध वीर जिन हरिहर ब्रह्मा55 या पैगम्बर हो अवतार |: 
सब के चरण कमल में मेरा, वन्दन होवे बार-बार ॥ 


है 
प 


स्चव-कथन 


भारतीय दक्ष का मुख्य रूप तत्त्व-दर्शव या मोक्ष- दर्शन 
रहा है | धर्म का आधार है ,जीवन.- शौर दर्शन का आधार है 
साहित्य । शरोर, मन शोर चित्त-तीनों का परस्पर सम्बन्ध है । 
' शरीर और मन पौद्गलिक हैं शोर चित्त अपौदगलिक । फिर भी 
एक सूत्र में बन्धे होने के कारण ये परस्पर एक दूसरे: से प्रभावित 
होते रहते हैं । हर समभदार व्यक्ति अपना खूपान्तरण चाहता है, 
व्यक्तित्व को बदलना चाहता है । अच्छे व्यक्तित्व यां अच्छे जीवन 
की .१हली शर्ते है.आात्म-नियन्त्रण । टालस्टाय मे कहा- आत्म- 
मियन्तरण की पहली झाते है उपवात्त | हमें झ्रात्म-नियस्त्रश 
उपचास से शुरू करना चाहिये | भगवान महावीर ने भी यही कहा 
“आत्म-नियन्त्रण का प्रारम्भ तपस्या से करो, अनशन से करो ।”! 
दोनों के कथन में पूर्ण साम्य है । हमें स्वभाव को बदलना है, 
कृपाय को कम करना है । स्वभाव बदला जा सकता है, कपाय 
कम हो सक़ता है। उसके कई-मार्ग हो सकते हैं परन्तु एक मार्ग 
है..प्रेक्षा ध्यान. प्रेक्षा का मतलब - है-, केवल, देखना, , केवल 
जानना | 'श्रेक्षा ध्यान” की विशिष्ट भुमिका मानव को सहज 
अन्तमु खी बनाने वाली: है | हि | 


इतिहास कहता है कि जैन परम्परा में ध्यान की कोई 
स्वतंत्र शाखा नहीं रहो, इसलिए उसके ध्यान-सुत्रों की अम्यास- 
पद्धति घिच्छिप्त हो गई ॥ वि० स० २०३२ में झाचार्य श्री तुलसी 
के जयपुर चातुर्मास में ज॑ न परम्परागत ध्यान का झभ्यास-क्रम 
निश्चित हुप्ना | यहीं से “प्रेक्षा ध्यान” को भ्रभ्यास विधि शुरू . 
हुई। भाचाय॑े श्री तुलसी के तत्वाधान में अ्रनेक शिविर लगे, जहां. 


सेकड़ों नर सारियों ने युवाचार्य महाप्रज्ञ द्वारा सम्पादित प्रशिक्षण 
से लाभ उठाया । उन प्रशिक्षाथियों में से मैं भो एक था । मेरो 
इस ओर रुचि बढ़ी ओर “ध्यान” के अभ्यास को चालू रखते हुए 
सम्बन्धित साहित्य अध्ययन करने हेतु अग्रसर हुआ । युवाचार्ये 
महाप्रज्ञ ने एक जगह लिखा है कि "“प्रेक्षा ध्यान” एक प्रकार का 
आ्राध्यात्मिक सोपान है-जिस पर चलने के लिए निरन्तर अ्रम्यास 
को जरूरत है। "“प्रेक्षा ध्यान” के निरन्तर श्रभ्यास के विना 
श्राध्यूत्मिक विकास के सुक्षम रहस्यों, को ज़हीं समका जा सकता 
एवं इन सूक्ष्म रहस्यों को समझे बिना आध्यात्मिक चेतना के 
अतरग पथ को नहीं पकड़ा जा सकता ।अ्ेक्षा ध्यान” आत्मा को 
कर्मो से मुक्त करने का सही मार्ग है इसल्रिए कर्म-स्रिद्धान्त 
सम्बन्धित साहित्य का अध्ययन कर तत्व की गहराइयों में जाकर 
इसके रहस्य को पकड़ना आवश्यक है ऐसा उन्होंने सकेत दिया ॥ 
इस कथन्‌ से मेरे विचारों को पुष्टि मिली शोर 'सम्बन्धित 
साहित्य का पठन कर उसे समभने का प्रयास किया और कुछ 
अ'शो को लिपिवद्ध भी'किया । यह' स्पष्ट करना श्रावश्यक है कि 
मैंने कोई मूल ग्रागम, शास्त्र या सूत्रों का अध्ययन नहीं किया है 
केवल उन विद्वान व अनुभवी लेखकों द्वारा लिखो गई पुस्तकों व 
लेखों को पढ़ा है जो शास्त्रों, श्रागमों व''स्वयं के अनुभव के 
आधार पर लिखे जाने के कारण प्रामाणिक हैं | विश्विप्द 
व्यक्तियों के अनुभव, उनको सग्रहात्मक निधि साहित्य ओर उसक 
आधार भाषा-ये तीनों चीजें दुनिया के सामने तत्त रखा करती 
हैं ।'सूरज, वायु ओर आकाश को तरह ये तोनों चीजें सब के लिए 
समान हैं। यह एक ऐसी भूमिका है जहां पर साम्प्रदायिक, 
'झामाजिक, जातीय व इसी प्रकार के दूसरे भेद मिट जाते हैं । 


प्रस्तुत पुस्तक में जैन सिद्धात तत्व का विवेचन है, विद्वान 


व अनुभवी लेखकों के प्रांशिक कथन भी हैं और निजो विचार भी 
हैं। यह भी एक सत्य है कि जहां धर्मे-का सैद्धानतिक- पक्ष 
समभाया जाता है वहाँ धर्म का व्यावहारिक पक्ष भी उजागर 
होता है । धर्म के सैद्धान्तिक पक्ष को बात धर्म को व्यावहारिकता 
को पुष्ट करने के लिए कही जाती है। जैन धर्म भ्रगर सिद्धान्त 
तक ही सीमित रह जाय तो ऐसा सँद्धों तिके पक्ष हमारे काम का 
नही । शास्त्रों से प्रेरणा मिलती है, मांगे दर्शन मिल सकता है 
और अधिक कुछ नहीं । लाभ व्यवहार से ही होता है। इसलिए 
धर्म का व्यावहारिक पक्ष कैसे निभाया जा सकता है इसेको' ध्यान 
में रखना श्रावश्यक हैं। आवचाय॑ श्री तुलसी द्वारा रचिते एक 
गीतिका में इस विचार की पुष्टि इस प्रकार की गई है:ः-- 


शास्त्रों से आलोक पाएं, हम न केवल ग्रीत गाए । 
पैंठ कर गहरे समंदर, :आत्म-पनुसंधान हो श्रवब ॥ 
शोध होती आत्म-बअ्रत से, सबक ,ले पश्चिम जगत से.। 
भूलकर अस्तित्व श्रपता, हम, स्वयं भगवान हों श्रव ।। 
साधना के उच्च शिखरों पर, विजय श्रभियान हो ग्रव । 
प्राप्त करने साधना को, ये प्राण भी बलिदान हो श्रव ।॥। 


+ अल जे 


इसी तरह का कथन /विपद्यना” में भी आया है:-- 
“व्यावहारिक पक्ष श्लील व सदाचार हैं । समाधि- मन.को वच्च में. 
करना हैं; प्रज्ञा है- चित्त को राग विहीन बनाने का,- निर्मल .. 
बनाने का । उसे मंत्री, करुणा आदि सदुगुणों से|भरने.का काम .' 
है । शील, समाधि और प्रज्ञाका मानव में होना यही धर्म का 
सार है | “धर्म” का व्यावहारिक पहलू उजागर,हो जाय. इसलिये 
दहन कथनों का उद्धरण किया गया है। /.६ «, /.७ ' 


तेरापंथ धर्मं-संघ के विशिष्ट व कमेठ श्रावक स्व० सम्पत 
मलजी साहब भण्डारी का प्रसंग देना यहां मैं अत्यावश्यक 
समभता हूँ क्योंकि वे अपने बाल्यकाल से ही मानवता में, कर्त्षव्य- 
निए्ठ होने में, ईमानदारी व प्रामाणिकता में विश्वास करते थे 
श्रौर राज्य सेवा में उच्च प्रशासनिक अ्रधिकारी होते हुए भी 
उत्होंते अ्रपने सिद्धान्तों को निभाते हुए प्रामाणिक व धामिक जीवन 
जीया । राज्य सेवा'से निवृत होकर उन्होंने जेन श्वेताम्बर मानव 
शिक्षण संस्था, रासखावास, तेरापथी सभा व श्री श्रोसवाल सिंह 
सभा, जोधपुर के श्रध्यक्ष के रूप में उसी कर्त्तव्यनिष्ठा व लगन से 
कार्य किया । उनको प्रशस्ति व उनके ग्रुरों का अकन करना 
मेरे लिए सम्भव नहीं है | जैन दर्शन का उन्हें ठोस भ्रध्ययन था; 
साथ ही साथ अपने गुरु के प्रति उनकी ग्रहरी आस्था एवं श्रद्धा 
थी। श्रो सम्पतमलजो साहव से युवा अवस्था मे हो भेरे पुज्य 
पिताजी स्व. श्री भेरूराजजी साहब मेहता का सम्पर्क हुम्ना था और 
वह सम्पर्क तेरापंथ सम्प्रदाय के साधु-साध्वियों के उनकी हवेली 
में निरस्तर विराजने के कारण और भी प्रगाढ़ हो गया। 
परिणाम स्वरूप मेरे पिता श्री को इस वातावरण में यथार्थ तत्व 
ज्ञान की जानकारी हुई और वे अपनी पूर्व परम्परा को छोड़कर 
तेरापंथ धर्म संघ के श्रनुयायी वन गये । जोग्पुर में तैरापंथी, सभा 
स्थापित करने में उनका भारी योगदान रहा। मेरे पिताजो त्रो 
सने १६४२ में अल्पायु में ही दिवंगत हो गये परन्तु उनके स्वर्- 
वास के बाद मेरा स्व० सम्पतमलजी साहव से सम्पर्क भ्रधिक 
प्रबल होता गया और वही निकटतम सम्बन्ध उनसे शेप जीवन 
तक बना रहा । उनके सम्पर्क में झ्राने से मेरे स्व० पिताजी का 
तो आ्राध्यात्मिकता की ओर रुचि जागृत हुई ही थी. पर मेरी भी 
रुचि इस ओर बढती गई । 


पुस्तक लिखने के प्रथम प्रयास में मेरे भतीज श्री देवेन्द्र मेहता 


एवं डा० ऋषभ भंसाली और अपने जीवन के अन्त तक स्व० थी 


जबरसिहजी सदावत का चहुत सहयोग रहा । 'मैं इनका बहुत * 
आभारी हूं । पांडु लिपी को श्रन्तिम रूप देने,-भाषा व तथ्य ' 


सम्बन्धी सुझाव देने व मुद्रण व प्रकाशन सम्बन्धी «कार्यों में 


निरन्‍तर सहयोग जो श्री राजेन्द्र मेहता ने दिया है, वह कत्तेव्य- 
निष्ठा का एक प्रत्यक्ष उदाहरण है। उनकी प्रशस्ति करना मेरे 


लिए उचित नहीं इस पुस्तक के मुख्य/पृष्ठ की डिजाइन, का 


स्वरूप श्री संजीव मेहता ने दिया है, उनकी यह उपज सराहनीय 
हैं। पुस्तक में जिन लेखों एवं पुस्तकों के विचारों का समावेश 
किया गया है उनके विद्वान. लेखकों भौर सम्बन्धित पत्रिकाओं , 


के सम्पादकों/प्रकाशकों का भी मैं भ्राभार व्यक्त करता हूं । . 


इस प्रकार छप कर तैयार हुई यह पुस्तक स्व० श्री सम्पत- 
मलजी साहब भण्डारी को पुण्य स्मृति में आज मैं, परम-थर््ध य 


समर्पित करता हूं । | कम 


इस पुस्तक में किसी सुविज्ञ पाठक को. यदि ' मुद्रण प्थवो 
तथ्य सम्बन्धी कोई त्रुटि मिले तो मुझे क्षमा तो करेंगे 'ही परन्तु 
साथ ही साथ उन ' भरुटियों से मुे भी अ्रवर्गंत' करांयेंगे झोर 
भविष्य के लिए उपयुक्त सुभाव भो देंगे ऐसी मैं झ्राश्षा करते हूं ! 
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कु 


६३ सिलावटों का-बास, * घन्दूनराज मेहता... 


सोजती गेट के प्रन्दर, जोघपुर (राज.)। ५, -,: 
१४-घ८-८३ 


अभिमत 


च्ञॉव्ट्म्तत्ठ स्कोच्डा 
भूतपूर्व मुख्य न्यायाधिपति, राजस्थान हाईकोर्ट व गाँहाटी हाईकोर्ट, 
अध्यक्ष, ओसवाल पघ्िंहसभा, जोधपुर . 


श्री चन्दनराजजी मेहता द्वारा प्रस्तुत जैन धर्म के सिद्धान्तों 
का यह विवेचन विश्वसनीय प्रमाणों पर आधारित है श्लौर भपने 
आप में एक महत्त्वपूर्णा आयाम है। “कर्म-वन्धन व मुक्ति की 
प्रक्रिया ', पुस्तक में पुद्गल की व्याख्या व गुणा, कर्म की चर्चो, 
आत्मा क्या है और उसकी वेभाधिक क्रिया व बन्धन, मुक्ति, जैन 
दर्शन व कर्मवाद जैसे गूढ विषयों पर लेखक ने सरल भाषा में 
प्रकाश डाला है। लेखक अपने हष्टिकोश से चला है भोौर 
परम्पराश्रों से उन्मुक्त होकर भी | यह एक सराहनीय व साहुसिक 
कदम है। आशा है जैन व अजन भाई इस पुस्तक का गहरे 
पैंठ कर अध्ययन करेंगे । ५ 


प्रॉद्मल् छोड़ा 


ज्छा. स्ाह्ठहात्नोर॒राज बोत्कज्ड़ा रे 
प्राचार्य, डुगर महाविद्यालय, बीकानेर. ले 2 
जीवन का लक्षण उपयोग है । उपयोग से वह जानता है,'. 
देखता है । लेकिन सासारिक जीव समस्त को नहीं जानता है और - 
नहीं देखता है । जैन दर्शन के ग्रनुसार जीव के साथ बच्चे हुए कर्म « 
जीव के शुद्ध अस्तित्व ज्ञान, दर्शन और वीये के व्यवहार में बाधा ' 
डालते हैं । कर्म पुदूगल है। जैन मत में कर्मों की धारणा भ्रन्य 
दर्शनों से बिल्कुल भिन्न है। कर्म द्वारा निर्मित कार्मण शरीर , 
जीव को प्रभावित करता रहता है। इस प्रभावित जीव को, 
अ्रवस्था का नाम अध्यवसाय है। ये श्रध्यवसाय न प्तो: शुभ होते' 
हैं और न भ्रशुभ, लेकिन कर्मों से प्रेरित होने.के कारण: झौपचा- 
रिक रूप से शुभ-अशुभ कहे जाते हैं। शुभ-भ्रशुभ्‌ की समस्त 
धारणा जीव और कर्म के परस्पर प्रभाव से उत्पन्न हुई है। जीव 
को कर्म से मुक्त करने वाले ग्रध्यवसाय शुम है और इन दोनों को" 
प्रगाढ़ करने वाले श्रशुभ हैं । श्रध्यवसायों में समय सापेक्ष जो 
परिवतततन श्राता है उसे परिणाम कहा है । सांख्य भत में, प्रकृति में 
सांम्य तथा वैपम्य के बीच वनते-विगड़ते' संतुलन को' परिणाम 
कहा है ! कर्मों का विपंद वर्णन जितना जैन साहित्य में उपलब्ध 
है, अन्य दर्शनों में नहीं है । विद्वानों द्वारा इसका गहरा'श्रध्ययन 
होना झ्रावश्यक है । स्व॒० डा० एं. एन. उपाध्ये को जब मूडवबिन्दी 
(दक्षिण भारत) के जैन भण्डार में कुछ पाण्डुलिपियां मिली 
जिसमें विस्तार से 'कर्म-विवेचना थी तो उ होंने इसे भ्रम से लुप्त 
बारहवां श्रागम दृष्टिवाद मान लिया झौर भ्रस्तर्राष्ट्रीयं गोष्ठी में 
उस पर एक सेख का वाचन कर दिया ।' पाइचात्य विद्ाान डा: 
श्राह्सडोर्फ ने इसबग निराकरण करते हुए एक दूसरे लेख में 
स्पष्ट किया कि डा. उपाध्ये ने जैन श्वेताम्बर साहित्य में वशित 


दर 


कर्म विवेचना नहीं देखी है अतः उन्हें उन पाण्डुलिपियों को 
हष्टिवाद मान लेने का श्रम हुआ है। वास्तव में वह दृष्टिवाद | 
का साहित्य नहीं था । पे 


कमे वर्गणाओं की तरंगीय प्रकृति का अध्ययन श्राधुनिक 
वैज्ञानिकों का आकर्षक विषय हो सकता है। झागमों में वर्णन है 
कि कर्म अत्यन्त सूक्ष्म है और जीव के साथ तीत्र गति करे तो , 
एक समय में ही लोक के एक छोर से दूसरे छोर तक पहुँच जाते 
हैं। विचित्रता यह है कि ये ही वर्गशाएँ अगर धीमी गति करे 
ती एक ग्राकाश प्रदेश से केवल दूसरे श्राकाश प्रदेश तक जाने में 
भी एक समय ले लेती हैं। इससे आभास होता है कि ये सूक्ष्म 
कर्म पुदुगल, श्राकाश निरपेक्ष गति करते हैं। सांख्य मत ने भी 
सत, रज, तम, इन तीन ग्रुणीं के वर्णन में रज गुण को एनर्जी 
(ग्राध8५) कहा है श्रोर इस गुण का व्यवहार, जैन मत में पृक्ष्म 
पुद्गल के प्राय: समान ही है] 


जैन दंशन सें जहां कर्म बन्ध के कारण को आज्व कहा है 
वहां सवर और निजंरा के द्वारा कर्मे-मुक्ति के उपाय भी बताये 
हैं। कर्मो के बन्ध-मुक्ति की प्रक्रिया में लेश्या के रंग प्रधान 
पुद्गलों की आवश्यकता को समभाया है। जर्मन विद्वानों ने 
यद्यपि लेश्या को आजीवकों का विपय माना है लेकिन जैन 
साहित्य मे लेश्या पर जितना वर्णन हुश्ना है उतना श्राजीवक 
साहित्य में नही है । अध्यवसाय, परिणाम, लेब्या और योग का 
जो ऋ्रमिक वर्रान, जैन परम्परा में चचित है उतना श्राजीवक 
साहित्य में नहीं है। श्राजीयक साहित्य में तो प्रासियों के विभेद 
करते हुए उन्हें छः भागों में बांदा है। उन्हें छः लेश्याश्रों से 
समझाया है। जैन दर्शन ने जीव-कर्म के बिपय को बन्ध गौर मुक्ति 


के उपायों द्वारा निर्देशित कर इसे पूर्ण वैज्ञानिक बना दिया है । 


4 
श्री चन्दनराजजी मेहता ने जैन तत्त्व]ज्रिन्तन के महत्त्वपूर्ण 
विपयों का इस पुस्तक में विवेचन किया हैं। आत्मा कम पुन 
जेंन्म, पुण्य, पाप, मोक्ष आदि नाम समाज में बहुत प्रचलित हैं, 
हर साधारण व्यक्ति इन नामों को जानता है लेकिन इनको 
वास्तविकता को बहुत कम जानते हैं। श्री मेहताजी ने अपने 


उज्ज्वल नैतिक जीवन के साथ साथ ज॑न तत्व पर चिन्तन, “मनन 


किया है, उसी का परिणाम है यह पुस्तक हमारे हाथों ग्राई/है । 


साधु सन्‍्तों के प्रवचनों, विद्वानों के साहित्य में जो मिला उसे " 


संवार कर अ्रपनी आस्था के साथ, यह श्रम किया है। सूत्रों को 
बातें कठिन होती हैं लेकिन इनको श्री.मेहते।जोी ने सरल भाषा 
में लिख कर इसे सरस बना दिया हैं । आशा है, जैन घमविलंधियों 
के अतिरिक्त भी भारतीम्म' धर्मों में भ्रास्था रखने वाले सभी 
पाठकों को यह पुस्तक लाभान्वित करेगी । ह 


मह्ंवीरराज-मेहडा 


स्छा. अच्छुतत्कछातऊ चांध्यी 
(प्राध्यापक, जोधपुर विश्व विद्यालय) 
मन्त्र, महावीर इन्टरनेशनल, जोधपुर. 


जैन दर्शन परमात्मावादी न होकर भ्रात्मावादी है । बह सृष्टि 
के रचथिता के रूप में ईश्वर जैसी किसो ञक्ति को नहीं मानता । 
इसके श्रनुसार यह सृध्टि प्राकृतिक रूप से श्रनादि व अनन्त है । 
इसमें झनेकों झात्माए' कर्म-बन्धन के कारण परिभ्रमण करती 
रहती हैं परन्तु जो आत्मा अपने कर्म-बन्धन से मुक्त हो जाती है, 
वह मोक्ष प्राप्ति कर स्वयं परमात्मा बन जाती है । उत्तराध्यायन 
सूत्र की गाथा 20/37 में लिखा है कि “अ्प्पा कत्ता विकत्ताय, 
दुह्मण य सुहाणा य । अप्पा मितममित्तम च, दुष्यट्ठिय सुप्पट्ठिय ॥ 
श्र्थात्‌ श्रपनी स्वयं की आत्मा ही सुख-दुःख लाने वाली है, उसके 
फल भोगने वालो है एवं उनसे मुक्ति पाने वाली है। जब तक 
आत्मा पर शुभ-अ्शुभ कर्मो का भ्रावरण है वह मनुष्य, पशु, देव 
झ्रौर नारको को चार गतियों की चौरासी लक्ष योनियों में 
बार बार भ्रमण करती है, परन्तु सभी प्रकार के कर्म-वन्धनों से 
मुक्त'होने पर आत्मा मोक्ष के भ्रनन्‍्त सुख को प्राप्त करती है । 


जैन दर्शन के अनुसार ग्रात्मा पर लगे श्राठों प्रकार के कर्मों 
का क्षयहोीं जाना हो मोक्ष प्राप्ति है श्लौर 'संवर और निर्जरा' 
रूप मोक्ष के साधन हैं। 'संवर! का श्र्थ है कर्म झ्राने के द्वार 
रोकना” और 'निजरा' का श्रर्थ है 'पहले से श्रात्मा के साथ बन्ये 
हुए कर्मो का क्षय करना ।? 


परमात्मावादी विचारधारा की मान्यता है कि परमात्मा 
का भक्त बनने में ही श्रात्मा की क्ृतार्थता है. तथा वह ब्रपनी 
विशुद्ध भक्ति द्वारा मोक्ष तक को आप्त कर सकती है। परन्तु 
जन दर्शन के अनुसार मुक्ति किसी दूसरे के हाथ को वस्तु नहीं है 


अपितु, किसी भी आत्मा की मुक्ति उसी के हाथ में हैं।' जीवन के 
इसचरम लक्ष्य की साधक्र अपनों ही साधना द्वारा 'चोदह ग्रुण 
स्थानों में आत्मा के क्रमिक विकास द्वारा श्राप्त ,क्र सकता है। 
निम्न श्लोक में यह बात भली भांति स्पष्ट हो जाती हैं :-- 


“स्वय कर्म करोव्यात्मा, स््रय॑ उत्फलेमनुते ॥ 
स्वयं भ्रमति संसारे, स्वयं ठठ्मादं विमुत्यते ॥/ 


.., जन दर्शन के अनुसार मोक्ष का, अर्थ है, “समस्तःकर्मोसे 
मुक्ति” श्रर्थात्‌ इसमें अच्छे भ्ौर बुरे दोनों प्रकार के कर्म आते हैं 
क्योंकि हथकड़ियां चाहे सोने की हों,.या लोहे को, दोनों ही मनुप्य 
को बन्धन युक्त रखती है । उसी प्रकार जीव को उसके शुभ झौर 
प्रशुभ दोनों प्रकार के कर्म वन्धन में रखते हैं । 


. जैन दर्शन के अनुसार जो एक द्रव्य है "और द्रव्य लोक के 
श्रग्रभाग में स्वत: पहुँच जाता है। .दौपक की लौ, का. स्वभाव 
ऊपर जाना है, वैसे ही भ्रात्मा का स्वभाव ,भी ,ऊपर जाना है । 
कर्म के कारण उसमें भारीपन श्राता है, परन्तु कर्म मुक्त होने पर 
स्वाभाविक रूप से ही आ्रात्मा की ऊध्वंगति होती है । जम तक 
कार्म पूर्णा रूप से क्षय नही होते. तब तक-श्रात्मा का -घुद्ध स्वभाव 
छिपा रहता है जैसे बादलों में सूर्थ । बादलों के हटते,ही ज़से सूप , 
पुनः झपने प्रकाश के साथ चमकते लगता.है . वँस हो झ्रात्मा, से . 
कर्मों का प्रावरण हटते ही आत्मा श्रपने, शुद्ध स्वभाव .में अमकने 
लगती है । परन्तु सूर्य पर तो कदाचित्‌ बादल पुनः झा 
सकते हैं परन्तु आत्मा एक बार केमें-मुक्त होते पर फिरे कभी 
कंमों से श्रावृत नहीं होती । ' प पक 
| ट हे आम 5 अक / कक 8 कप 
'विद्वान लेखक एवं चितक श्रोयुंत्‌ चन्दतराजजी मेहता: ने 
अपनी पुस्तक "कर्म-बन्धन झौर मुक्ति की प्रक्रिया” में उपसक्त 


सिद्धान्तों का विश्लेषण वैज्ञानिक एवं तक पूर्णा रूप से किया 
है। कर्म बन्धन एवं कर्म का उदय किस भ्रकार होता है ? कया 
कर्म पूणतया निरकरुश है? क्‍या मनुष्य अपने प्ररुपार्थ द्वारा 
अपने कर्म बन्धनों को काटकर श्रपना भाग्य बदल सकता है? 
क्या हमारे जीवन में जो कुछ घटित होता है वह सब कुछ पूर्व 
कर्मो का ही फल है श्रथवा उस पर वर्तमान के व्यवहार एवं 
ग्राचरण का भी प्रभाव पड़ता है ? 3 


प्रस्तुत रचना में लेखक ने ऐसे श्रोक गंभीर प्रश्नों का 
विवेचन सरल भाषा में विषय को रोचक बनाते हुए किया है। 
प्रस्तुत रचना पर लेखक के दीघ कालीन' श्रध्ययन, मनन एवं 
चितन की छाप हैं। श्री मेहता का पुस्तक लेखन के क्षेत्र में यह्‌ 
प्रथम प्रयास सर्वाज्धभीण रूप से प्रशंसनीय 


मेरा हढ विश्वास है कि परमात्मावादो व श्रात्मावादी दोनों 
प्रकार की विचार धाराओं के जिज्ञासु पाठक इस पुस्तक' की 

श्रध्ययन कर लाभान्वित होंगे । .' 
| ग्रमृतल्ाह गांधी 


ज्डा. स्तुप्मक्ता अांश 
प्राध्यापक संस्कृत विभाग * 
जोधपुर विश्व विद्यालय, जोधपुर 


प्रस्तुत ग्रन्थ “कर्मु-बन्धन और मुक्ति की प्रक्रिया” में वनन्‍्ध 

की प्रक्रिया का वर्णन करने से पूर्व आत्मा,व पुदुगल, दोनों का 
सम्यक निरूपण किया गया है । पुदूगलादि के निरूपण प्रसंग में 
उंठाये गये प्रइन तथा जैन मान्यताओं को वैज्ञानिक कसौटी पर 
कसने का आपका प्रयास झोधा्धियों के लिए महत्वपूर्ण सामझ्नी 


प्रस्तुत करता है। बन्ध की प्रक्रिया का वर्णान करते हुए वन्ध क्या 
है? जीव कर्म-बन्ध क॑से करता है ? बन्ध के' कितने, प्रकार हैं 
तथा कर्म कोन बांधता है ? आदि प्रइनों पर गहन विचार किया ' 
गया है। बन्ध की प्रक्रिया 'का समापन तथा मुक्ति को: प्रक्रिया . 
का प्रारम्भ करने के लिए सवर को आवश्यकता तथा,निर्जरा के 
€वरूप पर प्रकाश डाला गया है 'कर्मो से, मुक्ति प्राप्त 'करने के ' 
लिए पुरुपार्थ के सिद्धान्त का निरूपण किया गया. है। -वल्तुत' 
प्रस्ततकृति के रचयितां श्रीमान्‌ चन्दनराजजी मेहता के सतत 
अध्ययन एवं गहन चिन्तन व मनन की. स्पष्ट छाप इस ग्रन्थ में 
इष्टिगोचर होती है । अभुव्रत ग्रनुशास्ता झान्नाय्य श्री तुलसी तथा 
युवाचार्य महाप्रज्ञजी द्वारा समय, समय पर प्राप्त अ्रध्यात्मिक , . 
उद्बोधनों से प्रेरित होकर श्री मेहताजी ने जैन दर्शन के व्यवह 
पक्ष को अपने जीवन में उतारा हैं; एक सईद ग्रहस्थ श्रावक के रूप 
में संचित श्रपने अनुभवों के भ्राधार पर उनके द्वारा' सूजित यह 
ग्रन्थ सम्पूरा जैन समाज के लिए प्रठनोय एवं-मननोय विपय-बस्तु 
प्रदान करता है । इसमें तेरापंथ आ्रायाचार्य भिक्षु साहित्य, आचार्य 
तुलसी साहित्य महाप्रज्ञ साहित्य, मुनि थी हजारीमल स्मृत्िग्रन्थ, 
चरक सहिता, पातञ्जल योग देशेने आदि अ्नेकानेक कृतियों तथा - 
पत्र पत्रिकाश्रों के उल्लेखों, विज्ञान सम्मत लेखों, स्वय मेहताजी 
के "प्रेक्षा व्यान” के श्रनुभवों का संकलन ,उपलब्ध है । श्री 
मेहताजी को शैली हृदय-स्पर्शी -है. श्रौर उन्होंने जेन-दर्शन के 
विभिन्न सिद्धान्तों को श्रत्यन्त सुगम एवं सरस रूप में प्रस्तुत किया * 
है। इसका श्रेय प्रार्चाय प्रवर तुलसी' तथा युवाचार्य महाप्रभजी 
के चिन्तन के प्रति समिति उनके सात्विक जीवन को है। सुर 
विश्वास है कि जेन समाज इस ' परिश्रम 'साध्य उपयोगी प्रन्य 
द्वारा अवध्य लाभान्वित होगा । मे 5 2 5 

' 'चुषमा गांग 
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फल 


। पुदृगल द्वृत्य 


पुदूगल द्रव्य का विष्लेषण करने के पहले यह श्रध्ययन 
करना आवश्यक है कि द्रव्य क्या है ? जन सिद्धान्त विश्व 
(एछफ्राश्थ४०) को छः द्रव्यों (5००७४०॥००४) से निर्मित मानत्ता है । 
“ग्रुणपर्यायाश्षयों द्रष्यम्‌” गुण और पर्याय के आश्रय को द्रव्य कहते 
है । यानि द्रव्य वह वस्तु है जिसमें.गुरा श्रोर पर्याय के लक्षण पाये 
जाते हैं। लक्षण का अर्थ है पहचान । “उत्पादष्ययपश्नौव्यात्मक' सत्‌/ 
जिसमें पर्याय (४००॥०४४०४) की दृष्टि से उत्पाद-उत्पन्न होना 
(४श्ा८४४४०॥) और व्यय-विनाश (75057८४7०॥०८) प्रति समय 
होते रहते हैं श्रोर गुणों (6७४५४॥ ०० 7८४॥४८४) की दृष्टि से प्रति' 
समय ध्रोव्य-स्थायित्व (0०7४०ण७५) रहता हो ये तीनों बातें युग- 
पत एक साथ जिसमें घटित होती हैं वही सत्‌ होता है | जो सत्‌ 
(2.505४0)) हो या जिसकी सत्ता (8./8०४०८) हो बही द्रव्य होता 
है। इसमें उत्पाद श्लौर विनाश परिवर्तनशीलता के सूचक हैं और 
ध्रौव्य नित्यता का सूचक है । परिवर्तनशीलता श्रीर नित्यता दोनों 
साथ रहकर ही सत्‌ (पदार्थ) को पूर्णाता देते हैं। केवल उत्पाद , 
केवल व्यय या केवल ध्रोव्य सत्‌ का लक्षण नहीं बनता । प्रश्न है 
कि पदार्थ में एक साथ उत्पाद, व्यय और प्रौव्य की संगत्ति कँसे 
वेठ सकती है जब कि ये तीनों विरीधी तत्व हैं ! परन्तु यह प्रकृति 
का नियम है कि इसके बिना पदार्थ की संगति हो ही नहीं सकती । 
उदाहरण के लिए जैसे सोना, दूध, पानी आदि सव ध्रूव सत्य हैं । 
सोने से कड़े, कंगन, श्रगूठी आदि आभूषण बनाये जाते हैं। यह 
उत्पाद और विनाश की प्रक्रिया है । दूध से दही, खोर प्रादि बनाए 
जाते हैं यह भी उत्पाद और विनाश का क्रम है । इसी प्रकार पानी 


( २ ) 


से बर्फ, भाप बनतो है | इन प्रतोकों से यह वात स्पष्ट हो जाती है 
कि उत्पाद, विनाश और भौव्य साथ साथ रहते हैं। इसी बात को 
ध्यान में रखकर भगवान महावीर ने त्रिपदी की प्ररूपना को । 
“उस्पण्णें इबा, विगये इवा, प्रूबे इवा” पदार्थ उत्पन्न भी होता है, 
विनिष्ट भी होता है और स्थिर भी रहता है। पदांर्थ- क्रा यही 
लक्षण बताया गया है । जो सत्‌ है उसका उत्पाद, विनाश औ्रौर 
स्यायित्व के साथ अविनामावों सम्बन्ध है। .' ५ ५8४7 


अविच्छिम्त रूप से द्रव्य में रहने वाला सहभावी धर्म, द्रव्य 
को त्यागकर श्रन्यत्र न जा सकने वाला जो स्वभाव. है वह ग्रुण 
कहलाता है । यद्यपि द्रव्य अपनी पूर्व अवस्थाओं को छोड़ता 'जाता- 
है और श्रन्य भ्रवस्थाओं को प्राप्त करता जाता है फिर भी बह 
अपना स्वरूप नही त्यागता । उदाहरणार्थ स्वर्णकार कभी सोने की 
श्रगूठी, कभी कंगन तो कभी कड़ा बनाता है, फिर भी स्वर्ण तो * 
स्वर्ण ही रहता है । परिवर्तन तो केवल उसकी 'आक्वतियों का होता 
है गुण का नहीं । विज्ञान के प्रनुसार ब्रह्मांड में उपस्थित पदार्थ की 
भाज्रा अपस्थितित रहती है। वैज्ञानिकों के अनुसार किसो वस्तु:कों 
न तो नप्द किया जा सकता है और न ही 'किसी नयी वस्तु को पैदा 
किया जा सकता. है । किसी भी अक्रिया के घटने के पहले श्रोर बाद 
में उपस्थित पदार्थ की 'मात्रा समान रहती है। फेवल पदार्थ के 
स्वरूप में परिवर्तन होता.है। द्रव्य का दूसरा लक्षण पर्याय है। पर्याव 
का पर्थ है द्रव्य का पूर्व अवस्था का परित्याग कर मई प्तरस्था फों 
स्वीकार करना । द्वव्य.के पर्याय अनन्त- होते. हूँ । . दब्य ' छः हैं: . 


के 


/धर्माधर्माकाशपुद्ूगलजोबा रितिकाया द््याणि एवं कालशच * 
१. धर्माष्तिकाय (#रष्वेपक-गी काका णीं 507 फगॉध फ्र०वे 
'धाथ्ाष्टा८5):- जींव और पुद्गल की गति में :भसाधारण सहुयोग 


( हे) 


करने वाला सावयव द्रव्य यह विश्व की गतिशीलता व सर््रियता 
में सहायक है | संसार में जो कुछ हलन, चलन, कम्पन, सूक्ष्माति- 
सूक्ष्म स्पन्दन तक होता है वह सव इसी की सहायता से होता है । 
२- भ्रधर्मास्तिकाय (॥४८०७ा रण 7९5 री 805, पाक्षांदा/ खाते 
शाध्यप्टा८5) - जीव और पुद्गल की स्थिति में श्रसाघारण सहयोग 
देने वाला सावयव द्रव्य ) यह धर्मास्तिकाय का प्रतिपक्षी है। 
स्थिरता में उसका उपकार है। दूसरे शब्दों में हम इनमें से प्रथम 
को सक्रियता का सहायक एवं दूसरे को निष्क्रिपता का सहायक कह 
सकते है । यद्यपि सक्रिपतता एवं निष्किपता वस्तुओं की निजी शक्ति 
का परिशाम है, तो भी इनके सहयोग के बिना सक्रियता वे 
निष्करियता नहीं हो सकती । वत्तेभान घिज्ञान विद्य त्त शक्ति के दो 
रूप मानता है धन (?०आएं४८) और ऋण (५८४०७४७) | धर्म श्रौर 
अधर्म वही कार्य करते है । 

३, आकाशाए्तिकाय (४८०७७ री ॥०८श४०॥ ० $0०७| ००):- जीव 
और पुदुगल को अवकाश देने वाला सावयब द्रव्य । आश्रय देने के 
कारए उपकारी है । यह चराचर जगत उसी के ग्राधार पर टिका 
हुआ है । 

४. पुदंगलास्तिकाय (धशाल था थाध९५):-परत्यक्ष रूप में परिवर्तन- 
शील द्रव्य ग्रथवा वह सावयव पदार्थ जिसमें अणुप्लों का मिलन 
और विधटन होता रहता है। ह्वास निश्वास से लेकर खाने 
पीने, पहनने आ्रादि सब कार्यो में पौदूयलिक वस्तुएं ही काम में 
आती हैं । शरीर स्वयं पोदगलिक है । मन, वचन व काया की 
प्रवृति भी पुदूगलों की सहायता से होती है । झात्माए' उनका 
उपयोग करने वाली हैं। 

६. जीवास्सिकाय ($50७, 5७8४(59९९ 9055८$ ९ ९0०७४८७७६४८५६)*- 
यह चेतनामय सावयब द्रव्य है, असंख्य प्रदेशी पिंड, झविभाज्य व 


श्रमृतत है । 

६- काल (त्रं्ा०):- यह काल्पनिक द्रव्य है। इसका गुण है वर्तना ।' 
यह जीव श्रौर पुदूगल सव पर वर्तंता रहता हैं। जो समय बीत 
गया, वह संचित नहीं होता इसलिए इसे निरवयव द्रव्य कहते हैं। - 
काल (समय) से संसार का सारा कार्यक्रम विधिवत्‌ संचालित होता * 
है । यह उसका स्पष्ट उपकार है। समय कभी -पिण्डीभूत नहीं 
होता । ; 


इन सभी छ;£ द्रव्यों के उपकारों को एकत्र करने से समूचे 
विदव ((ए॥ए८5८) का संस्थान हमारी श्राँखों के सामने झ्राता है । 
छः द्रव्यों में पांच तत्व श्रजीव हैं भौर छुठा तत्व जीवास्तिकाय 
सजीव है । . 


अचेतन और श्रमूर्त॑ धर्म, अधर्म, श्राकाश, भौर कॉल 
अचेतन भ्रौर मू्तं 5 पुदूगल 
चेतन और श्रमूर्त न्‍ू जोब 


जैसा ऊपर कहा गया है पुद्गल भी एक द्रव्य है जिसको विस्तार 
से यहां चर्चा की गई है । पुद्गल शब्द के दो अवयव हैं “पुदु” झौर ' 
“गल” । “पुद” का अर्थ है पूरा होना या मिलना (00ग्राणं्रणं०8) ( 
और “गल" का श्रर्थ है गलना या मिटना (08ाताव्हाशंगा) ? जो 
द्रव्य प्रति समय मिलता रहे, वनता- बिगड़ता रहे, टूटता- जुड़ता 


रहे वह पुद्यल है।., 


*“चुरण गलनधर्मत्वातृ पुदूगल:” जिसमें पूरण-एकीमाव : 
श्रौर गलन-पृथकभाव होता है वह पुद्गल है। यह इसका शाब्दिक 
अर्थ है। यह भी कहा गया है, “एपर्लससगन्धवर्णवान पुदृगल: जो 
प्रच्य स्पर्ध, रस, गन्ध झौर वर्णयुक्त होता है बह पुदंगल है। यह 


( ५ ) 


पुद्ूगल का स्वरूप है। सरल शब्दों में जो देखा जा सके, सूघा जा 
सके, चुखा जा सके और जिसका स्पर्श किया जा सके वह 
पुद्गल है । पुदूगल रूपी है इसलिये इन्द्रिय ग्राह्म है। 


“ज्रब्दबन्धर्सोक्ष््यस्थोल्यसंस्थानभेदतमछ्पछायातवपोद्योतप्रभावांठ्रय 
शब्द, बन्ध, सौक्ष्म्य, स्थौल्य, संस्थान, भेद, तप, छाया, श्रातप, 
उद्योत, प्रभा आदि भी पुदूगल के लक्षण हैं। पर ये ऐसे 
लक्षण नही हैं जिनके बिना पुद्गल को पहचाना नहीं जा सके 
परन्तु स्पशे, रस, गन्ध ओर वर्ण ये पुदुगल के अपरिहाय लक्षण 
है । जहाँ पुद्गल हैं वहां इन लक्षणों की विद्यमानता अ्रवश्य ही 
होगी | शब्द, बन्ध श्रादि तत्व भो पुद्गल के लक्षण हैं पर जहां 
पुद्गल विद्यमान हों वहां इन लक्षणों का होना श्रावश्यक हो इस 
प्रकार की अ्रपरिहायेता नहीं है । पहचान के लिए जो हेतु हैं वे ही 
उसके लक्षण हैं । 


पुदु्गल एक झास्तिकाय है जिसका अर्थ है “आहस्तिअभृत- 
भ्विष्यति ड्रति आम्तिकाय:” जो है, था और होगा वह चैकालिक 
सत्तावाला सावयव द्रव्य ग्र्थात्‌ प्रदेशों का समूह और यह श्रास्ति- 
काय की महत्वपूर्ण इकाई है । इतना ही नहीं इस जगत में प्रत्यक्ष 
रुप में प्राणी के सम्पर्क में ग्रेनेवाली दृश्य और श्रव्य यदि कोई 
चीज है तो वह पुद्गल ही है। वैज्ञानिक इसके लिए “मैटर” 
(चैश्ञाव एण ८7८३५) शब्द का प्रयोग करना है, ज॑नेत्तर दार्शनिक 
इसके लिए “भ्रॉतिक तत्व” कहता है एवं जैन दर्शन में इसके लिए 
पुदूगल शब्द का उपयोग किया गया है। इस संसार में जोब भौर 
पुद्गल दो मुख्य द्रव्य हैं क्योंकि उन्हीं के 'मिलन से इस सृष्टि में 
जीव का अस्तित्व देखने में श्राता है। कोई भी जीव पुदंगल के 
सम्पर्क में आए बिना संसार में नही ठहर सकता । जीव को पुद्गल 
के सहवास से छुटकारा भी मिल सकता है परन्तु तब मिलता है जब 
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'ह संसार के बन्धनों से छुठ जाता हैं। पुद्गल की श्राकृति छोटी 
री सकती है झौर वड़ी भो, वह हल्का हो सकता है और भारी भी । 
स प्रकार हम देखते हैं कि छोटा-बड़ा, हल्का-भारी, लम्बा-चौड़ा, 
| न्धि-भेद, श्राकार-प्रकार, प्रकाश-अन्धकार, ताप-छाया श्रादि ये 
; वेब पुदुगल हाने के रूप माने जाते हैं। ऐसा व्यापक रूप से मानना 

सन तत्व-ज्ञान की सूक्ष्म हष्टि का परिचायक है। यह चेतन का 
, अतिपक्षी तत्व है । े *' * 


पुदगल को परिभाषा इस तरह भी की गई हैं:- “प्ररणगल- 
; नान्‍्यर्थ संत्रातवाद्‌ पुदूगल:” जो भेद और संघात से मिलते और 

: बिखरते हैं वे पुदूगल हैं । पुदू्गल ही एक ऐसा द्रव्य है जो खण्डित, 
* भी होता हैं और पुनः परस्पर सम्बद्ध भी । “पुर्तांसोजीवा; तें: झरीरा- 
* हार विपयकारणोपकारिंणादि भावेतृ गिल्यन्त डति पुदूगला:” जिसको 

यारीर, आहार, विषय, उपकरण श्रादि के रुप में जीव ग्रहण करे, 

, वही पुदगल है । द्रव्य की दृष्टि से पुदूगल अनन्त हैं| क्षेत्र विस्तार 

की दृष्टि से देखा जाए तो प्रतीत होगा कि वह सम्पूर्ण लोक में हैं । 

, काल की अपेक्षा से वह झादि अन्त रहित है । पुद्गल भ्रखण्ड द्रव्य " 
नही हैं इसलिये सब से छोटा रूप एक अणु है भ्रोर सब से बड़ा रूप 
है विश्व व्यापी अचित महास्कन्ध । भ्रचित महास्कन्ध तब होता है, 
जय केवली समुद्घात करते है। कई ऐसे पुद्गल हैं जिन्हें उत्पति+' 
कारक माना गया है । जिस वस्तु की उत्पत्ति होती है उप्तका विनाद्ष 
भी हीता है.। इस व रण. उनका विनाश भी होता है । संघात झौर : 
ब्द के कारण ये घटते बढ़ते भी हैं । उत्पन्न भौर नष्ट होते हुए भी 
ये पुद्गल अपना धौव्यरूप का परित्याग नहीं करते। श्रन्य कुछ 
पुदगल ऐसे भी हैं जिन्हें उत्तत्तिकारक नहीं माना गया है। उत्पत्ति- ' 
कारक ते होने के कारण उनका विनाश भी नहीं होता। ऐसे , 
पुदूगल तीनों.- काल में झाइवत हैं। वे न तो घटते हैं भौर न ही ये 
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बढते हैं । पुदूगल हमारे लिए बहुत उपयोगी हैं, पर बहुत रे 
पुद्गल ऐसे भी हैं जिनको सम्पर्क में न आने से हम काम में नहीं 
सकते । पुदूगल ही नहीं, ऐसे भ्रनन्त श्रनन्त प्रदेश्ी स्कन्ध भी ६ 
जिनका हमारे लिए सीधा कोई उपयोग नहीं है । 


जेसा पहले लिखा जा चुका है-- स्पर्श, रस, मन्ध झौर वर 
ये चार पुद्गल के अपरिहार्य लक्षण हैं। इनका विवेचन यहां दिया 
जाता है:-- 


स्पर्णे:- स्पशें के आठ प्रकार बतलाएं गए है:- शीत, उप्णः 
स्निसध, रुक्ष, गुरु, लछु, कर्क और मृदु । इनमें प्रथम चार स्पशंमूलक 
हैं, शेप चार स्पर्श सापेक्ष हैं। इन श्राठ स्प्रशों के चार युगल स्पर्श 
बनते हैं | जैसे शीत-उप्ण (ठंडा-गरम), स्निग्ध-रुक्ष (चिकना-रुखा), 
ल६-गुरु(्योटा-बड़ा), मृदू-कर्कश (मीठा-क ढु) । 


पुद्गल के एक स्कन्ध (०८००८ ) में एक साथ, स्निग्ध रे 
रुक्ष में से कोई एक, मृदु और कठोर में से कोई एक, शीत भौर 
उप्ण में से कोई एक, तथा लछु और गुरु में से कोई एक, ऐसे कोई 
चार स्पर्ण अवश्य पाये जाते हैं लेकिन अणु (0]पगाञ० छण्गा ) में 
स्निग्ध श्रोर रुक्ष में से कोई एक तथा शीत और उप्ण में से कोई 
एक, ऐसे दो स्पर्श ही पाये जाते हैं क्यों कि वह पुदुगल का सूक्ष्मतम 
अंश है श्रत: उसके मृदु या कठोर और लघु या गुरु होने का प्रश्न 
ही नहीं उठता । चार स्पर्श जो सापेक्ष हैं वे कंस बनते हैं उनका 
वर्णन यहां किया जाता है :-- 


१. रुक्ष स्पर्श की बहुलता से लघु स्पर्श बनता है । 
« स्निग्ध स्पर्श की बहुलता से गुरु स्पर्स बनत्ता है.। 
३. शीत और स्वनिग्ध स्पर्श की बहुलता से मृदु स्पर्श बनता है! 
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४. उष्ण और रुक्ष स्पर्श की बहुलता से कर्कंश स्पर्श बनता है।| 


इस प्रकार चार सूक्ष्म स्पर्श की बहुलता से श्रन्य चार स्थल 
पर्ग बनते हैं। यानि चार सूक्ष्म स्कन्ध बादर स्कन्घ बन जाते 
इस व्यवस्था को श्रीमद्‌ जयाचार्य ने राजस्थानी भाषा में प्रश्नोत्तर 
फै रुप में इस तरह व्यक्त किया हैं:-- 


प्रश्न:- शीत उप्ण निधे। रुक्ष रे सुक्म एचिहुं सूलगा । , ». 
अन्य चिह्ूं ककखड़* प्रमुख रे ते किम बादर नीपजे ? 
उत्तर:- लूख फर्ण नी जाख रे बहुलताई करी हुए लक्षु । 
निध तणी पहचानी रे, बहुलताई करी हुए गुरु ॥ 
शीत-स्निग्ध नी जोय रे, बहुलताई हुए मृंदु । 
उष्ण-रुक्ष होय रे, बहुलताई सु'' खरदरो ॥। 


भूल चार स्पर्श वाले स्कन्ध अगुरुलधु ही होते हैं जैसे उच्छ- 
वास, कार्मए (दरीर), मन और भापा के पुद्गल स्कन्ध परन्तु भ्रप्ट- 
स्पर्शी स्कन्ध गुरु लबु होते हैं। कार्मण शरीर जो शअ्रगुहलधु ही 
हीता है, उसे छोड़कर शेष चार शरीरों के पुदूयगल स्कन्ध गुरु-लघु 
होते हैं । व्यवहार दृष्टि से पदार्थ गुर, लघु, गुरु-लघधु, अगुए-लघु, 
चार प्रकार के होते हैं । पत्थर गुरु है, दीप शिखा लघु है, हवा गुर 
लु हैं, म्राकाश अगुरु-लधु है| परन्तु निश्चय हृष्दि से न तो कोई 
द्रव्य सवंथा लघु है और न सर्वधा युरु॥. ५ *. «४ -, 


कई ग्रन्थों में स्पर्श के लक्षण इस प्रकार बंतलाए गए हैं:-- 
उप्श स्पर्ण मझुंदुता व पाक करने वाला होता है । 
शीत स्पर्श निर्मलता व स्तम्भित करने वाला होता है ।, 
१. निधे-ध्निग्ध । २. ककंखड़-कर्कश । ३ चूथ-र्क्ष । 
शुसबड़ा | खेबु-छोटा। .. '  “' 
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स्निग्ध स्पर्श संयोग होने का कारण है । 

रुक्ष स्पर्श संयोग नहीं होने का कारण है 

लघु स्पर्श उध्वे गमन व तिर्यय गमन का कारण है । 

गुरु स्पर्श अधोगमन का कारण है । मृदु स्पर्श नमन का कारणा है। 
कर्कश स्पर्श अनमन का कारण है । 


रस :-- रस के पाँच प्रकार बतलाए गए हैं -- तिक्त, कट्ठ,, 
कपायला, श्राम्ल और मधुर | सौठ का स्वाद तिक्त (तीखा चरपरा)- 
और नोम का रस कट्ठ होता है । हरड या आंवला कपायला होता 
है, इमली का रस आम्ल (खट्टा) और चीनी का स्वाद मथुर (मीठा) 
होता है। यद्यपि इन विभिन्न रसों के मिश्वणों से नये रसों की 
निष्पत्ति हो सकती है पर इनके गौण होने के कारण इस्हें ग्रहण 
नहीं किया गया। रसों का ग्रहण रसना (जिह्ला) करतो है 
इसलिए इन्हें रसनेन्द्रिय विषय(भोग) के रुप में स्वीकार किया गया 
है । संसार में जितने प्राणी हैं, इनमें पृथ्वी, पानी, श्रग्नि, वायु 
और वनस्पति के जीवों को छोड़कर सत्र जीवों के रसनेन्द्रिय होती 
है। जंसे-जंसे प्राणी में चेतना विकसित होती जाती है, इस बोध 
को क्षमता भी बढती जाती है । 


गध:-- गंध दो प्रकार के वतलाए गए हैं- सुगन्ध व दुर्गन्‍्ध । 
मनोज्ञ परिमल को सुगनन्‍्ध कहा जाता है और भ्रमनोज्ञ परिमल को 
दुर्गन्ध । कौनसी गन्ध मनोज्न होती है और कौनसी ग्रमनीज्ञ- इसके 
लिए कोई एक निश्चित मर्यादा नहीं है क्योंकि एक ही गन्ध किसी 
के लिए मनोज्ञ हो सकतो है और किसी के लिए श्रमनोन । एक 
चर्मकार रात-दिन चमड़े के जूते बनाने के कारण चमड़े की 
गन्ध के बोच में रहता है परन्तु चमड़े की गन्ध उसे दुर्गनन्‍्ध नहीं 
मालूम होती । हाँ,अन्य व्यक्ति को वह गन्ध प्रसह्य हो जाती है क्यों 
कि वह उसके लिए दुर्गःध है । 
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| वर्ण (रंग):--- इनके पाँच प्रकार हैं-कृप्ण, नील, रक्त,पीत 
 श्रौर ब्वेत । इन रगों के संयोग से अनेक रंग उत्पन्न हो सकते है । 
उन संयोग-जन्य रंगों की संख्या का कोई निर्धारंण नहीं है । संप्तार 
में जितने हृश्य पदार्थ हैं, जिनको हम देख रहे हैं उन सब में ये पांचों 
वर्ण विद्यमान रहते है । फिर भी जिस पदार्थ में जिस रंग की प्रमु- 
खता होती है, वह बैसा ही दिखाई देता है भर उसके 'आ्राधार पर 
हम उसे काला, नीला, लाल, पीला सफंद झादि कह देते हैं । 


पुदूगल के ये २० लक्षण “यूनाधिक रुप में प्रत्येक पौदग लिक 
पदार्थ में उपलब्ध हैं क्योंकि ये पुदुगल क्रे अपरिहाय लक्षण हैं। 
यहां तक कि इनकी न्यूनतम उपलब्धि परमाणु, जो कि पुदेगल.की' 
सबसे छोटी इकाई है और दृश्य होने पर भो उसे इन चर्म चक्षुप्रों 
से देख नहीं सकते,“उसमें भी होती है। वहां एक वर्ग, एक रस, 
एक गंध और दो स्पर्श पाये जाते हैँ | बीसों युणों की एक साथ 
उपलब्धि श्रनन्त भप्रदेशिक वादर स्कन्ध में होती है। हर बादर 
स्कन्ध में ये बीस लक्षण एक साथ हो यह भ्रनियाय नहीं है पर ऐसा 
कोई परमाणु था स्कन्‍्ध नही होगा जिसमें वर्ण, रस, गध झौर स्पर्भ 


नहो। 


उपरोक्त चार अपरिहाय॑ लक्षणों के सिवाय कुछ लक्षण ऐंमे 
हैं जिनके लिए जहां पुदूगल हों यहां उनको होना «ही , पड़े, ऐसी 
अपरिहार्यता नहीं है जसे शब्द, बंन्ध, सौधम्य आदि का विवेचन ; 
उल्लेखनीय है । उनकी व्याख्या यहाँ दी जाती है 


शब्द:-- एक स्कन्घ के साथ दूसरे स्कन्ध के टकराने से जो 

ध्वनि होती है वह छाव्द है। शब्द के तीन प्रकार हैं:-- जीव 
शब्द, अजोव शब्द और मिश्र शब्द। हृदय, कण्ठ, सिर, जिद्धा मूल, 
दांत, नासिका, होठ और तालू ये पश्राठ स्थान हैं जहां से शब्द का 
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उत्पत्ति हीती है। इन आाठों स्थानों का सीधा सम्बन्ध जीव से है, 
इसलिए इनसे होने वाला जीव शब्द कहलाता है। पुद्गलों के 
सघपंण से जो ध्वनि होती है वह श्रजोव शब्द है | वीणा, भालर, 
ताल, कास्य शब्द अजीव शब्द हैं। खटपट करना, चुटकी बजाना, 
पांव पटकना अ्रादि क्रियाशरों से जो शब्द होता है, वह भी अजोब 

डब्द है। उपयुक्त आठ स्थानों और वाद्यों का योग होने पर जो 
शब्द निकलता है, वह मिश्र शब्द है। अब प्रश्न यह है कि शब्द 
का उपयोग क्‍या है ? शब्द साथ्थंक भी होते हैं और निरर्थक भी । 
निर्थक शब्दों का कोई उपयोग नही होता । पर सार्थक शब्द फिर 
चाहे, वे शल्दात्मक हो या ध्वन्यात्मक, प्राणी जगत की भावना 
को अभिव्यक्त करते है । समूह चेतना में एक दूसरे को समभते के 
लिए बब्द ही एक सद्क्त माध्यम बनता है। शब्द इन्द्रिय द्वारा 
ग्रहीत होते. हैं, इसलिये वे पुदूगल हैं । पुदूगलों के मिलने और 
बिछुड़ने से शब्द पंदा होते हैं ॥ दो कपाट मिलते हैं या खुलते हैं तो 
शब्द होता है । वस्त्र को बनाते समय व फाड़ते समय भी शब्द 
होता है । किसी पात्र को जल या दूध से भरते समय या खालो 
करते समय भी चब्द होता है । वस्त्र पहनते समय भी शब्द होता 
है व उत:रते समय भी इन सब उदाहरणों से यह तथ्य स्पप्ट हो 
जाता है कि ध्वनि शब्द की उत्पत्ति में पुदगलों का भेद और संघात 
प्रमुख कारण है । 


ध्वनि शब्द में पौदृगलिकता का विद्यमान होना जरुरी है । 

यह जैन दर्शन को महत्वपूर्ण देन है. जो विज्ञान सम्मत है । जब से 

रेडियो ने ब्वनि-तरंगों को पकड़ना शुरु कर दिया, जैन दर्णन की 

'अब्दावली में भाषा-वर्गशा के पुदुगलों को पकड़ना शुरु कर दिया, 
तब से ध्वनि शब्द को पौदूगलिकता अर्ंदिग्ध रूप से प्रमाणित हो 

. गई । जैन दर्भन का एक अभिमत यह भो है कि जब कोई व्यक्ति 
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तीत्र प्रयत्व से बोलता है तो उसकी भाषा वर्गण्या के पुदूगल सारे 
लोक में व्याप्त हो जाते हैं। इन शब्दों की ध्वनि यंत्र के सहारे 
हजारों मील की दूरी पर पकड़ ली जाती है । कुछ वैज्ञानिक तो यहू 
भी दावा करते हैं कि हजारों वर्ष पहले बोले हुए शब्द भी श्राज, 
इस बायुमण्डल में उपस्थित हैं । ऐसी,स्थिति में जैन दर्शन में ध्वनि 
शब्द के सम्बन्ध में जो विश्लेपणा प्राप्त होता है उसे युक्ति-युक्त ओर 
विज्ञान-सम्मत कहने में कोई कठिनाई नहीं है । 


बन्‍्धः-- सहलेप अर्थात मिलने को, जुड़ने को, संयुक्त होने 
को बन्ध कहते हैं । दो या दो से श्रधिक परमाणओं का भी बन्ध हो 
सकता है । इसी तरह एक या एक से झ्रधिक परमाणुओं का एक या, 
एक से अ्रधिक स्कन्धों के साथ भी वन्ध होना है ! पुदेंगल परमाणुश्रों 
(कार्मरा) का जीव द्रव्य के साथ भी वन्ध होना है । यह भी दो प्रकार - 
का होता हूँ । जब दो विभिन्न जाति के श्रणु मिलकर एक नयी वस्तु 
का निर्माण करते हैं उस यौगिक कहते हैं । जैसे हाइड्रोजन के दो 
परमाणुओं और आक्सीजन के एक परमाणु से मिलकर जल का एक 
अगण बनता है (न, + 0>-पानी) । तथा जो नई वस्तु का निर्माण 
नहीं करते वे मिश्रण कहलाते हैं जैसे वारुद । ड 


मॉकिय:--अ्स्तिम सूक्ष्म जैसे परमाणु | आपेक्षिक सूक्ष्म जैसे 
नारियल की भ्रपेक्षा आम छोटा होता हैं । 

इरथोल्य- -प्रन्तिम स्थल जैसे समूचे लोक में व्याप्त होने बाला 
प्रचित महास्कत्ध । झापेक्षिक स्थूल जैसे श्राम की प्रपेक्षा नारियल 
बड़ा होता 

संस्यान - संस्थान का अर्थ है भाकार । जीव का कोई धावगर दर 


त होता । इसलिए इसमें कोई संस्यान नहीं होता । झजीय के 
पच भेद हैं जिनमें धर्म, ग्रध्नर्म, भाकाश भौर काल ये चार भरूपी 
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हैं । रूप के बिना आकार नहीं होता । केवल पुदुगल तत्व ही ऐसा 
बचता है जो रूपवान और आकारवान है । यह प्रुदुगल का गुण 
तो नहीं है केवल लक्षण हूँ । पुदगल के पांच संस्थान वत्तलाए गए 
हैं:-- बुत, परिमण्डल, त्रिकोण, चतुप्कोण और श्रायात। ये 
पांचों संस्थान पुद्गल के श्रतिरिक्त अन्य किसी भी पदार्थ में 
नहीं होते । इसलिये ये पुदगल के गुण तो नहीं किन्तु उसके लक्षण 
के रूप में स्वीकृत हो सकते हैं। जन शासन के लिये “संस्थान” 
शब्द काम में लिया गया हैं। “जैन शासन एक संस्थान है, एक 
वस्तु है। उसमें प्रकाश और तापमान दोनों श्रावश्यक है । वह 
जीवित इसलिए है कि इसमें ये दोनों हैं । 


भेद: - विष्लेप को भेद कहते हैं । वे पांच प्रकार के हैं:-- 


जैसे मूग की फली का टूटना, गेऊ आदि का आटा, पत्थर के डुकड़े, 
श्रश्नक के दल, तालाव की दरारें आदि । 

तमः--पुद्गलों का सधन कृष्ण वर्ण के रूप में जो परिणमन 
विशेष होता है, उसे तम (अ्रन्धकार) कहते हैं । 

छावाः--पुद्‌गलों का प्रतिविम्य रूप परिणमन होता है, उसे 
छाया कहते हैं । 

आतप:--सूर्य आदि के उप्ण प्रकाथ की आतप कहते हैं । 

उद्योत:--चन्द्रमा आदि के शोतल प्रकाश को उद्योत्त कहते हूँ । 

प्रभा:--रल्‍न श्रादि की रश्मियों को प्रभा कहते हैं । 

उपरोक्त पुद्गल के ग्यारह लक्षणों को व्याख्या दिये जाने 
के बाद पुद्गल के चार भेदों को व्याख्या की जाती है । 


पुदूगल के घार भेड+-स्कन्ध, देश, प्रदेश श्रौर 
परमाणु 
हकन्धः. [चै०॑०्टा[८) परमाणुओ्रों के एकीभाव होने 'को 
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स्कन्ध कहते हैं | जैसे दो परमाणुझ्नों के मिलने से जो स्कन्ध बनता, 
है उसे द्विप्रदेशी स्कन्ध कहते हैं। इसी प्रकार तीन प्रदेणी, दर्श 
प्रदेशी, सख्येय प्रदेशी (2007॥89]8) असंख्लेय प्रदेशों ([7)00फ॥- 
06०) और अनन्त ([रतिर6 ग॥ गएण्ाए८) प्रदेशी स्कन्‍्ध 
होते हैं । परमागुग्रों के समूह आबद्ध होकर संख्यात्‌, भसंख्यात 
तथा अनन्त प्रदेशी स्कत्घों का निर्माण करते हैं । 


... भेद से हॉने वाले स्कन्‍्ध:--जैसे एक खिला, उसके टूटने सै' 
श्रनेक स्कन्ध बनते | 


सघात से होने वाले स्कन्ध,--जैसे एक जन्सु, कई ,तन्तृझ्रों के 
जुड़ने से एक स्कम्ध बनता है । | 


इस सम्बन्ध में आचार्य उमा स्व्रामी ने कहा है;--'भेद्संधा-' 
ताब्यां उत्पद्चन्ता भेदादण” "ब्रेदसंघाताब्यां धाशस;', “स्वर राक्षत्याद 
यन्ध: “न जधन्ध गुजानाप, “गुग साम्ये सदुगानाम्‌ डयाधिकादिशुणानतु" 
अर्थात्‌ स्कन्धों के भेदन (तोइने) से अगु तथा अगशुभ्रो को सहित 
करने (जोड़ने) से रकन्ध की उत्पत्ति होती है। यह क्रिया स्लिम 
और घव्त्यंध्रों के निमित्त से ही होती है लेकिन जधन्य धवत्यंगों, से 
नहीं | जैसे तेल में पाती नही मिलना । वेसे सामान शकत्यंगों से 
भी बन्ध नही होता । जैसे माना कि दो आटा के पशु हैं वे तब तक 
नहों मिलेंगे जब तक कि दो कम द्क्‍त्यशवाली श्रन्य वस्तु ने 
मिले । यदि उनके बीच में मात्रानुसार पानी मिला दिया-जाय तो 
उनका बन्ध हो जाएगा। यही कारण।है कि. झ्राहा ग्रधते समय 
आंदा से झापे या उससे भी कम भाग .पानी की जरूरत होती हैं । 
यही अ्थ -'हयधिकादि' सूत्र से स्पष्ट होता है । यदि समान भांग 
पानों मिला दिया जाए ता पिण्डीमून नहीं होगा।, दोनों प्रयक .', 
पृथक झाटों के परमाणु समान ग्रुण द्वोने से ,किसी कम्त मात्रा * 
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वाले माध्यम के बिना नहीं बंध सकते । यह अर्थ है "गुण साम्ये 
सद्ज्ावाम्‌ का । आज की भाषा में इन घक्‍त्यंशों को हम इलेव्ट्रॉन 
कह सकते हैं । क्योंकि आ्राज वेज्ञानिक भी यही तथ्य बतलाते है कि 
जिस परमाणु के कक्ष में कम इलेक्ट्रॉन होगा किवा समान होंगे तो 
एक परमाणु के इलेक्ट्रॉन दूसरे परमाणु के इलेक्ट्रॉन के कक्ष में चले 
जाएगे और आपस में बन्ध जाएगे। 


ग्राणविक बल का प्रभाव समझाने के लिए वैज्ञानिक कहते 
हैं कि जब पदार्थों में आराराविक दूरी कम होती है तो श्राशविक बल 
अधिक रहता है । इसलिए हम ऐसी वस्तु को तोड़ना चाहे तो हमें 
ग्रधिक बल का प्रयोग करना पड़ता है । लोहे का एक ठोस पिण्ड 
हमारे शभ्रत्याधिक बल लगाने पर हो टूटना है क्योकि उसमें आण+- 
बिक बल अधिक रहता है । इसके विपरीत जब पदार्थों में श्राणा विक 
दूरी अधिक होती है तो उसे तोड़ने में अधिक बल का प्रयोग नहीं 
करना पड़ता । इसका उदाहरण एक लकड़ी को तोड़ना है । 


देश:--वस्तु के काल्पनिक भाग को देश कहते हैं । 

प्रदेश:--धस्तु के सलग्न परमाणु जितने भाग को प्रदेश 
कहते हैं । 

परमाणु:--स्कन्ध से पृथक निरंश तत्व को परमाणु कहते हैं। 
परम+-अभ्रणु>परमाणु । पुदुगल द्रव्य की इकाई परमाणु है । 
प्रमाणु सर्व सूक्ष्म होता है। इसलिए अविभाज्य है । 
स्वत्तन्त्र परमाणु को नग्न आ॥ाखों से नहीं देखा जा सकता, लेकिन 
पुदूगल समूह को देखा जा सकता है। प्रत्येक परमाणु में श्रनन्त 
गुर धर्म होते हैं । इनमे दो विशिष्ट गुर होते -हैं, जिन्हें :द्वत्यंग 
कहते हैं | ये गुणा हैं रुक्षता एवं स्निग्धता ।' ये दोनों गुर सापेक्ष 


ग 


होते हैं । | 
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परमाणु और प्रदेश में इतना ही अन्तर है कि प्रदेश (परमाणु 
के श्राकार जितना होने पद,भी) वस्तु से संलग्न रहता है और 
परमाणु स्वतन्त्र रहता है । परमाशु वृथक-पृथक हो सकते हैं भौर 
समुहित होकर पुनः स्कन्ध रूप में परिणत भी हो सकते हैं। , 


परमाणु अकेला ही होता है ओर निरंश होता है इसलिए 
उसमें प्रदेश नहीं होता । परमाणु लोक के एक प्रदेश में रहता है। 
पुद्गल स्कन्ध भ्नेके प्रकार के हैं जैसे द्विप्रदेशी, संख्यात प्रदेशी, 
असंख्यात प्रदेशी, यावत भ्रनन्त प्रदेशी तक के यथोचित रूप से एक , 
प्रदेश से लेकर समूचे लोक तक व्याप्त हैं। सुदम परिणमन झौर 
श्रवभाहन शक्ति के कारण परमाणु और स्कन्ध सभी सूक्ष्म रूप .. में 
परिणत हो जाते हूँ श्रौर इस प्रकार एक ही श्राकाश् प्रदेश ,ें 
अनन्त पुदुगल रह सकते हैं । इसका एक मात्र कारण है कि पुदूगल 
में संकोच झौर विस्तार की अपूर्व शक्ति है । जैसे जितने क्षेत्र में एक 
दीपक का प्रकाक्ष पर्याप्त होता है, उतने क्षेत्र में म्नेक दीपकों का 
प्रकाश समा जाता है। पुदुगल को तरह जीब ऐसा नहीं कर 
सकता। प्रत्येक जीव स्वामाविकतया फम से कम लोकाकाश के 
अमंख्यातवें भाग को अवगाह कर रहता हैं। वहू असंख्यातवां भाग 
भी प्रसंख्य प्रदेश बाला होता है । जीयों में उससे प्रधिक :संकुघित 
होने का स्वभाव नहीं है भ्रत: वे पुदगल की तरह एक प्रदेश 7! परि+ 
माण वाले क्षेत्र में यावन संख्यात प्रदेशात्मक द्षेत्र में भी नहीं रह 
सकते । +क्‍ 


डः 
पुदगल में ग्रनन्‍्त घक्ति (टाव्ट्ा9) होती है । एक परमाणु . 
यदि- तोब्र गति से गमन करें तो काल के सबसे छोटे अश 
प्र्धात एक समय (॥॥76 एणांग!) में लोक के एक छोर से दूसरे 
छोर तक पहुंच सकता है । यहां बैदे बैठे हम अमेरिका, रूस -झादि , 
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विदेशों के समाचार सुन लेते है, इसका कारण ध्वनि (शब्द) के 
पुदुगलों की गति है । यन्त्र तो मात्र ध्वनि के पुदूगलों को व्यव- 
स्थित रूप से पकड़ने का काम करते है । जीव व पुदूगल में गति व 
स्थिति के रहस्य को समभने के लिए धर्मास्तिकाय और अधर्मा- 
स्तिकाय की कल्पना की गई है । जीव और पुद्गलों की ग्रति में 
हलन-चलन आदि में जो सहायक होता है उसे धर्मास्तिकाय कहते 
हैं । जैसे मछली की गति में पानी सहायक होता है । उसके विपरीत 
स्थिर रहने में जो सहायक होता है उसे अ्रधर्मास्तिकाय कहते हैं । 
दोनों श्रनन्त-प्रदेशी है, त्रिकाल स्थायी है, सकल लोक व्यापी हैं, 
ध्रूव हैं, नित्य है, शाब्वत हैं ओर अ्ररूपी है । धर्म ग्रीर अधर्म दोनों 
विश्व को क्रमशः गति शील और स्थिर रखते हैं श्लौर उसे श्रव्यव- 
स्था में गिरने से बचाये रखते है । विश्व में परिवर्तन होते रहते हैं । 
परिवर्तन का श्राधार काल है । काल काल्पनिक द्रव्य है । 
काल का सूक्ष्म भाग समय है । काल का आया हुआ समय चला 
जाता है, नष्ट हो जाता है, अत' काल के प्रदेश भी नहीं होते । 


भौतिक पदार्थ जितने भी है उनमें जो परिवर्तन हम देख 
रहे हैं वह सब पुद्गलों के मिलने-विछुड़ने के ही कारण है। जैसे 
रूई के पुदूगलों से तार बनते हैं। वे वस्त्र जी घी होने पर 
कृड़ा-करकट के रूप में परिणत हो जाते है और खाद बनकर मेत्तों 
में पुन: डाले जाते है । कालान्तर मे वे ही पुदूगल खेत में अनुकूल 
बीज, हक, पानी पाकर कपास, झनाज, फल व सब्जी आदि के रूप 
में दुनिया के सामने आते हैं । पुदुगल अद्यव्द होते हुए भी इसके 
हारा शब्द की उत्पत्ति होठों है । हम अपने चारों ओर जो भी जड़ 
वस्तुए' जंसे काठ की मेज, लोहे की कुर्सी. पीतल के बतंन, प्लास्टिक 
का सामान. गत्ते को फाइल आदि देखते हैं वे सभी चोजें पुद्गल 
निमित हैं यहां तक कि हमारा निजी शरीर भो पोदगलिक है । 


( हर ) 


' श्रन्य जोचों के साथ भी पुदगल का घनिष्ट सम्बन्ध है क्योंकि वह 
/ श्रनेक प्रकार से उनके प्रयोग में श्राता है | 'द्रव्यनिमित्त हि संसा- 
! रिणां वीर्यतुपजायते', श्र्थात्‌ संसारी जीवों का जितना भी वींयें- 

पराक्रम है वह सब पुदुगलों की सहायता से निमित है। , . : 5 


पुदगल किस प्रकार ससारी जीवों के व्यवहारिक रूप से 
प्रयोग में आते है, उसे समभने के लिए भिन्न २ चर्गणा्रों को जांत 
लेना जरूरी है । जो पुद्गल हमारे काम श्राते हैं उनकी पहचान 
यहां धर्गणा शब्द से कराई गई है। ब्गंणा का प्र्थ 
विभिन्न प्रकार के वर्ग या श्रेणियां । यह्‌ विभाजन उनके द्वारा होने 
वाले स्थूल पदार्थों के श्राधार पर किया गया है । 


वर्गणायें यह हँ;-- 

१. ऑंदारिक बगगंणा--स्थूल घरीर के रूप में परिणत होने 
बाले परमाणु । जन दर्शन के प्रनुसार पृथ्वी, पानी, अ्र्ति, , वायु 
और वनस्पतियों में भी जीव है | इनके रूप में प्रतीत होने वाले 
स्थूल पदार्थ उन जीवों के शरीर हैं। यह सरीर कहीं सजीव 
दिखाई देता है और कहीं निर्जोव । इसे झौदारिक शरीर माना 
गया है । इसी प्रकार पशु-पक्षी तथा मनुष्यों का शरीर भी 
झौदारिक है । है पर 

२ येंक्रियकफ वर्गणा-देवता तथा नारकीय जीवों के शरीर के स्प 
में परिणत होने वाले परमाणु ।॥ योगी श्पनी योग-शक्ति के द्वारा 
जिस घरीर की रचना करते हैं बह भी इन परमाणुओं से बनता है। 

3 आहारक यर्गणा-चिचारों का संक्रमण करने याते शरीर 
के रुप-में परिणत होते वाले परमाणु । | 

४ कआपा वर्णणा-वाणी फे रुप में परिणत होने हाले परमाणु । - 


( १६ ) 


५ मनो वर्गणा-मनोभावों के रुप में परिण॒त होने वाले 
परमागु । 


& व्रयासोच्छवास वर्गणा-प्राण वायु के रुप में परिणत होने 
वाले परमाणु । 


७ तेंजस वर्गणा-तैजस नामक सूक्ष्म शरीर के रुप में परिणत 
होने वाले पुदगल परमाणु । 


ञ८ कार्माण वर्गणा-कार्माण या लिंग शरीर के रुप में परिणत 
होने वाले परमाणु । कार्मण शरीर का अर्थ है श्रात्मा के साथ लगे 
हुये कर्म पुदूगल । ये हो जीव को विविध योनियों में ले जाकर 
स्थल शरीर के साथ सम्बन्ध जोड़ते हैं और सुख दुख का भोग 
कराते है । सांख्य दर्शन मे जो स्थान लिंग शरीर का है वही जैन 
दर्शन में कार्माण शरीर का है । 


आठ वर्गंशाओं में से वेक्रियक और आ्राहारक का देवता, , 
नारकी या योगियों के साथ सम्बन्ध है । शिप छः हमारे व्यक्तित्व का 
निर्माय्य करती हैं। इन वर्गराओं में सव से स्थूल वर्गणा झौदा- 
रिक है ओर सब से सूक्ष्म कार्मासण् है। संख्या की हृष्टि से सूक्ष्म 
वर्गणा में स्थूल वर्गणा से श्रधिक परमाणु होते है । सर्व वर्गणशाएँ 
अनन्त प्रदेशी स्कन्ध है | इनमें श्वासाच्छुवास, मन, वचन और कर्म 
(कार्माण) वर्गणा के अतिरिक्त शेप सव वर्गर्पाएं श्रप्ट स्पर्भी हैं। 
ये बगंणाएं पूरे लोक में व्याप्त है किन्तु इनका प्रयोग तभी सम्भव 
हो सकता है जब ये जीव द्वारा ग्रहीत हो जाए । संसार का कोई 
प्राणी इन वर्मणात्रों में से अपने योग्य वर्गणाओ्ं के योग के घिना 
अपना काम सम्पादन नहीं कर सकता । वह हर क्षण नई वर्गणा 
का या तो स्वीकार करता है या परिशमन या विसर्जन करता है । 


( २० ). 


हरेक पुद्गल में दो पहलू होते हैं-एक वक्ष का झौर दूसरा 
पत्षिपक्ष का होता है । उदाहरणार्थ सफेद का काला, मीठा का 
कड़वा, सुगन्ध का दुर्गन्ध, शीत का उप्ण झ्रादि। प्दगल में इस 
प्रकार के दो विरोधी तत्वों को देखकर कलिकाल सर्व श्राचार्य 
हेमचन्द्र ने भगवान्‌ महावीर की स्तुति करते हुए कहा :- 


ड्यं विठ॒द्धी भगवान्‌ । तथनान्यस्य कर्यापित । * 
निग्रन्थता परा य घ, वा धोत्तेंड्च चक़्वतिता ॥ 


भगवन्‌ ! तुम्हारे जीवन में दो विरोधी बाते मिलती है। 
प्रभो! दो विरोधी युगल श्रापमें हृष्टिगोंचर होते हैं-उत्कृष्ट 
निग्रन्थता और उत्कृष्ट चक्रततित्व । यह विशिषता आपके सिवाय 
कहीं भी हृष्टियोचर नहीं होती | एक श्रोर श्राप उत्कृष्ट निग्रन्य 
व दूसरी श्लोर आप उत्कृष्ट चश्रवर्तो । कितना विचित्र वैपम्य है । 
अपने जीवन में आपने इस तथ्य को स्पप्ट किया है कि सच्चा चक्र- 
वर्ती अकिचन है । सञ्राट बनना, धन-वँभव सम्पन्त बनना सगवान 
को पसन्द नहीं था। उन्हें पसन्द था निम्नन्यता स्वीकार कह 
आअकिचन बनना । हे > 


भगवान महावीर ने दो परस्पर विरोधी तत्वों को श्रात्मसातत 
कर विश्व के सामने एक आाश्चर्यपूर्णा झ्रादर्श प्रस्तुत्ते कर दिया । इस 
प्रकार वैज्ञानिकों की भी विश्व को देन है दो त्रिरोधी तत्वों को 
खोजकर एक नया तत्व निकालना । वह है इलेक्ट्रॉन जो एक ऋशग्या 
बेशी करा है | दूसरा है इसके विपरीत प्रोटॉन्‌ (प्रति-इलेक्ट्रॉन) जो 
एक धनावेशी कण है । इलेक्ट्रॉन भौर प्रोटॉन कणों का एक जोड़ा- 
प्रतिकश ! भ्रतिद्वव्य ! इन्हीं को देन हैं । १९४ ; 


इस तरह यह समूचा दृश्य जगत पोद्गणिक है, जीव की. 
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समस्त सांसारिक अवस्थाए' पुदूगल निमित्तक हैं । प्राणी का 
आहार, शरीर, इन्द्रियां, श्वासोच्छवास और भाषा ये सब 
पौद्गलिक है । मानसिक चिन्तन भी पुद्गल सहायापेक्ष है क्‍योंकि 
चन्तक चिन्तन के पूर्व क्षण में भाषा वर्गेणा के स्कन्धों को ग्रहण 
करता है । 


परमाणु पर विशेष चर्चा-- 


अ्रचेतन द्रव्यों मे पुदूगल ही ऐसा द्रव्य है जिसमें मिलन तथा 
पृथक होने कीं प्रक्रिया हाती है । धर्म व श्रधर्म लोक में अवस्थित है 
और उनमें मिलन गलन की कोई प्रक्रिया नहीं है । यही स्थिति 
आकाश की है यद्यपि वह झ्रालोक में भी विस्तृत है । काल की 
इकाई समय है शौर वह वर्तमान, श्रतीत भौर अ्नागत के साथ 
पुदूगल की भांति भ्रावद्ध नही होता । 


पुद्गल की गलन-मिलन की परिभाषा श्रन्य द्रव्यों से 
भिन्नता का बोध तो कराती है लेकिन स्वयं के स्वरुप का यथार्थ 
वर्णन नहीं कर पाती । पुदूगल का प्रथम स्वरूप परमाणु है । 


संदर्भ सूभर-- 
१, जीव अजीव, जेंव दर्ग़न मनन ऑर मीमांसा लेखक युवाघार्य प्रहमप्रज़ 
२ जेंन सिद्धान्त दीपिका, टग्नेन के परिपाह्य में 3८, ६3 
लेबक आचार्य श्री तुलसी । 

3. द्रव्य एक अनुधिग्तन-लेखक श्री राजेन्द्रकुमार जेंन, आयुर्वेदाचार्य ॥ 
४. जैन दह्नन में मावववादी चिन्तन-लेखक औ रतन कावड़ । 
« दरन््नंन ओर विन्नान के आलोक में पुदूबल औंर द्रत्य- 

लेखक श्री गोपीलाल अमर-न॑मुनि श्री हजारीमल यन्थ) ॥ 


न 
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. परमाणु में मिलन की प्रक्रिया तो होती है और स्कन्ध भी बनते हैं 
परन्तु इसमें गलन नहीं होता । परमाणु अविभाज्य है। स्कर्ध में 
गलन मिलन को परिभाषा [पूर्णतया फलित होती है। छोटे-छोटे 
स्कन्ध एकीभाव से बड़े स्कन्ध बनते हैं तथा ट्ूटकर वापस स्वन्धों में 
परिवरतित हो जाते हैं । पुद्गल की गलन-मिलन की परिभाषों 
पुद्गलास्तिकाय द्रव्य को तो समझता पाती है क्योंकि श्रास्तिकाय का 
अभिप्राय बहुप्रदेश से है ग्र्थात्‌ स्कन्धों से है । घम्म, श्रधर्म तथा 
श्राकाश बहु प्रदेशों, अविभागी तथा अखंड है । उनका कोई 
प्रदेश, पुदू्गल के एक परमाणु की भाँति स्वत्रन्त नहीं है। प्रतः* 
परमाणु की तुलना श्रन्य अचेतन पदार्थों की सुक्ष्मतम इकाई से नहीं 
हो सकती । ऐसा लगता है कि पुद्गल द्रव्य श्रपने प्रथम स्वरूप 
परमाणु को ही अपनी परिभाषा (मिलन-गलन) में नही समेट रहा 
6 | 

शब्द, बन्ध, सूक्ष्म, स्थुल, संस्थान, भेद, तम, छाया, झ्रातप, 

उद्योत, प्रभा भ्रादि भी पुद्गलास्तिकाय में ही होते हैं। मे झवस्थाए 
भी स्कम्घ की ही प्रतीत होती हैं ओर ये पुद्गल के लक्षण भी हैं 
क्यों कि १) शब्द पुद्गल स्कन्धों के संघात झौर भेद से उत्पन्न होता 
है न कि परमाणु के द्वारा । २) सूदम और स्थूल भी अपेक्षिक 
और स्कन्धों में ही सम्भव हैं । परमाणु न तो सूक्ष्म है झ्ौर न संथूल। 
३) पाँच संस्थान (वृत, परिमडल, त्रिकोश, चतुष्कोश झौर ग्ायत) 
का जो वर्शन है वह भी स्फनन्‍्ध का ही है । परमाणु का कोई 
संस्थान नहीं है । 

केवल बन्ध ही एक एसी भ्रवस्था है जो स्कन्ध भौर परमाणु 
दोनों पर लागू होती हैं । सन्देह होना सहज है कि कहीं परमाणु 
परस्पर में बन्ध हो न करते हों। प्रगर यह सहो है तो महू भधिक 
स्पष्ट हो जाएंगा कि परमाणु का ने तो संमोग होता है शोर मे 
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वियोग । फलस्वरूप मिलन-गलन की परिभाषा केवल पुद्गलास्ति- 
काय की रह जायगी और परमाणु इस परिभाषा से मुक्त हो 
जाएगा । 


यह स्पप्ट है कि जो द्रव्य स्पर्श, रस, गन्ध और वर्खायुक्त 
होता है वह पुद्गल है।यथे पुदूगल के चार अ्परिहार्य लक्षण हैं 
यानि जहां पृदगल है वहां उनको होना ही पड़ेगा । पुदूगल श्रास्ति 
काय है, मूर्त है, क्रियावान है, गलन-मिलन कारी है । इन सब गुणों 
व लक्षणों से भी परमाणु की गलन-मिलन की समस्या नहीं 
सुलभती । कठिनाई यह है कि पुदूगल के चार भेदों (स्कन्ध, देश, 
प्रदेश और परमाणु) में परमाणु भी एक भेद माना गया है । छः 
द्रब्यों में भी परमाणु स्वतन्त्र नहीं है वल्कि वह पुदूगल का ही एक 
विभाग है, हिस्सा है । अतः पुदगल के लक्षण ब गुणों के श्राधार 
प्र दी गई परिभाषा की विवेचना भ्रावश्यक है | वर्ण, गन्ध, रस व 
स्पर्श पुद्गल के गुण व लक्षण हैं । इनके विवेचन से पता लगता है 
कि स्थूल स्कन्धों में पांच वर्णा, पांच रस, दो गन्ध और श्राठ स्पर्श 
विद्यमान हैं जब कि परमाणु में एक वर्णों, एक गरन्ध, एक रस शौर 
दो स्पर्श (शीत-उप्णा, स्निग्ध-रुक्ष- इन युगलों में से एक एक) होते 
हैं । “एपॉरसगन्धवर्णवान पुदूगल:” यह परिभाषा परमाण तथा 
स्कन्ध दोनों के गुण्यों को स्पप्ट करती है । इस परिभाषा में संस्थान 
को नहीं जोड़ा जा सकता क्यों कि परमाणु का संस्थान नहीं होता । 
परमाणु के परस्पर संयोग के विशेष नियम है। सभी परमाणु 
आपस में संयोग नहीं करते हैं ।स्कन्ध की उत्पत्ति का हेतु 
परमाणुझ्रों का स्निग्धत्व और रुक्षत्व है। स्पर्श आठ हैं परन्तु रुक्ष 
और स्तिग्ध यह दो स्पर्श ही स्कन्ध का निर्माण करते हैं । परमाणु 
चाहे सजातीय हो या विजातीय श्रधिकतर स्थितियों में वन्ध नह 
करते | परमाणु झविभाज्य है इसलिए विभक्त होने का प्रश्म ही . 
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नहीं उठता परन्तु सम्भवतः बन्ध भी न करता हो क्‍यों कि अनेक 
परमाणु बिना वन्ध परिखाम को प्राप्त हुए भी एक आकाश क्षेत्र में 
एक काल में स्पश तथा अ्रस्पर्श होकर रह सकते है । ऐसा उनका 
रहना इस बात को पुष्ट करता है कि परमाथु परस्पर में बन्ध ही 
नहीं करते हों | केवल एक स्थिति बन्ध को सम्भवत्त: इसलिये मान 
ली गई हो कि कही इस जगत में ऐसी स्थिति न आ जाय कि सारे 
स्कन्ध द्ृटकर परमाग्र तो बन जाय लेकिन परमाणु स्कन्ध ने बने, 
तो प्रकृति का समूचा सन्तुलन टूट जाएगा । सारा स्थुल जगत सूक्ष्म 
जगत में बदल जाएंगा। भ्रगर परमाणु परमाणु के रूप में भरौर 
स्कन्ध स्कन्ध के रूप में स्थिर रहे तो कम से कम एक एक समय 
और प्रधिक से अधिक प्रसंव्यात काल तक रह सकते हैं । बाद में 
तो उन्हें घदलना ही पड़ता है । इससे यह निष्कर्ष निकलता है ' कि 
परमाणु परमाणु के रुप में अनन्त काल तक नहीं रह सकते । वाद 
में उन्हें बन्ध करना ही होगा चाहे बन्ध की कितनी ही सीमाएँ वयों' 
न हो | इस समस्या के समाधान में परमाणु द्विधितता का सह 
स्मरण होना स्वभाविक है जैसा कि जैन सूत्र अनुयोग द्वार में 
वर्णित है । इसके अनुसार परमाण दो प्रकार के हैं:-सुक्ष्म परमाणु 
व व्यावहारिक परमाणु । व्यावहारिक परमाणु अनन्त सूध्म परमाणु 
के समुदाय से बनता है । फिर भी व्यायहारिक परमाण परिवत्पना- 
त्मक सोम्प्रत्यय है, यथार्थ में ये स्फन्ध हैं । उसकी परिणति सूक्ष्म 
ही होती है ग्रत. वह व्यवहारत: परमाणु ही कहलाता है । इस भेद 
मे ऐसा जान पड़ता है कि यन्ध की स्थिति इन व्यावहादिक 
परमाणुझों पर लागू होनी चाहिये । सूट्ष्म परमाणुभझ्नों का बन्ध ने - 
होना इसलिए ग्ावश्यक है कि इस विशाल प्रकृति की योजना इतनी 
गलत नही हो सकती कि इसकी कोई झारक्षरा निधी (#८इटाए्ट 
फ्याती ही मे हो । झसस्त परमाधु ऐसे होने चाहिये जो केदरंस 
ग्रक्षण निधि का काम करें । सम्भवतः सो कारण 
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पुद्गलास्तिकाय को ही द्रव्य स्वीकार कर सूक्ष्म परमाणु को इससे 
पृथक कर दिया है। अ्रगर यह मान लिया जाय त्तो सूक्ष्म परमाणु 
न तो मूर्त हो सकते है और न ही इन्द्रिय ग्राह्म भी । ऐसे परमाणु 
का मूर्त व इन्द्रियग्राह्मय केवल नि०्चय दृष्टि से ही कहा जा सकता 
है। यह देखने का विषय नही बल्कि सर्वज्ञ अथवा अर्वाध ज्ञानी के 
बोध करने की बात हो सकती है। मूर्त की सज्ञा व्यावहारिक 
परमाणुओ्रों को ही दी जा सकती है । इस प्रकार सूक्ष्म परमाणु को 
मिलन-गलन की परिभाषा से पूर्ण रूप से मुक्त किया जाना चाहिये । 
सूक्ष्म परमाणु भ्रछेच, अ्भेद्य, अग्राह्मय, अदाह्य और निविभागी है 
आर केवल जानने का विपय है । इसलिये इसका वर्रान इसी सीमा 
तक (आगम साहित्य में हुआ ऐसा जान पड़ता है । यह और भी 
आगे गहन अ्रध्ययन का विपय हो सकता है । जेन आगम साहित्य 
में वशित व्यावहारिक परमाणु जो कि सूक्ष्म परमाणुओं का पुन्ज 
रूप होता है, वही गलन-मिलन की परिभाषा में आ सकता है भौर 
व्यवहारिक परमाणुओं की इस विश्व में उपयोगिता है भर ये 
स्कन्ध हैं । 
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संदर्भ:-- 

"जैन विज्ञान में पुदूबल की परिभाषा” लेखक डा. महावीर राण येलडा । 
"तुलसी प्रज्ञा' में प्रकाशित । 


६ र९ 


परमाणु का वैज्ञानिक हृष्टिकोर एवं 
भौतिक युग में उसका उपयोग 


थ्राज वैज्ञानिक अनुसन्धानों से यह स्पप्ट रूप से झाभास हो ' 
रहा है कि विश्व (ऐगरांएश$९) या ब्रह्माण्ड (008705) असीम है । - 
इसका न कोई झ्रादि है. न ग्रन्‍्त । विश्व की घटनाएं विस्मैयकारी 
हैं। प्रसिद्ध वैज्ञानिक हाल्डेन ने यहां तक कह दिया है, कि विश्व 
कल्पनातीत रुप से विस्मयकारी हैं । ऐसे ही परमाण भो विस्मयकारी 
है क्योंकि इससे "एटम बम” जँसे विध्वंसक अस्त्र का श्राविष्कार : 
हुआ जिसमें समस्त मानव जाति समाप्त हो सकती हैं .। 


विज्ञान मे सम्पूर्णा पुदगल द्रव्य (४३९९६ ० ६०2५) को 
तीन वर्गों में रखा है:- ठोस (90॥0$), द्रव ((/वृर्णा65) और गैस 
((998८9) । विज्ञान की यह भी मान्यता है कि ये तीनों, वर्गों के* 
पुदूगल सदा अपने अपने वर्ग में नहीं रहते । वे अपना वर्ग छोड़कर 
रूप बदल कर दूसरे बर्गो में जा मिलते हैं झ्ोर पुनः उसी वर्ग में 
श्राजाते है (ठोस, गैस, द्रव) । प्राकृतिक रूप में पाया जाते वाला 
सबमे हल्का तत्व (8श0॥) उद्जन ([490080॥) है और सबसे 
भारी गुरेनियम । इनमें से श्रधिकतर तत्व सामान्‍य ठोस पदार्थ है 
जैसे लोहा, चांदी, तांबा, सीसा प्रादि । अन्य तत्व जैसे पारा आदि 
तरल (3.0७0) ,पदार्थ हैं प्रौर कुछ गैस होती है जैसे कि क्तोरीन 
आवसीजन (05५2था) आदि । जब कुछ तत्व (ंटाशा।5) जुड़ 
कर एक बिलकुल नया पदार्थ बनाते है तब उस पदार्थ को योगिक 
महते हैं ॥ उदाहरण के लिए पृथ्वी के तीन-चौयाई भाग को थेरे' 
रहने वाला जल दो तत्वों भावमीजन भौर हाइड्रोजन का यौगिक « 
है । योगिकों में तत्व सदेव एय निश्चित धनुपात में मिलते है,| 27. 


( २७ ) 


यौगिकों में अपने अ्रलग ही गुण-धर्म होते हैं। जैसा कि हम सब 
जानते हैं, जल के लाभ हैं। इन्हीं लाभों में से एक लाभ यह है कि 
वह झाग को बुझा सकता है। लेकिन जल को वनाने वाले दो तत्वों 
में से हाइड्रोजज एक ऐसी गैस है जो ज्वलनथील है और साथ 
वाली झ्ॉक्सीजन गैस आग को उत्तेजित करती है। लेकिन जब 
दोनों गैस एक खास अनुपात में मिलाई जाती है तो पानी का रूप 
बन जाता है और झ्ाग को भड़काने के बजाय बुझाने का काम 
करती है । 


यदि लिखने के काम श्राने वाली चाक का एक टुकड़ा हम 
लें श्र उसके छोटे छोटे डुकड़ें तोड़ते चले जांय तो चाक के हर 
डकड़े में वही गुणा धर्म होंगे जो चाक के मूल तोड़ने के पहले के 
डकड़े में थे । उस छोटे से छोठे श्रणु को जिसमें श्राज मूल चाक के 
गुण-धर्म होते हैं, चाक का श्रणु (70|९00०) कहते हैं । यह 
अपु केलशियम, कार्बन और श्रॉक्सी जन, इन तीनों से मिल कर 
होता है। यदि उस श्रणु के इन तत्वों को श्रलग अलग कर दिया 
जाये तो वह चाक नहीं रह जाएगा। किसी पदार्थ का छोटे से 
छोटा वह कण जिसमें उस पदार्थ के सब गुणख-धर्म मोजूद हों 
“अणु/” स्कन्ध कहलाता है। श्रणु एक ही प्रकार के श्रथवा विभिन्न 
प्रकार के परमाणुओं से मिलकर बने होते हैं । 


जल का एक अगु हाइड्रोजन के दो परमाणुश्रों और झ्रावसीजन 
के एक परमाणु से मिलकर बना होता है । एक अ्रणु कितना छोटा 
होता है उसकी कुछ कुछ कल्पना की जा सकती है । जैसे कि वर्षा की 
एक बूद में झ्गुओं को लगभग उतनी ही सख्या होतो है जितनो 
की भूमध्य सागर में जल की यू दो की संख्या । 


आप लोहे को लें । उसे टुकड़ों में तव तक तोड़ते चले जाए 
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जत्र तक कि ऐसा खंड न रह जाए जो लोहा होते हुएं भी और ग्रागे 
न तोडा जा सके । इस सुक्ष्मातिसूक्ष्म खड को परमाणु या ऐदम 
(#[०ा।)) कहते हैं। परमाणु का गर्थ हं पदार्थ का बह खंड जो 
श्रौर छोटे डुकड़ों मे न बंट सके । किसी तत्व का सबसे छोटा करे 
जिसका स्वतत्र अस्तित्व है और जो रासायनिक क्रिया की इकाई है 
वह परमाणु है । 


अणु (/(०॥) के दो अंग होते हैं, एक मध्यवर्ती न्मप्टि: 
(१0७८८४५) जिसमें उद्युत्करा (700॥5) और उदासीनकण 
([४८७॥४०॥5) होते हैं भोर दूसरा बाह्य कक्ष (ण्ताय। 8॥0॥5) 
जिसमें विद्यदणु (£/८८४075) चक्कर लगाते है । न्यप्दि को ' 
नाभिक भी कहा गया है । इस विधय में यानि परमाणु के नाभिक 
की खोज हुई उस सम्बन्ध में विद्वान लेखक श्री ग्रुणाकर मुने के 
लेख आये हैं उनमें से सक्षिप्त प्रंण यहां दिया गया है :> 


वर्नेमान सदी के दूसरे दशक में रदरफोई तथा उनके सह 
थोगियों ने, न कैबल परमाणु के नाभिक को खोज की, बल्कि इस 
माभिक को विखडित करने में भी उन्हें सफनतला मिली । साभिकोय 
भौतिकी (शेप्रशै०शा शि9आंट४) नामक एक नए विज्ञान का उदय 
हुआ । यानि ताभिकीय ऊर्जा के युग को शुरुआत हुई | उसी समय 
रदरफोर्ड के एक तरुण विद्यार्यो डेनिश्र वैज्ञानिक नील्स बोर 
(१८८५-१९६२) ने परमाणु के भोतर के इसेवट्रानों की व्यवस्था 
के बारे में एक नथा सिद्धास्त प्रस्तुत किया । इसके झनुसार परमाय्‌ 
के भीतर ये इलेक्ट्रॉन निध्चित कक्षाओ्रों में चवकर काटते रहते है । 
यह रदरफोर्ड-बीर परमाणु हमारे सौर मंडल जैसा है। सौर मंदल 
के केन्द्र में सूप है भौर इसके चोरों झोर कई ग्रह परिक्रमा करते र्ते 
रहते है। इसी प्रकार परमाणु के केद्ध में इसका नाभिक हैं भौर , 


(२९ ) 
विभिन्न कक्षाओं में इलेक्ट्रॉन इस नाभिक की परिक्रमा करते 
रहते हैं । 


परमाणु को हम अपनी आंखों से नही देख सकते, तो फिर 
उसके भीतर के करों के अ्रस्तित्व के बारे में हमे कैसे जानकारों 
मिलती है ? इसके लिए आंग्ल वैज्ञानिक चार्ले विल्सन ने १९११ 
में एक अदभुत किन्तु सरल उपकरण की खोज की थी । 
परमागु के भीतर के आवेशी कएा जब एक गैँसीय चैस्बर में से 
गुजरते हैं तब वे अपने पथ के निशान छोड़ जाते हैं, जितके चित्र 
उतारे जा सकते हैं । 


इस प्रकार धीरे धीरे नए-नए परमाणु-कणों तथा उनके 
गुणधर्मो की खोज हुई । सबसे सरल एवं हल्का परमाणु हाइड्रोजन 
का होता है । इसके भीतर एक नाभिक होता है, जिसके चहूँ 
और सिर्फ एक इलेक्ट्रॉन चक्कर काठता रहता है। हीलियम श्रौर 
युरेनियम के परमाणुओं की खोज हुई। इनके भीतर भी नाभिक 
होता है । ऐसे थे रदरफोडे-बोर परमाणु, जो एक भ्रतिमूक्ष्म सौर 
मंडल है। १९१९ में रदरफोड़े ने अल्का-करणों से नाइट्रोजन के 
नाभिक पर प्रहार किया, तो इसके भीत्तर से एक नया कण बाहर 
आया जिसे प्रोटोन (270007) का नाम दिया गया। आगे के 
अनुसंधानों से पता चला कि फोटोन, प्रोटोन, स्यूट्रॉन, इलेक्ट्रॉन 
आ्रादि इन्हें कशा तया तरंग दोनों ही माना जा सकता है। 

जी.एस.भाई. के डा. गु टेर सीगर्ट के अनुसार “परमाय को 
रचना ही यह बताती है कि युरेनियम प्लेटोनम (छ्ृवएणा) 
आदि भारी तत्व कैसे बनते है ।” परमाणु के माभिक में न्यूट्रॉन 
(आवेशरहित कण) और प्रोटोन होते हैं, इसके चारों ओर हल्के 


( ० ) 


ऋणगणात्मक भ्रावेशवाल इलेक्ट्रॉन परिक्रमा करते रहते हैं. तत्व की 
विशेषताएं उन इलेक्ट्रॉनों की संख्या पर ही निर्भर करती.है जो 
नाभिक के भीतर प्रोटोनों की सख्या के बराबर होता है। 


हाइड्रोजन के परमाणु में एक प्रोटोन होता है, हीलियम में. 
दो, लीथियम में तीन........इसी क्रम में युरेनियम के नाभिक में 
९२ प्रोटोन होते हैं। इस रचना श्ौर विशेषताश्रों को जानते हुए 
लगातार नये नुस्खे वनाये जाते हैँ जब तक कि कोई नई चीज पैदा 
न हो । जब दो अलग तत्वों के परमाणुझ्रों को मिलाया जाता हैः 
तो तीसरा तत्व पैदा हो सकता है जिसकी विशेषताए' वैज्ञानिक 
घारणाओं को पुष्ट भी करती है, घ्यस्त भी । 


भौतिकविदों ने परमाणु के भीवर ऋणावेशी (78096) 
करों की खोज की है तो धनावेशी ([7०भ/५८) प्रतिकणशों की भी । 
प्रत्यूक करा के लिए एक प्रतिकणश का अस्तित्व है। परमाणु के 
भोतर ऋणायेशी इलेक्ट्रॉन हैं, तो उसका प्रतिकश पोजिट्रॉन 
(705०7) भी है । और, यदि परमाणु के भीतर कणों और 
प्रतिकर्णों का भ्रस्तित्व है, तो ब्रह्माण्ड में विश्व भर प्रतिविश्व का 
भी प्रस्तित्व होना चाहिये । पर वैज्ञानिकों को ऐसी जानकारी प्रभी 
तक नहीं मिल पाई है । परन्तु जैन दर्शन में लोक शोर झलोक 
दोनों का अस्तित्व श्रनादिकाल से माना गया है । इसी प्रकार प्रतेक 
परमाणु करा पहले मानव-मस्तिष्फ में जन्मे हैं। भौतिक जगत में 
उनको वास्तविक खोज बाद में हुई है । ' ' 

प्रसिद्ध लेखक श्री गरुणाफर मुले ने भ्रपने एक क्‍्स्य लेप 
कया ग्रह्माण्ट ये रहस्य युद्धिगम्य है ? ” में लिखते हूँ कि परमाधु कै 
भीतर के अतिसूक्ष्म जगत में भनिधर्यिता का साम्राज्य है। हम 


६ रेर ) 


' इलेक्ट्रोन को गति जानते हैं, तो स्थिति अज्ञात है श्रीर स्थिति 
जानते हैं, तो गति अ्रज्ञाव रहती है ) “गति ग्रम्य, तो स्थिति 
अगम्य, स्थिति गम्य, तो गति अगम्य” । विज्ञान में यह सिद्धान्त 
ही प्रकाश में श्राया है । दूसरी ओर यह तथ्य भी स्पप्ट है कि किसी 
पद्धार्थ में यदि गततिशीलता है तो स्थिति का होना आवश्यक है । 
सह-अस्तित्व स्वयंभू नियम है । पदार्थ में विरोधी गुणों का होना 
स्वाभाविक है। परस्पर विरोधी युगलों का अस्तित्व प्राकृतिक है । 
इनका सह-अस्तित्व भी स्वाभाविक है, नैसग्रिक है, किसी ने यह 
नियम बनाया नही; वह स्वयंभू है। काई भी व्यक्ति, फिर चाहे 
वह कितना ही शक्तिशाली व मेघाबी क्‍यों न हो, प्रकृति के नियमों 
का सर्जक नहीं हो सकता। प्राकृतिक नियम नैसगिक होते हैं, 
स्वाभाविक होते है। इसलिये महान वैज्ञानिक आाइन्सटीन ऐसे 
अनिर्धार्य जगत! (अनिश्चित जगत) में विश्वास नहीं रखते हैं ।- 
जीवन के अन्तिम दिनों तक वे यह मानने को तैयार न थे कि ऐसी 
अनिश्चितता विद्यमान होती है । उनका प्रसिद्ध कथन है कि “मैं 
नही मानता कि ईश्वर प्रकृति के साथ पासा खेलता हैं। पर साथ 
हो, उन्होंने यह्‌ भी कहा है कि भौतिक विश्व की वास्तविकता का 
यथार्थ ज्ञान हमें केवल विशुद्ध चिन्तन यानि अतीन्द्रिय ज्ञानसे ही 
हो सकता है। श्रन्य शब्दों में प्रसिद्ध वैज्ञानिक आइन्सटीन के लिये 
विशुद्ध चिन्तन तो सर्व झक्तिमान बन जाता है, और भौतिक विश्व 
गौण बन जाता है। विराट शज्ञेय का यह दर्शन अ्रनेकानेक 
विचारकों को न केवल विचलित कर रहा है, न केवल घोर 
निराशावादी बना रहा है वल्कि प्राचीन मिथकों को घरण में चले 
जाने के लिए विवश कर रहा है ! वास्तविकता यह है क्रि भौतिक 
जगत वास्तविक है, असीम रूप से विस्मयकारी हैं। लेकिन मानव 
बुद्धि भी उसी कोटि को है। बुद्धि की क्षमताएं सीमित हैं, परे 


( ३२ ) 
प्रकृति के साथ जुड़ कर य््रीम है, प्रकृति के साथ निरन्तर प्रयोग 
करते हुए असीम है । 


आधुनिक वैज्ञानिक अनुसंधानों द्वारा यह भी सिद्ध है कि 
पुद्गल में प्रनन्‍्त शक्ति होती है। एक ग्राम (हाथ) पुदुगल में 
जितनी झक्ति (श्ाक्ष्ट)) होती है उतनी शक्ति ३००० टन 
(८४००० मन) कोयला जलाने पर मिल सकती है। रसायनशास्त्र 
((फ्थापंधा३) में जो '#॥०ा! दघब्द झ्ाता है वह उद्य त्कण 
(?००॥), निद्य त्कश (|४८एघ०॥) व विद्यु दणु (?|९९४०॥) 
उद्यदगु (70500) का एक पिण्ड है जबकि परमाणु वह भूल 
करण है जो दूसरों के मेल के बिना स्वयं कायम रहता है । भ्रणु 
और 'एटम' की इस विपमता को देखकर चैशेषिक दर्शन की यह 
मान्यता ठीक नही लगती कि सूर्य के प्रकाश में चलते फिरते दिसने 
वाले घूलिकण परमाणु हैं । ये स्कन्‍्ध ही लगते हैं । 


जैसा कि ऊपर कहा जा चुका है, परमाणु के भीतर के 
अधिकांश कण या तो धनावेशी हैं या ऋणावेघी भौर म्यूट्रॉन एक 
ऐसा प्रमुख परमाणु करा है जो न ऋणावेशी है न धनावेशी, यह ' 
एक पझ्ाावेशरहित या उदासीन करा है। झ्रावेशरहित होना था 
उदासीन होता न्यूट्रॉन की सब से बड़ी विशेषता है। गुरुत्वाकेंण , 
से खरबों-खरवों-खरबों गुना श्रधिक शक्तिशाली एक विधिष्ट, किस्म 
के नाभिकीय बल के जरिये प्रोटॉन भर न्यूट्रॉन एक दुसरे से जुड़े 
रहते हैं। ये कग्ण इलेबटॉनों के व्यूहू को भेद कर परमाणू के 
नाभिक को तोड़ने में समये है। और ठोक इसी तथ्य में स्यूट्रॉन, 
की विनाशक शक्ति का रहस्य निहित है। इससिये न्यूट्रॉन बम के 
विस्फोट में पैदा होने वाले न्यूट्रोन कण करीब एक वर्ग किलोमीटर 
छोप्र के समूचे जोव जगत को, सूद्षम जीवाणुओों (शा05) को भी, 


( ३३ ) 


पूर्णतः नष्ट कर देंगे भले ही यह प्रक्तिया कुछ धीमी रफ्तार 
कोहो। 


जब यह पता चला कि इस खोज के द्वारा एक भीषण बम- 
परमाणु वम--का निर्माण हो सकता है तो फिर परमाणु बम 
बनाने का काम सन्‌ १९४० में शुरु हुआ । उनका परोक्षण हुआ 
श्रौर वह सफल रहा । अनेक परमाणु बम बने और दूसरे महायुद्ध 
में ये परमाणु बम सामरिक देझ्ों पर गिराये गये और फलस्वरूप 
मनुष्य जाति के विनाश की लीला शुरु हुई और दुनिया भर के देशों 
को भय हुआझ्ला कि अगर यह क्रम चलता रहा तो अति शीघ्र विश्व 
की समस्त मनुष्य जाति समाप्त हो जाएगी । इसलिये अमेकानेक 
शक्तिशाली देशों ने इस मानव सहार को रोकने के लिए अ्णु बम 
गिराने पर रोक लगाने का प्रयत्न किया । सामरिक महत्व को 
छोड़कर परमाणु को मानव हित के लिए इस्तेमाल करने की बात 
सोची गई । आज मनुष्य परमाणु शक्ति को नियंत्रित कर ज़्से 
बिजली में बदल कर झनेक रचनात्मक कार्य सम्पन्न करने में सफल 
हुआ है । परमाणु का उपयोग स्वास्थ्य श्र चिकित्सा के लिये भी 
होता है । परमाणु से उत्पन्न ऊर्जा लम्बे समय तक झ्ावश्यक थक्ति 
प्रदान करती है। परमाणु ऊर्जा का एक विचित्र लक्षण यह है 
कि बह एक छोटे से ही स्थान में बहुत अधिक मात्रा में भरो जा 
सकती है जो लम्बे समय तक आवश्यक शक्ति प्रदान करती रहती 
है। अग्रतरिक्ष में लम्बी-लम्बी उड़ानों के लिए परमाणु शक्ति का 
प्रयोग शायद उपयुक्त साबित होगा । 


हमारा झरीर भी असंख्य कोशिकाओं से बना है ! हर 
कोशिका के बोच में नाभिक (770८४५) है। इन नाभिकों में 
जन्म-जन्मान्तर के संचित ज्ञान व संस्कार के गुप्त सूत्र ग्रन्थियों के 


( हेड ) 


रूप में स्थित है । हर नाभिक में स्थित संस्कार सूत्र की लम्बाई 
यज्ञानिकों ने पांच फुट झ्रांकी है । इस तरह शरीर के लगभग ६९० 
श्ररव जीवित कोशिकाओं में स्थित संस्कार सूत्र की कुल लम्बाई 
तीन हजार भ्ररव फीट हो सकती है। यह लम्बाई सारे विश्व का 
अपने में लपेट लेने में समर्थ है जिसके कारण इसके विश्व व्यापी- 
होने का भ्रनुमान लगाया जा सकता है। नाभिक एक प्रकाश मात्र 
है। इसी में जीव स्थित है । प्रत्येक परमाणु एक सौंर मंदल, मे 

सहृश है श्रौर उसका सूर्य नाभिक है। यही सूर्य परमाणु'को ऊर्जा 
प्रदान कर सक्रिय बनाता है। शरोर का यह प्रकाशतल जीवन 
को सारी गतिविधियों का सचालक है जिसके नप्ट होते हो भादमी 
मृत्यु को प्राप्त होता है 


(5 थी 

संदर्भ:-- न ह 

१, "यीमसयी सदी में भोतिक विज्ञान'', /'स्यूट्रा यम-जगत समाप्त “दया 
ग्रधाण्ड के रहस्य बुड्धिगाय हैं 7" लेखक गुणाकर मुले--साप्ताहिया 
हिन्दुस्तान दिनाक 48-१९-52, 30-5-८१ व २०-६-८९ ! 

2... छिय को बरल देने वाले आविक्कार भाग २, लेछक पीर ग़जावव: 
उलीं। नेग्ननल युक ट्रस्ट, नई दिल्‍ली इरा प्रसारित । 

3. दर्ग और घिज़ान के आलोय में पुदूगल दरत्य॥ लेखक ओ गॉ्पॉलाल , 
अपर, घरुगि श्री हजारौपल स्मृति यरथ में पकामित। 

४. एर्मन भोविफ ब्रास्त्रियों द्वारा नये ठल्व या निर्माण |- लेखया ही: - 
गुहेर सींगर्ट--णर्मन समाचार दिययि २३-१४-८२ | * 





जीव सम्बन्धी तथ्य (जैन हष्टिकोण) 


पुदूगल की भांति जीव भी एक सदात्मक पदार्थ और श्ररूपो 
सत्ता है । 
प्रजीचों उबओगमओ, अपुत्तों कत्ता सदेह परिमाणों 
भरोत्ता संसारत्थो, सिद्धों सो विश्ससोड्ठ्गईढ ॥ 
जीव चंतन्यमय है - जीता है, उपयोगमय है यानि ज्ञाता दृप्टा है, 
श्रमूतिक यानि इन्द्रियों के अगोचर है, भ्रच्छे घुरे कार्यों का करने 
वाला है, उसका आकार अपना देह-प्रमाश है और वह सुख-दु:ख 
का भोक्ता है। वह ससार में रह रहा है भ्र्थार अनेक योनियो में 
जन्म-मरण करता रहता है। अविनाशी ओर श्रक्षय है और 
श्रनादि-निघन (नद्रादि न अन्त) है । शुद्ध स्वरूप से सिद्ध के 
समान है भौर उध्वंगमन उसका स्वभाव है| ज्ञान-दर्शन, सुख-दुःख 
श्रादि द्वारा वह व्यक्त होता है । 


हमारे जीवित शरोर का मूल द्रव्य जिसे “जीव द्रव्य 
(7007४ध॥) कहा जाता है कावनिक और श्रकारवनिक के 
संयोगों का एक जटिल मिश्रण है । जीव द्रव्य के मुख्य संघटक है:- 
पानी, अकार्यनिक लवण, प्रोटीन, कार्बोज ((90-907966), 
बसा एव केन्द्रक ग्रम्ल (४ए९)८३० 92९०) । 


प्रत्येक जीवात्मा का स्वतन्त्र श्रस्तित्व है। जीवनमुक्ति के 
पदचात्‌ झ्रात्मा सिद्ध (परमात्मा) बन जाती है झौर सिद्धात्माओं के 
निवास (सिद्ध शिला) पर वह एक स्वतन्त्र सिद्ध-परमात्मा के रूप 
धट्ररव संग्रह; नेमिवंद सिद्धान्त चक्रवती-मुनि ओ्रीं हजारीमल यन्‍्य पृष्ठ 360 


( ३६ ) 


में स्थित रहती है। इस तरह जैन दर्शन प्रत्येक जीव्र के उच्चतम 
विकास और अस्तित्व के लिए एक अनन्त अ्वकाद की मान्यता 
रखता है । 


जीव एक स्वतन्त्र द्रव्य है। यदि वह पहले विद्यमान न रहू। हो 
और बाद में भो विद्यमान न हो तो वर्तमान में भी उसका श्रस्तित्व 
नही हो सकता । जीव का नैदचयिक लक्षण चेतना है | साधारणत्त 
जड़ात्मक तत्वों के श्रतिरिक्त सभी सचेतन आखियों में प्रपनी ' 
अनुभूतियां होती हैं । प्रत्येक प्राएी में वस्तु दर्शन से जो सुप- 
दुखात्मक अनुभूति होती है वह प्रत्यक्षानु भूति है। जैसे खाते देयकर 
उसका अनुमान करने से ही हमारे मुह में पानी झ्राजाता है । दूसरे 
का रुदन सुनकर या उसके कप्ट का भ्रनुमान करने मात्र से ही 
हमारी अांखों में श्रथ पैदा हो जाते है । यह धनुमान करने बाला 
दरीर से भिन्न कोई है तो वह झ्रात्मा या जीव है । प्राणी मात्र में 
चेतना का न्यूनाधिक मात्रा में सदभाव होता है । यद्यपि सत्तारूप 
में अत्तन्य दाक्ति सब प्राणियों में प्रनन्त होती हैं, पर विकास की 
भ्रपेक्षा बहु सव में एक सी नही होती । ज्ञान के श्रावरण फी 
प्रवलता एवं दुर्घलता के प्रनुसार उसका विकास स्यूनाधिक होता 
रहुता है। एकेन्द्रिय जीवों में भी कम से कम एक (स्दर्शन) इरि 
का भनुमव मिलेगा । यदि वह ने रहे तो फ्रिर जीव भौर प्रजीव में 
अन्तर नहीं रहता । जीव और भ्रजीव का भेद बतलाते हुए शास्त्रों 
में कहा है “केवल ज्ञान” (पूर्णा ज्ञान) का प्रनन्तवां भाग तो सब 
जीयों में विकसित रहता है । यह भी ग्रावृत द्वी जाए तो जीव 
झजीव बन जाए पर ऐसा कभी नहीं होता । 


४ 


जीव संख्या की हृप्टि से प्रनन्त है ये जितने है उतने ही रह 
हैं, न घटते हैं, न बढ़ते हैं। कोई भी जोव सया पैदा नहीं होता दै 
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ग्रौरत किसी का विनाश ही होता है। श्रपुक प्राणी पैदा हुआ, 
श्रमुक मर गया, ऐसा जो कहा जाता है उसका अर्थ इतना ही है कि 
किसी अन्य देह से निकलकर जीव इस देह में झाया है इसे ही 
उसका जन्म होना कहते है । उस देह से निकल कर जीव भ्न्‍्य देह 
में चला गया यही उसकी मृत्यु है । 


प्रत्येक जीव के प्रदेश या अविभागी अ्रवयव असंख्य हैं। 
जी श्रसंख्य प्रदेशी है श्र्थात्‌ असंख्य प्रदेशों का पिण्ड है। वह सब 
शरीर में व्याप्त होकर रहता है । जीव का शरीर के अनुसार संकोच 
श्रौर विस्तार होता है । जो जीव हाथी के शरीर में होता है वह 
चीटी के शरीर में भी उत्पन्न हो जाता है। संकोच और विस्तार 
दोनों दकाग्रों में प्रदेश संख्या (अ्रवयव सख्या) समान होती है। 


संकोच और विकोच जीवों की स्वभाव-प्रक्रिया नही है । वे 
कार्मण शरीर सापेक्ष होते हैं । कर्म-युक्त दशा में जीव शरीर की 
मर्यादा में बधे हुए होते है। इसलिए उनका परिणाम स्वतन्त्र नहीं 
होता । कार्माण शरीर का छोटापन और मोटापन गति चतुष्टय- 
सापेक्ष होता है । नरक, तियंच, मनुष्य श्रौर देव ये चार गतियां है । 
जीव को संकोच-विकोच की तुलना दीपक के प्रकाश से की जा 
सकती है | खुले आकाश में रखे हुए दीपक का प्रकाश अमुक 
परिमाण का होता है। उसी दीपक को कोठरी में रख दें तो वही 
प्रकाश कोठरी में समा जाता है । 


बड़े व छोटे शरीरों को अपेक्षा जीव के अनेकों भेद हो जाते है। 
कुछ तो हजारों योजन प्रमाण पहाड़ सरीखे शरीर को धारणा करते 
हैं और कुछ इतने छोटे शरीर वाले हैं कि वालाग्र पर भी अनेकों 
अनेकों समा सकें । सूक्ष्म पुद्गल स्कन्‍्धों की . भांति सूक्ष्म 
शरीर धारी जीब भी सशरीर एक दूसरे में भ्रवगाह पाते हुए एक 
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ही क्षेत्र में अनेक रह सकते हैं। जीव का घरीर प्रमाण मापने में 
यह हेतु है कि ऐसा माने बिना, दुख सुख का वेदन सर्वाज्ध में न 
होकर शरीर के किसी निश्चित प्रदेश में हो होने लगेगा वर्थोंकिः 
वेदन घक्ति युक्त जीव उसो जोच में स्थित है और शरीर में वेदन 
शक्ति नहीं है । 


जीव दो प्रकार के होते है-संसारी और मुक्त । जन्‍म मरण 
की परम्परा में घूमने बाला जोच्र संसारी वाहुलाता है। जैसे काल 
अनादि शौर अविनाओशी है वैसे ही जीव भो तोमों काल में अनादि 
और पभविनाशी है | जैसे आकाश अमूर्त है फिर भी भवगाह गुण से 
जाना जाता है, बसे ही जीव पपूर्त है फिर भी चह विज्ञान-गुंग से 
जाना जाना है। जैसे प्रुथ्वी सब द्रव्यों का आधार है, वैसे हो जीव 
ज्ञान गुसणों का भ्राधार है। जंसे श्राकाण तीनों कालों में अक्षय 
औ्रौर अतुल होता है वैसे हो जीव भी तौनों कालों में अविनाशी- 
श्रवस्थित होता है । जैसे स्वग्ं धातु को मुकुट, कुण्डल श्रादि प्रमेषः 
रूप दिये जा सकते हैं फिर भी बह मूलत: स्वर्ण हो रहना है, फेयल 
नाम रूप में भ्रन्तर पड़ता है। ठीक उसी प्रवार चारों गतियों में 
अमगा करते हुए जीव की पर्यायें (कोई द्रब्य हो उसका जो हुई 
रूप है यह पर्याय है) बदलती है, रूप गौर नाम बदसते हैं यानि पह 
नित्य परिणमन करता है फिर भी द्रव्मत्व गुग के कारण बट त्यों 
का त्यों बना रहता है अर्थात्‌ अपना चेतनत्व छोड़ कर जड़ नहीं 
बनता । प्राणी जँसा कर्म करता है उप्तदा बसा हो फन्न भागी 
विविध पर्यायों में भोगता रहता है। जैसे खापा हू पा भोजन प्रपने 
आप सात घातुप्रों के रूप में परिणत होता है, वैसे ही जीव द्वारा 
ग्रटगा किये हुए बार्म-योग्य पुदंगल यिपाक में ध्वाने पर सपने भाष 
विविध रूप में पर्णित हो जाते है । जेसे सोना श्र मिट्री' का 
मंग्रोग प्रमादि है गैस हो जोय चौर कर्म का संयोग (साहब) भी 


अनादि है। जैसे मुर्गी और अण्डे में “पॉर्वापर्य” नहीं है वेसे ही जीव 
और कर्म में भी पौर्वापयं नहीं है । दोनों श्रवादि-सहगत है । 


संसारी जीव दरीर से भिन्न नही होता । जैसे दूध में पानी, 
तिल में तेल, कुसुम और गन्ध, मिट्टी और धातु-ये एक लगते हैं, 
वैसे ही संसार दशा मे जीव और शरीर एक लगते हैं | जैसे कमल, 
चन्दन आ्रादि की सुगन्ध का रूप नहीं दिखता, फिर भी सुगन्ध प्राण 
इन्द्रिय हारा ग्रहण होती है, वैसे ही जीव के नहीं दिखने पर भी 
उसका ज्ञान गुण के द्वारा ग्रहण होता है । जैसे किसी ध्यक्ति के 
शरीर में पिशाच घुस जाता हैं तो यदि वह नही दिखता है, फिर 
भी श्राकार और चेप्टाडों के द्वारा जान लिया जाता है कि अ्रमुक 
व्यक्ति पिन्ाच से ग्रभिभूत है । वैसे ही शरीर के भ्रन्दर रहा हुआ 
जीव हास्य, नाच, सुख-दुख, वोलवा-चलना श्रादि विविध चेष्टाश्रों 
के द्वारा जाना जाता है। 


जन्म-मरण से निवृत जीव मुक्त कहलाता है। जैसे भ्रग्नि 
झादि के द्वारा सोना मिट्टी से पृथक होता है बसे ही जीव भी सवर- 
तप आदि उपायों के हारा कर्मो से पृथक होकर मुक्त होता है। 
जीव को मुक्त दशा में संकोच-विकोच भो नहों होता । वहां चरम 
शरीर के ठोस (दो तिहाई) भाग में आत्मा का जो अ्रवगाह होता 
है, वही रह जाता है । 


इन्द्रियों के हारा जीव के जो विभाग होते हैं उसे जाति 
कहते हैं। जाति शब्द का अर्थ सहणता है:- जैसे याय जाति, अ्रश्व 
जाति, मनुष्य जाति, एकेन्द्रिय द्विइन्द्रिय जाति । जिन जीवों के 
सिर्फ एक स्पर्शन इन्द्रिय होती है उन जीवों की जाति है एकेन्द्रिय । 
पृथ्वी, पानी, अग्नि, वायु व वनस्पति के जीव इसमें आते हैं । जिन 
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जींचों के स्पर्सनन तथा रसन दो इन्द्रिय होती है, उन जीवों को जाति 
है द्विन्द्रिय । लट, सीप, ऋख, क्ृमि, धुन श्रादि जीव इसमें आते है । 
जिन जीवों के स्पर्शन, रसन तथा प्राणा तीन इन्द्रियाँ होती है, [उन , 
जीवों की जाति है- त्रीन्द्रिय । चीटी, मकोड़ा, जू', लोग, 
चीचड, श्रादि जीव इसमें ग्राते हैँ । जिन जीबों के स्पर्शन, रसन, 
श्राण तथा चक्षु चार इन्द्रियां होती है उन जोबों की जात्ति. 
है चतुरेन्द्रिय । मबखी, मच्छर, भंवरा, ट्विडी, कप्तारी आदि जोच 
इसमें झाते है । जिन जीवों के स्पर्शन, रसन, प्लाण, चक्षु तथा " 
श्रोत पांच इन्द्रिय होती हैं उन जीवों की जाति पन्ेर्द्रिय कहलाती 
है। पंचेन्द्रिय जीव दो प्रकार के होते है--तिर्यच्र पंचेन्द्रिय भौर ममुप्य 
पल्ेर्द्रिय । तिर्यन्च तोन प्रकार के होते हैं- १ जलनचर- जल में 
विचरने वाले जीव- मच्छली, कछुया, मगर झ्रादि । ३. स्थलचर- 
भूमि वर विचरने वाले जीव- पशु, सर्प आादि। ३. नभचर- 
आ्राकाश में विचरने वाले जोंब- कोगा, चिड़िया, तोता झादि। 
मनुष्य पच्ेन्द्रिय दो प्रकार के होते हैं- समूल्छिम भौर गर्भज। 
समूच्छिम मनुप्प के: मल, मृन्न, इलेप्म आदि में उत्पन्न होते हैं । मे 
मन रहिते है इसलिये इन्हें ध्रमश्ी मनृष्य कद्धते हैं । गर्भज मनुष्य फे 
गर्भ में होते हैं ये मन सहित होते हैं अतः दसकों सभी भनुष्य 
फहते है । 


समारी जीयो के छः समूह है। ये समुद्र सरह तरह से 
पुदृगलों से बने हुए झरीरों के प्राधार पर किसे हुए हैः-- 
१६ पृश्वीकाय-प्रसंख्य जीव; मिट्टी को एक इली में पृथक पृथक 
झ्रमंछय जीव होते हैं । की 
२. अध काग--भर्ंसख्य जीय; जल की एक दुरद में प्रणंक पुंखया 
अससय्य जीव होते हैं । हे 


( ४१ ) 


३. तैजस काय --असंख्य जीव; एक छोटी चिनगारी में पृथक पृथक 
असंख्य जीव होते हैं । 

४. वायु काय--अ्रसंख्य जीव; वायु काय में भी पृथक पृथक श्रसंख्य 
जीव होते हैं । 

५. वनस्पति काय--संख्य, असंख्य और अनन्त जीव । संख्य- 

, जिसको गिनती होती हैं । भ्रसख्य-जिसकी गिनतो सामान्यतया 
नहीं हो सकती । उसकी गिनती उपमा के द्वारा समभझाई जाती 

: है फिरभी उसकी सीमा है । अनन्त-जिसकी न तो गिनती हो 
सकती है और न उपमा के द्वारा समभाई जा सकती है । 
उसकी कोई सीमा नहीं हैं । 

६. त्रस काय--असंख्य जीव । त्रस काय के जीव स्थल ही होते हैं । 
शेष पांच काय के जीव स्थूल और सूक्ष्म दोनों प्रकार के होते 
हैं। सूक्ष्म जीवों से समूचा लोक भरा हैं। स्थूल जीव भ्राधार 
बिना नहीं रह सकते इसलिए वे लोक के थोड़े भाग में है । 
एक-एक काय में कितने जोब हैं, वह उपमा. के द्वारा 
समभाया गया है:--- 


एक हरे आँवले के ग्रायतन के वराबर मिट्टी के ढेले में पृथ्वी 
के जितने जीव है, उन सब में से प्रत्येक का थरोर कबूतर जितना 
बड़ा किया जाए -तो एक लाख योजन लम्बे चौड़े जम्बू द्वीप में भो 
नहीं समाते । 


पाती को एक बुन्द में जितने जीव हैं, उनमें सब से -प्रत्येक 
का शरीर सरसों के दाने के समान बनाया जाए तो वे चक्त जम्बू 
द्वीप में नहीं समाते । हु 


एक चिंनयारो के-जोवों में से प्रत्येक के शरोर 'को लीख के - 
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समान किया जाए तो वे भी जम्बू द्वीप में नहीं संगाते । नीम के पते 
को छूने बाली हवा सें जितने जोव हैं, उन सेव में से प्रत्येक के 
शरोर को खस-खस के दाने के समान किया णाए तो: वे जम्बू-द्वीप. 
में नही समाते । जा 


वनस्पत्ति काय--भाम, अर गूर, केला, सब्जी, मासू, प्याज, 
गाजर, लहसुन झादि वनस्पति काय हैं । साधारण झौर प्रत्येक गे 
वनस्पति काय के दो भेद है। जहाँ एक घरीर में श्रनन्त जीव हों 
उसे. साधारण वनस्पति काय कहते हैं - स्व प्रकार के कन्द मूल जैसे 
आलू, प्याज, सकरकन्द, गाजर आदि । जिसके एक-एक धरोर में 
एक-एक जीव हों उसे प्रत्येक वनस्पति काय कहते हैं। जैसे भाग, 
फरेला, ककड़ी, दब, पत्ते वाले श्ञाक, कमल झ्रादि । प्रत्येक बनरपत्ति 
में घरीर का निर्माण करने वाला मूलतः एक ही जीव होता है 
फिन्तु उसके झ्राश्चित भ्रसंख्य जीव होते हैं। द्विन्द्रिय प्रादि जीयों में 
यह बात नहीं होती । ; 

दिच्दिय से लगाफर परचेनल्रिय तक के समस्त जीव्र हिलने+ 
चलते में. घूमने-फिरने में व भय खाकर स्वय अपनी रक्षा करने को 
भाग-दौड़ फर सकते है इसलिये “प्स” कट्साते हैं । पृथ्थो, भप, 
तेजस, यायु व वनस्पत्ति जो एकेन्द्रिय जीव हैं ऐसा नहीं कर सकते :' 
इसलिये 'स्थावर” कहलाते है । हमारे प्रायोग क्रषियों ने जो ' 
प्रत्यक्ष द्रप्टा थे, ऐसे स्थावर जोवों के व्यावहारिक सक्षण बताये हैं 
जिनके ग्राघार पर सामान्य व्यक्ति भी उनकी पहलान स्पप्टता रो 
कर सता है। पृथ्वी, प्रप भ्रादि की चेतेतां निम्त तथ्यों से सिद्ध , - 
होती है: रु आ 
पृथ्वोकाय:- जैसे मनुष्य भौर तियैच के शरोर के घावों में. 
सजातीय मंसराझुर पैदा होते हैं, बसे हो पृथ्वी में खोदी हुई घ़ानों ; 
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में पृथ्वी के सजातोय भर कुर पेदा होते है । अतः यह्‌ प्रतीत होता 
है कि पृथ्वो सजीव है । 


अपकाय:-पानी को सूक्ष्म यंत्र से देखने से स्पष्ट मालुम होता 
'है कि पानी सजीव है। जहां भी पानी होगा वहाँ श्रन्य जीव 
(बैक्टीरिया) निग्चय ही पैदा होंगे। जेस मनुप्य और तियंज्न्च 
गभविस्था के प्रारम्भ में तरल होते है । वँसे ही जल तरल है । अतः 
वहू जब तक किसी विरोधी से अपहत नहीं होता, तव तक सजीव 
है। 
तेजस काय:- अग्नि में ई धन डालने से अग्नि अ्रज्वलित हो 
उठती है ग्रतः यह प्रतीत होता है कि अग्नि सजीव है । 


वायु काय-जीव भी बिना किसी प्रेरणा के गाय श्रादि की 
तरह अबोध रूप से इधर उधर घूमता है, गति करता है; भरत: वह 
सजीव है । वनस्पति काय का छेदन भेदन करने से वह खिन्न होती 
है अतः वनस्पति सजीव है । 


जीव में प्रजनन शक्ति (संतति उत्पादन), वृद्धि, झाहार 
ग्रहण, स्वरूप में परिणमन, विसर्जन, जागरण, नींदं, परिश्रम, 
विश्वाम, श्रात्मरक्षा के लिए प्रयत्न, भय, चास आदि प्रनेक लक्षण 
होते है परन्तु भ्रजीव में इनमें से एक भी लक्षण नहीं पाया जाता । 
भाषा ग्जजीव में नही होती किन्त्‌ सब जीचों में भी नहीं होती । 
चस जीवों में भाषा होती है, स्थावर जीवों में नहीं होती । इसलिए 
भाषा का होना न होना जीव का व्यापक लक्षण नहीं है । 

अचेतन द्र॒व्यों में धर्म, अधरम, प्राकाश और काल गतिशील 


नहीं है, केवल पुदूगल : व उसके दोनों रूप परमाणु झौर स्कम्वच 
(परमाणु समुदाय) गतिशील है। इनमें नेसग्रिक भौर प्रायोगिक-- 
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दोनों प्रकार की गति होती है । स्थूल स्कन्ध् प्रथत्म के बिना गति 
नहीं करते परन्तु सूक्ष्म-स्कस्ध स्थृल प्रयत्त के बिना भो ग्रति करते 
हैं । इसलिये इनमें इच्छापूर्वक गति श्रौर चैतन्य का भ्रम हो. 
जाता है। सूद्ष्म-वायु के द्वारा स्पृष्ट पुदंगल स्क्धों में कम्पन, 
प्रकम्पन, चलन, क्षोभ, स्पन्दन, घटुन, उदीरणा झौर विचित्र 
प्राकृतियों का परिशमन देखकर साधारण व्यक्ति को ये सब्र जीव 
है ऐसा अ्रम हो जाता है। परन्तु वास्तव में ऐसा नहीं है | .जीय * 
अमूर्त है इसलिये मूर्त शरीर जीव नहीं हो सकता । धरीर में रहते 
के कारण वह मूर्त भी कहा जा सकता है क्योंकि कार्मग धरीोर 
साथ है परन्तु इससे यह नहीं समभना चाहिये कि यह जड़ र्कत्यों 
की तरह रूप, रस, गन्ध, स्पर्श युक्त इर्द्रिय ग्राह् है । जिस तरह 
तिल में तेल, दृध में घृत, भग्नि में प्रकाश पददृश्य रूप में विशमान 
है उसी तरह समूची देह में जीव विद्यमान है । जैसे पृष्प दृष्य है 
पिन्तु गन्ध भदृश्य है, उसो तरह भरीर दृश्य है भोर उसमें स्थित 
जीव प्रदृश्य है। जानने, देधने व अनुभव करने के चिन्‍्हों से ही 
उसकी प्रतीति होती है । गृत्यु होने पर जीव धरीर को त्याग देता 
है और घरीर सर्वधा जहइ बनकर रह जाता है। जानने व दैधने 
का याम वास्तव में इन्द्रियों का नहीं बल्कि उनके पोछे बेटे जीय , 
भा ही है जिसके मिकल जाने वर ये सब निस्तेज ही जाती हैं । 
उदाहूरण स्वरूप जैसे बिजली का फरेन्ट झाने में मत्थ जलता है 
और करेस्ट' के चसे जाने से बल्य का जतना बन्द हो जाता है । 
जीय, स्वयं-वालित है। स्वयं-चालित का प्रय॑ परनाहमोग- - 
निरपेक्ष नहीं; किस्तु सघालक-निरोड़ा है। जोब की अतीति उसी 
के उत्थान, बल, वीर्य, पुदघाकार पराक्रम में होती है। उत्पानः 
आदि दरीर से उत्पन्त है। शरीर जीव द्वारा निष्यन्त है । जोव में . 
सकियता होती है, इसलिए वह पौदगलिक कर्म का मंग्रहू या रवी- 
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करण करता है और इस कारण वह कर्मो से प्रभावित होता है । 


. सजातीय जन्म-वुद्धि, सजातीय उत्पादन, उपचय-श्रपचय, 
क्षत सरोहरा (घाव भरने की शक्ति) और भ्रनियमिक तिर्यक गति 
-ये जीव के व्यवहारिक लक्षण है) 


जीव का जन्म:-जीव अपने सजातीय जीव के शरीर से 
जन्म लेता हैं विजातीय जीव से नही | जैसे झ्राम से संतरा व 
संतरे से श्राम पेदा नही होता । 


सजातीय उत्पादन:-जीवों में उत्पादन क्षमत्ता का गुण होता 
है । जीव में सजातीय प्राणी को जन्‍म देने को शक्ति होती है । यह 
जड़ में नहीं होती । कुछ ऐसी स्व-नियन्त्रित मशीनें होती हैं जो 
स्वचालित (80॥0779860) होती हैं फिर भी ऐसी मशीनें किसी न तो 
सजातीय यंत्र की देह से उत्पन्न होती हैं और 'न ही सजातीय यंत्र 
की उत्पन्न ही करती है क्योंकि वे जड़ हैं । 


उपचय-प्रपचय:- जीव के शरीर में अनु ल सामग्री उत्पन्न 
होते ही उपचय(निर्माण)होने लगता है श्र सामग्री की प्रतिकूृलता 
से अपचय (विनाश) होने लगता है | यह नियम चतन पदार्थ पर ही 
लागू होता है जड़ पदार्थ पर नहीं । जैसे मशीन का भोजन ईंधन या 
ऊर्जा है, परन्तु अजीव होने के कारण खाद्य रस बनाकर और उसे 
पचाकर वह अपना शरोर नहीं बढ़ा सकती । वह जितनी है उतनी 
ही बनी रहती है । इसके विपरीत प्राणी जगत के पेड़-पीधों से 
लेकर मानव तक के शरीर में विकास और ह्वास होता रहता है । 
भोजन द्वारा प्राप्त पदार्थों .का शरीर के भोत्तर परिवर्तन करने की 
क्षमता जीव की ही : विज्नक्षणता के कारण है जो अजीब में प्रतीत 
नहीं होती] . : 5५, 


( ४६ ) 


क्षत संरोहरा.- देह के किसी भी भाग को क्षत्ति पुति निजी 
रूप से कर सकने की क्षमता जीव मे हो होती है जैसे घाव भ्पते ' 
आप भर जाता है। इसके विपरोत दुनिया में कोई यंत्र नहीं है 
सिवाय शरोर के जो अपना घाव स्वत: भर सके । 


अनियमिक निर्यंग गतिः- स्वेच्छापूर्वक गति करना, जीय का 
इधर उधर धुमना भी उसकी पहचान या स्पष्ट सक्षण है। एक, 
रेलगाड़ी पटरी पर प्रपता बोक लिये पवन वेग से दौष्ट सकती है. - 
पर उससे कुछ दूरी पर रेंगते वाली एक चीटो को भी वह गहीं मार . 
सकती । चींटी में चेतना है, इस कारण वद इधर-उधर धूम सकती 
है । रेलगाड़ी जड़ है उसमे वह शक्ति नहीं | मानवे-कृत यदत्र ब्रिया 
बंग नियामक चेतनावान प्राणों ही है। रेल प्रादि झ्जीय में,गतति 
होती है परन्तु इन्छापूर्वक या बिना सहायता के गति नहीं हो सकती 
है । जीय और धजोव या प्राशी झौर प्रध्रागों में या भेद हैं इसकी 
जानने के लिए किसी एक लक्षेश की प्रावश्यकता होती है।- - 


लक्षण : _जीय प्रजीव 
१. प्रजनन-शक्ति (संतति-उत्पादन) हां। नहीं: 
र-चूद्धि , मु हाँ. नहीं 
३. आहार ग्रहरा । स्वरूप में परिशामन, विसर्जेन हो... नहीं 
४. जागरण, नींद, परिश्रम, विधाम दा, नहीं 
५. झात्मरक्षा के लिए प्रयत्न हाँ नहीं 
६. भयन्थास हो, नहीं  .. 


प्राणी सजीव भौर गजीव दोनों प्रकार का  प्राह्ार सेने हैं 
फिल्तु उम्र सेसे के थाद यह शब प्रजोय' हो जाता है । ध्रजीद यदापों ' 
गे जीव स्वरूप में कैसे परिवतित करते है, यहे विशाम कै दिए 
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आज भी रहस्य है । वैज्ञानिकों के अनुसार वृक्ष निर्जीव पदार्थों से 
बना आहार लेते हैं। वह उसमें पहुंच कर सजीव कोष्ठों का रूप 
घारण कर लेता है। वे निर्जोव पदार्थ सजीव बन गए इसका श्रेय 
'क्लोरोफिल'* को है | वे इस रहस्यमय पद्धति को नहीं जान सके 
हैं, जिसके द्वारा 'क्लौरोफिल' निर्जीव को सजीव में परिवर्तित कर 
देता है | कृत्रिम उद्भिज श्रपने आप बढ जाता है। फिर भी सजीव 
पौबे की बढती और इसकी बढ़ती में गहरा श्रत्तर है। सजीव 
पौधा अपने आप ही अपने कलेवर के भीतर होने वाली स्वाभाविक 
प्रक्रियाओं के फलस्वरूप बढ़ता है । पत्थर श्रौर कुछ चट्टानों के 
बारे में भी कहा जा सकता है कि वे पृथ्वी के मीचे से बढ़कर छोटे 
या बड़े ग्राकार ग्रहण कर लेते हैं । यह वात शभ्रवश्य है कि पशुओं 
और पौधों का बढाव भीतर से खाद्य पदार्थों के ग्रहण करने से 
होता है और निर्जीव पदार्थों का बढाव होता है तो बाहर से । जैन 
हृष्टि के अनुसार निर्जीवं श्राह्मर को स्वरूप में परिणत करने वाली 
शक्ति झ्राहांर-पर्याध्ति है। वह जीवन-शक्ति को श्राघार लिला 
होती है श्रौर उसी के सहकार से शरीर झ्ादि का निर्माण होता 
है । आहार, चिन्तन, जल्पन आदि सब क्रियाएं प्राण शौर पर्याप्ति 
इन दोनों के सहयोग से होती है। जीवनोपयोंगी पौदगलिक द्ाक्ति 
के निर्माण की पूर्णाता को पर्याप्त कहते है श्रौर आत्म-शक्ति को 
प्राण । पर्य्षि के द्वारा प्राणी विसंहण द्वव्यों (पुदगलों) का ग्रहरणा, 
स्वरूप में परिणमन और विसेजन करता है 

बोलने में प्राणी का आ्रात्मीय प्रयत्न होता है, वहू प्राण 
है और उस प्रयत्त के अनुसार जो शक्ति भाषा-योग्य पुदुगलों 
का संग्रह करती है, वह भापा-पर्याप्ति है । आहार-पर्याप्ति 
और झोयुप्य-प्राणा, शरीर-पर्याप्ति श्रौर काय-प्राण, इन्द्रिय-पर्याप्ति 


*ज्ेन दर्मन मनन ऑर मीमांसा' लेखक युवाषाये प्रह्मप्रज्न-- पृष्ठ २०४ 
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भौर इन्द्रिय-प्राण, इवासोच्छुव[स-पर्याप्ति और इंवासोच्छवास-प्राए , 
भाषा-पर्याप्ति श्र भाषा-प्राए, मन-पर्याप्ति और मन-प्रांण-ये 
परस्पर सापेक्ष है। इससे हमें यह निश्चय होता है कि प्राणियों 
को शरीर के माध्यम से होने वालो जितनो क्रियाएं हैं, वे सब 
आत्म-शक्ति और पौदगलिक-अक्ति दोनों के प्रारस्परिक सहयोग 
से ही होती है । जा 


प्राण-शक्तियां सव जीवों में समान नहीं होती फिर भी कम ... 
से कम चार तो प्रत्येक प्राणी में होती ही हैं। शरीर, दवास- , 
उच्छवास, आयुष्य ओर स्परशन इन्द्रिय-इन जीवन शक्तियों में ; 
जीवन का मौलिक आधार हैं । प्राण-शक्ति शर पर्याप्ति का कार्य- 
कारण सम्बन्ध है । जीवन-शक्ति को पोद्गलिक दाक्ति-को अपैक्षा- 
रहती है। मृत्यु हो जाने पर जीव एक क्षण भो शरीर रहित नहीं - 
रहता । तुर-त ही दूसरा शरीर धारण कर लेता है। दूसरा शरीर 
घारण करने के या जन्म के पहले क्षण में पूर्णी कई पोदगलिक ,. 
धाक्तियों की रचना करता है उनके द्वारा स्ववोग्य पुदृंगलों का 
ग्रहरण, परिणमन और उत्सजेन (उत्मगं) होता है। उनकी रचना 
प्राण-शक्ति के ध्नुपात पर निर्मर होती है.। जिस आरो. में जितनी, - 
प्राण-शक्ति की योग्यता होती है, वह उसके गश्रनुसार ही पर्यात्रियों * 
का निर्माण कर सकता है । पर्याप्ति-रचना में आशणी को पन्त्र-, 

“ - मुहूर्त का समय लगता है । यद्यपि उनको रचना.. जन्म के प्रथम . 

' समय-में ही प्रारम्भ हो जाती है: पर ग्राहार-पर्यामि-फि सिवाय शेप... 
सभी पर्याप्तियों को समाप्ति न होने तक जीव 
ओर झसके याद पर्याध । उनकी समाप्ति से पूद 
हो जाती है, - वे भर्पर्याप्त कहलाते हैं ।' यह जान 
झ्राहार, शरीर भौर इन्द्रिय इन तीन पर्माप्ियों का! 

2 >किये बिना कोई हुए ६.७ । पर्याप्ति ४: 
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लक्षण है । प्राणी के सिवाय वह लक्षण अन्यत्र कही भी नहीं 
मिलता । 


जीव की जितनी भी मानसिक, वाचिक व कायिक प्रवृति 
होती है, वह सब बाहरी पुद्गलों की सहायता से ही होती है.। 
जैसे वायुयान प्राकाश में तभी घूम सकता है जब कि उसे पेट्रोल 
आदि .बाह्य सामग्री की सहायता मिलती है | बसे ही पुद्गलों की 
सहायता बिना जीव की कोई भी प्रवृति नही हो सकतो । झतःएव 
सांसारिक अवस्था में जीव और पुद्गल का घनिष्ठ सम्बन्ध रहता 
है । जीव अदृश्य पदार्थ है ओर पुदगल दृश्य पदार्थ है। इस कारण 
व्यक्तियों को जीव के अस्तित्व के विपय में संदेह होता है पर इतना 
तो समझ ही लेना चाहिये कि जो कुछ खाने, पीने, चलने, फिरने, 
बोलने आदि की प्रवृति दिखाई देती हैं, एक प्रकार की क्रिया 
है | उसका कर्ता अवश्य हैं और वह हैं जीव । जब तके जीव शरीर 
में रहता है तब तक ही ये क्रियाएं सम्भव है । 


अजीवः-- जीव का भी प्रतिपक्षी त्तत्व है भौर वह है 
अजीव । इस संसार में जीव और अजीब ये दो ही तत्व हैं । श्रजीब 
जड़ पदार्थ है उसमें चेतना नहीं होती । रूपी और अरूपी श्रजीव के 
दो भेद हैं । यदि अ्जीव रूपी है तो उसमें वर्णा, गन्ध, रस और 
स्पर्श की उपस्थिति है | जिस पदार्थ में वर्ण है तो उसमें लाल, 
पीला और कोई रंग होगा ही । जिस पदार्थ में गन्ध है उसमें भप्रच्छी 
या बुरी गंध होगी ही । जिस पदार्थ में रस है उसमें सट्टा, मीठा या 
आर कोई रस होगा ही । इसी प्रकार जिस पदार्थ में स्पर्श है उसमें 
शीत, उप्ण, स्निग्ध व रूक्ष कोई ने कोई स्पर्ण होगा ही । किसी भो 
पदार्थ में वर्ण, गंध, रस या स्पर्श में से किसो का भी अस्तित्व हो 
और किसी का न हो यह नहीं हां सकता क्‍योंकि इसका ग्रचिना- 
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श्र॑ भावी सम्बन्ध है । इस सम्बन्ध को कभी भी इन्कार नहीं किया जा 


भ सकता । 
प्‌ 3 4 

य शअ्रजीब तत्व का दूसरा भेद अरूपी है। श्रस्पी पदार्थ का 
मई आकार नहीं होता । इसमें वर्ण, यृन्ध, रस और स्पर्श प्रादि 


क्र 


भी विद्यमान नही होते | न वह आंखों से देखा जा सकता' हैं श्रौर 
न छूकर ही उसका अनुभव किया जा सकता है । इन्द्रिय ग्राह्म,न 
होने पर भी इसका अस्तित्व अनुभव करते हैं । श्रतीर्द्रिय ज्ञानी हो. 
उसे जानते है और दूसरों को बोध कराने के लिए उसका निरुपण 
करते हैं । ऐसे निरुपण के आधार पर ही भ्ररुपी तत्व बुद्धिगम्य हो 
सकता हैं । रे ४ 


जीवाय अ्रजीव की कौन कौनसी दशशाए मुक्ति की बाधक 
एवं साधक हैं- इस जिज्ञासा के उत्तर में नी तत्व की जानकारी 
आवश्यक है । जगत का ग्रस्तित्व इन नौ तत्व ओर छः द्वव्यों पर 
ही निर्भर है विश्व के कार्य-संचालन में इनका पूर्णो उपयोग है । छ 
द्रव्यों का विवेचन पहले श्रध्याय में दिया जा चुका है । नव तत्वों में 
अजीव के चार-(अ्रजीव, पुण्य, पाप झौर बन्ध) और जीव के पांच 
(जीव, पाल्नव, संवर, नि्जंरा और मोक्ष) भेद हैं । इन में जीव 
और अजीव ये दो मूल तत्व हैं । पुण्य, पाप झौर वन्ध केद्वारा . 
प्रात्मा कर्मों से बन्धती है श्रोर फलस्वर्प भौतिक सुख एवं दुख 
.मिलता-है। अत्तःएवं ये मुक्ति के बाधक हैं। भ्राखव कर्म ग्रहण 
करमे वाली आत्मा की प्रवस्था है इसलिये यह भी मुक्ति की बाधक 
है। संवर से भ्रागामी कर्मो का निरोध होता है भौर निर्जरा से पहले 
बन्धे हुए कर्म टूठते हैं, आत्मा उज्जबल होती है, इरलिए ये दोनों / - 
मोक्ष के साधक हैं। मोद्ष प्रात्मा. की कर्म-्मल रहित विशुद्ध 
. "दान के परिपार्य मे-आपाय थीं तुलमी-फेंन भ्रासठी १०११-८० . 


बा 
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नौ तत्व को समभने के लिए जैन ग्रन्थों में तेरह द्वार का 
विवरण आया है। यह , राजस्थानी भाषा में लिखा है। तेहरवां 
द्वार में संक्षिप्त में नव तत्वों को समभाया गया है:-- 

ग्रथ तेरभू तलाव द्वार कहे छे:-- 
तलाव रूप जीव जाणबों । अतलाव रुप भ्रजीव जारावों । 
निकलता पाणी रुप पुण्य, पाप जाणाबों । नाला रुप आाख़व 
जाणावो । नाला बंध रुप सवर जाखवो । मोरी करी ने पाणी काढे' 
ते निज॑ंरा जाणवों | माहिला पाणी रुप वंध जाणावों । खाली 
तालाब रूप मोक्ष जाशवो । 


तलाबव रे नातो ज्याँ जीव. रे झआसव 
हवेली रे वारणो ज्याँ जीव रे भ्रास्रव॒., 
नाव रे छिंद्र ज्याँ जीव रे श्राखव 


तल्लाव रो नालो रु पे ज्यों जीव रे झास़नव रुधे ते सवर 

हबेला रे बारणो रुधे ज्यों जीव रे श्रास्थ रुधे ते सबर 

नाव रे छिद्र रुधे ज्यों जीव रे आ्रास्रव रुबेते संवर 
तलाव रो पाणी मोरियादिक करी ने काढे ज्यों जीव भला भाव 
प्रचर्तावी ने कर्म रुपीया पाणी काडे ते निर्जरा । 

हवेली रो कचरो पूजी पूजी ने काठे ज्यों भला भाव प्रवर्तावी ने 
जीव कर्म रुपीयो कचरो काढे ते निर्जरा । 

नाव रो पाणी ज्लेची उलेची ने काडे ज्यों जीव भला भाव 
प्रवर्तावी ने जीव कर्म रपीयो पाणी काठे ते निर्जरा । 

कर्म ग्रहे ते आख्रव कहीजे, कम रोके ते संवर कहोजे, देश थकी कर्म 
तोड़ी देश थवी जीव उज्जव थाय तेह ने निर्जेरा कहीजे। जीव 


( ४२ ) ४ 
3 कर्म वंधाणा ते बंध कहीजे। समस्त कर्म मुकावे ते मोक्ष 
कऋरहीजे । 


खआात्मा ($०७07) 


आत्मा जीच का पर्यायवाचरी शब्द है। भकेले चेतन वा . 
ग्रात्मा भ्ौर ख़रीर सहित चेतन को जीव कहते ह्ते हैं। यह कहने मात्र 
नो भेद है| वास्तव में इनमें कोई मीलिक भेद नहीं है। मूलतः 
आत्मा एक ही है परन्तु उसकी विभिन्न ग्राठ परिणत्तियां है । 


१. दब्य आात्मा:- यह चैतन्यमय असंख्य प्रदेशों का पिण्ड है। इसको 
मूल आ्रात्मा कहते हैं । यह मूल चैतन्य का केस्द्र है। उसकी परिधि ' 
में अनेक तत्व काम करते हैं । उस चेत्तन त्तत्व॒ के बाहुर कपाय का 
बलय है । 
कंपाय श्रात्मा:- फोध, मान, माया और लोभ इन चारों में जीव 

की प्रवृत्ति कपाय आत्मा है । 

३. मोग झात्मो:- मन, बचन झौर काया इन तीनों में जीव की. 
परिणति योग झात्मा है । 

४ उपयोग श्रात्मा- यह जीव की ज्ञान-दर्शनमय परिणति है। 
"उपयोग लक्षणों जीव:” जीव का सक्षण उपयोग है | उपयोग को . 
अर्थ है बोधरुप व्यापार । _ ५ 

५. ज्ञान ग्रात्मा:- यह जीव की ज्ञानमगं परिणति है ।.... *& 
६. दर्शन श्रात्मा:- जीव श्रादि तत्वों के प्रति यवार्थ या प्रमधार्ष 
' श्रद्धान करना है । 

७. सारित्र झास्माः- कर्मों का निरोध करने वाता' जीव, का 7, * 
परिणाम चारित्र झात्मा है ।. * ६८ ० ४४ 


+ 
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८. वीर्य आत्मा:- जीवत्व की अभिव्यक्ति के माध्यम है उत्थान,बल 
और वीर्य जिसमे वीर्य आत्मा जीव का साम्थ्य॑ विशेष है । 


इस तरह द्रव्य आत्मा मूलतः: जीव है शौर शेष सात 
आत्माओ्ं में से कोई उसका लक्षण है, कोई गुण है तो कोई दोप । 
जिस प्रकार एक मूल प्रात्मा की सात मुख्य-मुख्य परिणतियां बत- 
लाई गई है, उसी प्रकार उसका जितने भी प्रकार का परिणमन 
होता है, उतनी ही आत्माएँ अर्थात्‌ अवस्थाएँ है । सारांश यह है कि 
आत्मा परिणामी नित्य है। उसको अवस्थाएं जन्म के अ्रनुसार 
बदलतो रहती हैं भ्रौर वे अनन्त है । आत्मा नित्य है तो अनित्य भी 
है । द्रव्य नय की प्रपेक्षा से उसका चंतन्य स्वरुप कदापि नष्ट नहीं 
होता इसलिए वह नित्य है । आ्रात्मा के प्रदेश कभी संकुचित होकर 
रहते है तो कभी विकसित होकर, कभी सुख में तो कभी दुख में । 
इसलिए पर्याय नय को दृष्टि से भिन्न-भिन्न रुपों में वह परिणत 
होता है इस कारशा से वह झनित्य है । 


श्रात्मा का अ्रस्तित्व:-- थात्मा सचेतन है । निर्मेलता पानी 
का धर्म है, ताप भ्रग्नि का धर्म है वंसे ही आत्मा का भी अपना घर्म 
हैं । वह है ज्ञान, दर्शन, सुख और वीय(अक्ति) । इसलिए ग्रात्मा को 
अनन्त-चतुप्टयात्मक माना गया है। अनन्त ज्ञान, अनन्त दर्धन, 
ग्रनन्त सुख झौर भ्रनन्त वीर्य ये चार चतुप्टय हैं 


संसारी ग्ात्मा में ज्ञानावरणीय, दर्भनावरगयीय, मोहनीय 
और भ्रन्तराय कर्म के सम्पूर्ण क्षय से क्मणः विशेष बोध रुप अनन्त 
ज्ञान, सामान्य बोघ रुप अनन्त दर्शन, अलोकिक आनन्द रुप अनन्त 
सुख व आध्यात्मिक झक्तिस्प अनन्त चीय॑ प्रादुभू त होता है । मुक्त 
आत्मा में ये चार भनस्त-ग्रनन्‍्त चतुप्टय सर्वंदा बने रहते हैं । संसारी 
आत्मा स्वदेह परिमाझ्य एवं पोदगलिक कर्मो से युक्त होती 
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साथ हो परिशामनश्ञील, कर्ता, भोकता एवं सीमित उपयोगयुक्त 
होती है । भात्मा की ज्ञानात्मक चक्ति व शरीर का पौदूगलिक सह+ 
योग इन दोनों के मिलने से शरीर-युक्त आत्मा का अस्तित्व प्रकट 
होता हैं। आत्मा का स्वभाव है-जानना व देखना | उसमे, जाता- 
भाव व हृष्टाभाव है। “जे ग्राया से विण्णाया, जे विप्साया, _ 
से आया- इस आगमबाणी के अनुसार जो आत्मा है 
वही ज्वाता हैं और जो ज्ञाता, है वही, आत्मा है । 
यदि आत्मा हप्टा है तो शरीर दृश्य । भात्मा ज्ञाता है तो घरीर॑ 
उसका नेय है । आत्मा है फिर भी बह दृष्ट नहीं है ।.उम्तके दर्शन , 
में ब्राध्क तत्व दो है राग और द्व प । ये झ्ात्मा पर कर्म का सघन '' 
आधग्ण डालते रहते हैं इस कारण उसका दर्भन नहीं ,होता.। राग 
द्वेप से छि्त हो जाने पर ग्रात्मा निप्कर्म हो जाती है। निष्कर्म . 
होते हा बढ़ दृप्ट हो जाती है । पक | 





प्रात्मा अप्ूर्त है पर निराकार होते हुए भी बह साकार है 
क्योकि जिस घरीर में प्रवेश करतो है, उसका श्राकार ले लेती-है । 
उसमें बे, रस, गन्ध और स्पर्ध कुछ भी नही है; न हह्कापन है ने 
भारीपन ; लिगभेद भी नहीं है । इसमें न संगठन होता है भौर ने, , 
विघटन, न सिकुड़न होता है श्रौर भ फंलाव; न स्कत्ध बनता है ने. 
कुछ झौर बस्नु । इस लोक में एक भी स्थान ऐसा नहीं है जहाँ-पह 
पायी न जाती हो और जहाँ उसका प्ररितत्व न रह सके । शझात्मा - 
एक ऐसो भ्ररुपी सत्ता है जो प्राणी को इम्द्रियों बमन से भी 
परे है | पदार्थों को वास्तथिदाः रूप से समझने का गुणा झांत्मा में € 
इन्द्रियों में नहीं (५ इन्द्रियां तो केवल वस्तु विशेष का ज्ञान करने या 
विपय-भोग करने का माध्यम है । झात्मा के बरीर से चले जाने 
पर इन्द्रियाँ कुछ भी कार्य नहीं कर पाती । इंन्द्रियों द्वारा प्राप्त 
ज्ञान धोर किया हुआ भोग वा स्मरण झात्मा को हज हप मे 
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रहता है । इन्द्रियों के नप्ट होने पर उनके द्वारा किये गये विपय- 
भोग व प्राप्त ज्ञान को स्थिर रुप मे रखने वाला अगर कोई तत्व है 
तो बह आत्मा है । 


अनुभव द्वारा आत्मा का वोध:- स्वय के अनुभव के आधार 
पर ही श्रात्मा का भ्रस्तित्व जाना जा सक्षता है। * में हुं,” "मैं सुखी 
हुं, “मैं दुखी हू इस प्रकार के अनुभव शरीर को नहीं परस्तु 
शरीर से भिन्न जो वस्तु, जिसे भात्मा कहते हैं, उसे होता है । जिस 
तरह कोल्हू - द्वरा तिल से तेल को, मन्थन द्वारा दृध से घृत को 
पृथक किया जा सकता है उसी तरह भेद-विज्ञान के द्वारा झात्मा 
को शरीर से पृथकता का श्रनुभव किया जा सकता है। उत्कृष्ट 
ज्ञान प्रज्ञा की सहायता से ही आत्मा को जाना व देखा जा सकता 
है । य्यपि हम हवा को नहीं देख सकते फिर भी स्पर्न के द्वारा हमें 
उसका बोध होता है । इसी प्रकार हम झात्मा को अपने अ्रनुभव 

ज्ञान की शक्ति से उसके अस्तित्व का होना जान सकते हैं । 


एक अस्शेरे कमरे में एक पर्दे पर सिनेमा को तस्वीरें दिखाई 
पड़ती हैं । ज्यों ही कमरे में प्रकाश आता है तस्वीरों का दिखना 
बन्द हो जाता है । यद्यपि तस्वीरे अब भी परे पर हैं फिर भी हम 
उन्हे देख नहीं सकते । इसी प्रकार हमारे पुव॑-जन्म की घटनावलियां 
हमारी आत्मा के साथ सम्बन्ध किये हुए हैं परन्तु हमारे वत्तमान के 
सीमित इन्द्रियज्ञान व कर्मों के आवरण के कारण उन घटनावलियों 
का विस्तृत्त ज्ञान हमें नहीं हो पाता । अतः हम परिमित्त इन्द्रियन्ञान 
को मानसिक एकाग्रता, आत्मचिस्तन व धर्म व शुबल ध्यान के हारा 
विकसित करें तो सम्भव है हम अपने पूर्व-जन्म वी समस्त घटनाव- 
लियों एवं अनुभवों का ज्ञान प्राप्त कर सकें । 

श्रात्मा अमर है, अजन्मा है, झ्रनादि है, अनन्त है, नित्य है 
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शादवत है । प्राणी की मृत्यु होने पर उसका शरीर तो नष्ट हो 
जाता है पर शरीर में रही झ्रात्मा दूसरा शरीर धारण कर सती है। 
श्रात्मा प्रकाश पुज है व आनन्दमय है। श्ात्मा केवल हुंदय के 
निकट ही नहों है पर सम्पूर्ण शरीर के अगु अगु में व्याप्त है । शरीर '', 
का एक भो एसा अगर नहीं है जिसमें झात्मा अनुप्रविष्ट न हो । 
पुरुष (चेतन) समग्रतय झात्ममय है । इसलिए भगवान महावीर ने 
पुरुषाकार आत्मा का ध्यान किया । उन्होंने शरीर के हर भ्रजयव में 
आत्मा का दशन किया । इससे देहासक्ति दूर होने में बहुत सहायता , 
मिलती है | सूर्य की तरह झात्मा भी प्रकाश-स्वभाव वाली है परन्तु 
उसके दो रुप है:-आवृत व अनावृत। झ्रनावृत चेतना ग्रख्वण्ड व निरपेक्ष 
होती है । कर्मो के प्रभाव के कारण आ्वृत चेतना के प्रवेक विभाग, 
बन जाते हैं | शरीर, श्राकृति, वर्ण, नाम, गौत्र, सुख-दुख का भनु- 
भव, विविध योगियों में जन्म ये सब भात्मा को विभक्त करते हैं । 
इस विभाजन का हेतु कर्म है । कर्म-बद्ध श्रात्मा नासा प्रकार के 
व्यवहारों (विभाजनों) श्रौर उपग्धियों, से युक्त होती है। कर्म-मुक्त, 
ब्रात्मा के न कोई व्यवह्वार होता है श्रोर न कोई उपाधि । आ्रत्मा के 
दो विशेष गुण है-सम्ययत्व और चारित्र । सम्यकत्व का पर्थ है सही 
हृष्टिकोश व चारित्र का भ्र्थ है श्रात्म-संयम । ये दोनों गुण ऐसे हैं 
जिनकी प्राप्ति से आत्मा अपने मूल स्वभाव को प्राप्त कर सकेती 
है । प्रात्मा एफ शुद्ध, बुद्ध और प्रानन्दमय तत्व है। कोध, मानते, 
माया, लोभ ये चार कपाय उसके विभाव हैं और ये ही प्रात्मा व 
विकृत बना देते हैं । 22 कल 
भ्रप्पा कत्ता चिकत्ताय, डुह्माश ये सुहारा से । 
भ्रप्पा मित्तम मित्त च, दुष्पद्टिय सुपद्ठियों ॥ 
आत्मा ही शरीर को सुख-दुख का प्रनुभव कराते याली है. झौर 
उनके दाय का भी । सत्पयुति में सभी हुई आत्मा दृेमारे मित्र हैं 


|| 
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तुल्य है और दुष्प्रवृति में लगी हुई आत्मा हमारे शत्रु के तुल्य है । 


सुख दुःख प्रदोनेव, तत्वत: कोपि विद्यते । 
निमित्त तु भवदे वापि तदिह परिश्यामिनि ॥ (सम्बोधि) 


सच्चाई यह है कि मानव को संसार में सुख-दुख का बोध कराने 
बाला कोई दूसरा नहीं है उम्को आत्मा ही है | दूसरा सुख-दुख की 
प्राप्ति कराने मे केवल निमित्त हो सकता है क्‍यों कि वह परिणामी 
है श्रीर उसमें बाह्य निमित्तों से भी विविध परिणमन होते रहते हैं । 


इस जन्म में जिन कर्मो का फल भोगना बाकी रह जाता है 
उनको दूसरे भव में भोगने के लिए उस आत्मा को पुनर्जन्म धारण 
करना ही पड़ता है । जीवात्मा को इस देह में जंसे बचपन, जवानी 
व वृद्धावस्था होतो है, वैसे ही उसे अगले जन्म में भी प्राप्त होती है। 
इस शरीर में बचपन से लेकर वृद्धावस्था तक हम नाना प्रकार के 
परिवतंन देखते हैं । शरीर के भ्रवयवों में परिवर्तन हो जाने पर भी 
आत्मा नहीं बदलती । जो झ्रात्मा बचपन में हमारे भरीर में है वही 
वृद्धावस्था में भी रहती है । इस तरह बाहरी परिवर्तन होता रहता 
है भ्रान्तरिक नहीं ! यहाँ प्रदन उठता है कि श्रात्मा एक शरीर को 
छोड़कर दूसरे शरीर मे कंसे प्रवेश करती है? उत्तर है:ः- सूद्म 
शरीर(कार्माण शरीर) के द्वारा आत्मा एक शरीर को छोड़कर दूसरे 
शरीर मे प्रवेश करती है । 


उपनिपद में आत्मा का जो विवेचन झाया है वह इत प्रकार 
है और आात्मार्थो के लिए मनन करने योग्य है:-- 


आत्मा वाउउदे मेंत्रयि | द्रप्टव्य: ्रोतव्यः मम्तत्य: निदिध्याध्तितत्यगच 
आत्मन; खलुदर्बनेन डरदं सर्व विदितं भ्रवति । (वृह्दारण्यकोपनिपद) 


( ४८ ) 


है मैत्रेयी ! आत्मा ही देखते, सुनने, मनन करने व अनुभव करने 
योग्य है । अपने आपको (आत्मा को) जान लेने पर सब कुछ जाने, 


लिया है। यही अमरत्व प्राप्त करमे का साधन है, 'यही झ्रात्म 
कल्याश का मार्ग है। अपने आपको जान लेना ही सब से वही 
उपलब्धि है । 


आत्मा की गरिमा को समभाते हुए कहा गया है:-- 


उद्धरैरात्मनात्मानं नात्यानभववसादयेत्‌ 
आतमेंव हयात्मनो यम्धुरात्मैंव रिपुरात्मन: ॥ 


प्रपनी आत्मा द्वारा अपना उद्धार करो, झ्ात्मा का पत्तन मत करो । 
आ्रात्मा ही अपना बन्धु है, श्रात्मा ही अपना गत्रु है । । 


न मुकितर्णपनादहो भादुपवास अतेरपि । 
ब्रहटमेंयाहमिति जात्या पुक्तों भयतति जीवपृत ॥ 


जप, हवन तथा सेकड़ों उपवास करने से भी मानव को मुक्ति नहीं 
मिल पाती, पर उसे श्रात्म-ज्ञान होमे पर जीव भौर ब्रह्म की एकता 
को श्रनुभूति हो जाती है और उसकी झात्मा फर्म-बन्धनों से मुक्त 
हो जाती है। “मैं कौन हूं? “क्या हूं? ” “संसार में किस लिये प्राया 
हैं?” “यहां कहां से झाया हैं?” इन प्रद्नों के उत्तर की प्राह्ि करना 

मानव के लिए भ्रात्म ज्ञान है । ्ि 
कप ४ दुयकड़ यथि अप्पणा यावि जाणाति । 
णय ण अण्णो कि जाणाति सुककड़ एगे दुबकट़ट ५ |! 


चोर पिता प्समति पुणी घिलारी हिएजास। "० 


ए में एच्तायताउपोरेण से इत्तापताउमुणी ॥ 
खाणगरतवयणा पोरे ए गस्य वचणमुणी ॥ 
अणप्प अप्पा विवणप्ति ने था उत्तताणिणोे ॥ 


। अपने शुभ या अशुभ कर्मो का बोध अपनी आत्मा को हो है। 

: माधारण मनुष्य नही जान सकता, अतीन्द्रिय ज्ञानी ही जान सकता 
है। यदि लोग चोर की प्रश्यसा करे और साधु की निन्‍्दा तो उससे 
साठ चोर नहीं हो सकता । दूसरी ओर किसी व्यक्ति को चोर कहने 
मात्र से ही न तो वह 'चोर' हो जाता है और न किसी व्यक्ति का 
साधु कहने से वह 'साधु' हो जाता है। चोर या साधु सम्बन्धी 
ज्ञान मनुष्य स्वयं जानता है या फिर 'सर्वज्ञ' जानते हैं 


मनुष्य के कुछ कर्म ऐसे भी हो सकते हैं जो कि दूसरों की 
निगाह में न झाये एवं गुप्त रहे या कोई कर्म ऐसा भी हो सकता है 
जिसे उसने बुरी नीयत से किया है पर दूसरों को उस कर्म से बुराई 
न दिखती हो । श्रपने कर्मो के बारे में मनुष्य स्वयं ही जानता है 
कि अ्मुक कर्म उसने किस भावना से किया है । दूसरे लोग तो 
अपनी बवृति के अनुसार किसी मनुष्य की प्रशसा एवं किसी की 
निन्‍्दा करते हैं परन्तु इससे ज़स मनुष्य के वास्तविक स्वरूप में फोई 
फर्क नही आता । इसलिये मनुप्य को चाहिये कि दूसरों के द्वारा की 
गई अपनी स्घृुति या निन्‍दा पर ध्यान न देकर बह स्वयं अपने 
हृदय को टटोले श्रीर विवेक रूपी कसौटी पर परखे कि जो कर्म 
उसने किया है वह अच्छा है या बुरा क्योकि मनुष्य के कर्म की निन्‍दा 
एव प्रशसा मिथ्या भी हो सकती है । 
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( ६० ) 
जीव सम्बन्धी तथ्य : वैज्ञानिक हष्टिफोश 


ससार में सभी जीव स्वूल जीवों से लेकर सूक्ष्म जीवाणु 
(छिटाटां5) तथा सूक्ष्मातिसूक्ष्म विपाषओ्रों (१(॥00-08/7- 
$॥9 ८ ९ए॥:0४५८५) तक सभो जीव के विविध रूप हैं । इन सब में 
जीवन के सभो लक्षण फाये जाते हैं जो जीव विज्ञान के विशेषज्ञों ने . 
सजीव वम्लुग्रां में गिनाये हैं जैसे वृद्धि करना, किसी उद्दीपन के 
जवाब में प्रतिक्रिया करना, अपचय यानि विनाशकारी और उेपचय 
याति निर्माखकारी क्रियाएं करना इत्यादि। वंन्ानिकों की हि 
में जोब का सब से बड़ा और महत्वपूर्ण गुण है प्रजनन शक्ति अर्थात्‌ ' 
अपने जैसे दूमरे जीव की उत्पत्ति करना । अलेगिक जनन से लेकर 
बीज और श्रडा बनाने वाले छंगिक जनन तक सभी जीव जस्लु इस - 
प्राकृतिक निम्रम से बंपर है-प्रांखों से परे जगत में भो श्र कोशिका * 
के स्तर पर भो | कोशिका (०७॥) जीवन को मूल इकाई है। 
प्राणियों का शरीर रचना तिभिन्न प्रकार को कोशिकाओं से हुई है । 
इन्हीं से विभिन्न प्रकार के ऊत्तक (550०5) बनते हैं । इनसे बनते है 
विभिन्न श्रंग जिनका श्रपना विशिष्ट कार्य-निर्धारित होता है। 
कोशिका भोजन करती है, उसको हजम करती है और झवाध्टित 
पदार्थों को विसजित करती है | बह वृद्धि करती है और किसी भो . 
परिवर्तन के प्रति जागरूक रहकर अपनी कार्य प्रणाली तय करती 
है । ऐसा करते हुए भी वह अपने मूल कार्य क्षेत्र मे कभी भी नहीं ; 
भटकती । यह भी श्रनुसधान से शावित् हो चुका है कि उसे रातदिन 
प्रधेरा-उजाला, भूय-तृप्ति, वीमारी-स्थास्थ्य, सुख-दुछ, पध्रादि 
प्रह्माण्डेय गतिविधियों सभी की पूरी पुरो जानकारी रहती है । 
कोशिका का सबसे महत्वपूर्ण भाग केन्द्रर (ग0८७५) है जिसकों ' 
साभिक भी कहते हैं जो लगभग बीच में होता है। कोशिका 5 अपने , 
आप में स्थतन्त्र जीव की तरह भी रहू सकती है.जैसे कि वियातु , 


पर ( ६१ ) 


(05), जीवागु (8820279) और झमीवा (एक कोशिका वाले 
जीव) आदि । हर कोशिका अपने आाप में एक जोव बनाने का 
रासायनिक कार्यालय है, जिसमे उस जीव जेसे विविध जीव बनाने 
के लिए आ्रावध्यक कच्चा माल भरा रहता है । प्रत्येक कोशिका में 
भिन्न-भिन्न प्रकार के कार्यो के लिए भिन्न-भिन्न प्रकार के केन्द्रक 
अम्ल (7000005 8००) होते हैं । डो-आक्सो-रिबो (060%9- 
॥0० ग्रए0९४४० ब2०१ 0.॥3.8.) नामक केरद्रक अम्लों के 
ग्रणुओं में सर्वांगीण मूल योजनाए' (शव थिक्वा) निहित होती 
है । रिवो-न्यूक्लिक-अम्ल (रि50 वापणद्णां० 3टंते ४८ ) 
नामक केन्द्रक अम्लो के द्वारा इन योजनाञ्रों की क्रियान्विति के सूत्र 
निदिष्ट्र किये जाते है | सन्ततोगत्वा अनेक अन्य प्रोटीनों जैसे राइ- 
बोसोम आदि को सरचना की जाती है या वे स्वयं केन्द्रक में पैदा 
होते हैं । डी०एन ०ए० और ग्राउ०एन०ए०« के अपुओों की सरचना में , 
शर्करा फास्पोट एवं नाइट्रोजन मूलक रासायनिक पदार्थ काम में श्राते 
है । डी०एन-ए० श्रौर श्रार०एन०ए० में सरचना की हृ्टि से कुछ 
समानताएं' भी है और कुछ अ्रसमानताएं भी । आर.एन.ए. सम्पूर्ण 
कोशिका मे मिलता है किन्तु डी.एन.ए केन्द्रक में ही रहता है । 


युवा देह में ६०० से १००० खरब तक की कोशिकाओं का 
पाया जाना आंका गया है | देह का यह्‌ अजायबधर नर कोशिका 
यानि शुक्रायु और मादा कोशिका यानि डिवाणु के. मिलन से 
निपषेचित हुई कोशिका से बना होता है । यह कोशिका एक से दो, 
दो से चार, चार से आठ, झ्राठ से सोलह के क्रम से बढ़ती हुई नौ- 
दस महोनों में मानव शिशु का रूप ग्रहण कर लेती है। मुश्किल से 
एक मिलीमी टर के हजारवें हिस्से जिततनी बड़ी कोशिका में चारों 
और की सिल्‍ली के श्रन्दर जीव द्रव्य (7णणण9णछा) जिसे 
कोशिका द्रव्य (४(07]8»7) भी कहते हैं, भरा रहता है । 


( ६२ ) 


जीवन क्या है, इसका वैज्ञानिक उत्तर इसी केन्द्रक (॥0- 
०४४३) में स्थितगुणसूत्रों (2707050॥76) को बनाने वाले महां- | 
रसायन डो० एन० ए० में निहित है। यह महाश्रगु सोढ़ी की तरह 
होता है जिसके डंडे फौस्फेट और राइवोज शर्करा से बनते है। पेंडियां ' 
एडिनिन-थाइमिन तथा र्वेनिन-साइटोसिन की जोड़ी से बनती हैं। 
इन चार रसायनों में से कोई भी तीन मिलकर एक “दध्वब्द” बनाते * 
हैं और कई शब्द मिलकर एक अ्रमीनो एसिड | बीस श्रमीनों एसिठ . 
के विविध क्रमों से तरह तरह के प्रोटीन बनते हैं । इस तरह डी* 
एन० ए० ही सभी कोशिकाश्रों का अ्रधिनायक (नियंत्रक) है । यह - 
अमीया से आदमी तक सब की कोशिकाओं में विद्यमान है या 
सर्वग्यापी है । यही २३ गुरा सूत्रों (ह०॥70४0॥6) के रूप, में - 
पिता से भर २३ गुण सूत्रों के रूप में माता से कुल ४६ गुरा सूत्रों - 
के रूप में संतान की हर कोशिका में मौजूद रहता है। यही उन 
पंतृक संस्कारों का बाहुक है जिन्हे “जीन” बहते हैं। "जीन" 
नामक बहुत सूक्ष्म जीवन-तत्व आ्रानुवांशिक गुण दोषों का संवाहक 
होता है। “जीन” की रचना डो० एन० ए० नामक स्कत्यों से 
होती है । 


प्रत्येक कोशिका में २३ युगलों में गुएसूत्र विधमान होते है 
जैसा कि ऊपर कहा जा चुका है । इनमें केन्द्रक श्रम्त (॥00८०० 
220) के भ्रभुओं के रुप में ग्रानुवाधिक सकेंत भरे होते है | ' इसमें 
संग्रहित सूचनाओं का आनुमानिक परिमाण यदि एक पुछताफ में 
संग्रहीत किया जाय तो उस पुस्तक को पृष्ठ संद्या पांच लाख तक 
जा पहुंचेगी । 


। ही* प्रोबसी० रियो केन्द्रक प्रम्न (0९000 गएण॑दा,. 
0 800 0.४./५.) की सबसे बड़ी विशेषता यही है कि यह जोचन | 


( ६एईे ) 


मूलक रसायन होने से अपनी अनुकृतियाँ श्रर्थात्‌ संताने बनाने 
में सक्षम है। इस विशेषता के कारण वैज्ञानिक यह मानते हैं कि 
सृष्टि में पहले डी० एन० ए० का उद्भव हुआ । उसके उद्भव के 
साथ ही जीवन के आदि रूप का भी उद्भव हुमा । 


प्रकृति में मिलने वाले ९२ रसायनिक तत्वों में से कुल १६ 
तत्वों से ही सारा चेतन जगत बना है | अपने साथ थ् खलाए' भौर 
बलय बना सकने के कारण कार्वन का जीवजगत में महत्वपूर्ण योग है । 
वैज्ञानिकों के अनुसार मुख्यतः चार तत्वों की यह लीला है:-कार्बन, 
हाइड्रोजन, नाइट्रोजन और झावसीजन | इनके हजारों संभावित 
संयोगों में से केवल २० अमीनो एसिड को लड़ी से जीवन-प्रेरक 
प्रोटीन बने है । इन हजारों प्रोटीनों को सही समय में सही जगह 
बनाने के लिये केवल चार रसायनिक अरणुओं की सर्वव्यापी भाषा 
काफी है, जो डी० एन० ए० के रूप में रची गयी। झपारिन 
और हाल्डेन से लेकर मिलर और फाक्स तक भश्ननेक जीव वैज्ञानिक, 
आज से कोई चार झ्ररव साठ करोड़ व पहले पृथ्वी की उत्पत्ति के 
बाद के एक श्रर॒व वर्षो में जैसी परिस्थितियां रही होंगी, उनकी 
नकल प्रयोगशाला में करके डी० एन० ए० तो नहीं, लेकिन उनके 
पूर्वज रसायतिक ब्रणु बना उके है । ओपारिन और फॉक्स नें तो 
'कोएसरवेंट' श्रौर 'माइक्रोस्फियर' के रूप में कोशिका से मिलती 
जुलती रचनाएं भी वनाली | इस तरह इन सब का विचार है कि 
जीवन की नीव कुछ अपणुश्रों के परस्पर सयोग से रखी गई । डी० 
एन ए० के बनाने के लिये भो डो० एन० ए० पोलोमरेज एजाइम 
की जरूरत हीती है । अरब वही अण्दे-मुर्गी वाला सवाल उठता है 
कि पहले डी० एन० ए० हुआ या पहले एजाइम । वैज्ञानिक कहते 
हैं कि दोनों एक साथ हुए । कंसे ? मात्र संयोगवश । इस प्रटकल का 
कोई प्रमाण नहीं हैं, क्योंकि ३ श्रव २० करोड़ वर्ष पूर्व के जीवाणु 


(: ह४ 3) 


सो ज्ीवादमों मे मिले है । पर आदिम रसायनिक अर्णुओं के कोई 

चिन्ह बचने ही नहीं भले ही ये महाअगु ही क्यों स हों । एक मिली- 
मीटर लम्बे डी० एन० ए० में लगभग ३ भरव परमाणु प्रांके गये 

है । इनका मॉडल बनाकर फोटो लिया जाए तो छापने के लिये . 
१२० किलोमीटर लम्बा कामज चाहिये | आदमी वी एक कोशिका 

में डी० एन० ए० पर साठ ग्ररव शब्द आंके गये हैं। २ 

हॉयल और किक जैसे वैज्ञानिकों ने यह भी श्रटकाल सगाई .. 

हैं कि जीवन का प्रथम बीज किमी उल्का के साथ किसों अन्य ग्रह 

में पृथ्ची पर टपका । फ्रायड हॉयल जो कि केम्ब्रिज विश्वविद्यालय 

में भौतिकी के प्रसिद्ध वैज्ञानिक है, का यह भी विश्वास है कि इस सूर्धि 

में श्राकाण गंगा के बाहर किसी स्थान पर “मनुष्य से अधिक धिक- ' 
सित श्र बौद्धिक (0[एशा) सभ्यता श्रवश्य ही मोजूद है ।' 
जिस तरह से हम प्रयोगशाला में चूहों तथा कीड़ों को किसी बर्तन 

में बन्द करके उन पर प्रयोग करते हैं उसी तरह हमारी पृथ्वी भी 

इस अन्नात घिकसित सभ्यता की प्रयोगशाला है। इससे अधिक 
बुद्धिमान जीव ने झाकाद गगा से (हमारे सूर्य के परिवार में) पृथ्वी 

पर प्नुएूल वातावरण देखकर जोव का ब्रीज बोया है । हॉयल फा 
अनुमान है कि श्रज्ञात सच्यता प्रतिक्षण पृथ्दी पर जीवन के विफास 
और हलचलों पर सुक्ष्म नजर रसे हुए हैं । हम चाहे इस भगाने 
शक्ति को न देखें पर हमे तथा हमारी एक एक हरकत को बारोफी 

में देखा जा रहा है । डा. हॉयल का कथन है कि प्रात शक्ति द्वारा 
सूक्ष्म जीवाणुओं का प्राक्मणा हम पर होता रहता है । सर्दी. पागी ' : 
ग्रोर पलू की घीमारी का क्‍घ्सली कारगा श्रज्ञात सुपर इढेलोगिट, 
(5८ गटी।एशा) सभ्यता का प्रभाव है । >ा 


; 


यज्ञातिकों के घनुमार जीय पा सबसे बड़ा गुरा प्रजनन हू 


( ६५ ) 


और उसके अनुसार जीव जन्म लेता है और मरता है । प्रइन उठता 
है कि यदि केवल अपनी जैसी संताने छोड़ जाना ही जीवन का 
लक्ष्य है तो फिर उसके वाद भी मनुष्य को तुष्टि क्यों नहीं मिलती ? 

फिर भी क्‍यों वेचेन रहता है आदमी ? “ जीवन सर्व भूतेयु ” सब 
प्राणियों में जीवन “मैं हें” अर्थात्‌ जिससे वे जीते है वह “मैं हूँ” । यह 
गीता के सातवें अध्याय के नें इलोक में बताया गया है। सब, 
प्राणियों में डी.एन.ए. है, पर डी.एन.ए. तो मुर्दे में भी होता है । 
फिर वह क्‍या था, जो देह को जोर्ण वस्त्र की तरह त्याग चला 

गया ? शायद वह वही था, जो हब में व्याप्त है, फिर भी जो सब 

को दिखाई नहीं दे रहा है, क्यों कि बह अमूर्त है । श्रमूर्त होने के 

कारण ऐसे रहस्यमय जीवन (आत्मा) के बारे में विज्ञान क्या उत्तर 

दे पायेगा? कौन जाने कब तक यह प्रश्न अनुत्तरित रहेगा ? 





संदर्भ-- 

"रासायनिक अणुओं की लीला'-लेखक रमेगत्ररत्त श्र्माँ ऑर डा. थी. एम. 
सिंगल-घर्मयुग १3-१२-८१ से १६-१९-८१ ] 

“जीवन विज्ञान-लेखक घृनि महेन्द्र-प्रेश्ा ध्यान, फरवरी १६८5३ ॥ 





( ६६ ) 
मूर्त भ्रौर श्रमूर्त का श्रापसी सम्बन्ध . 


चेतन का अचेतन के साथ व अचेतन का चेतन के साथ या 
मूर्त का श्रमृर्त के साथ व अमृत का मृत॑ के साथ सम्बन्ध अनादि काल . 
से चला आ रहा है परन्तु यह सम्बंन्ध कैसे हो सकता है ? यह एफ 
प्रशत है । चेतन (जीव) झोर अचेतन (कर्म) का सम्बन्ध वास्तव में 
अमृर्त का भूर्त के साथ सम्बन्ध नहीं है परन्तु चेतन की सशरीर मूर्त - 
श्रवस्था का मूर्त कर्म के साथ सम्बन्ध है ) कर्म का कर्ता जीव भ्रभ्ेतन 
नहीं हो सकता वह तो चेतन ही होगा । शरीरघारी जीय अप्तर्त नहीं 
हो सकता । वर्तमान में यह जीव भूर्त है क्योंकि इसके साथ सृद्षम 
शरीर-कर्माण श्र तैजस-बन्धे हैं । प्राणी की मृत्यु होने पर जीव . 
स्थृत्न शरीर तो छोड़ देता है परन्तु त्तेजस झौर कार्माण घरीर 
जीव के साथ जाते हैं ॥ जिस दिन जीव सब कर्मों से मुक्त होकर ' 
भ्रपने स्वरूप में प्रतिष्ठित होता है उस दिन चेतन अमृत हो जाता ' 
है और तव उसका शरीर के साथ बन्धन फा कोई प्रश्न नहीं उठता । ' 
यद्यपि मुक्त-प्रात्माएँ भी पुद्यल-व्याप्त झ्राकाशन में स्थित हैं परन्तु 
कर्मे-पुद्गल उनसे सम्बन्ध स्थापित नहीं कर सकते । वे यो ही 
लोक में फैले हुए हैं। उनमें फलदान को शक्ति भो नहीं होती। 
संसारी जीयों में कर्म-वन्धन का कारण विद्यमान होता है । प्रत 
जीव कार्माए घधरीर द्वारा कमें-पुदयलों को ग्रहण करता रहेता 
है । उन कर्म-युद्गलो का झात्मा के साथ एकीमाव होता है. भौर, 
फलस्थरूप उनमें फल देगें की शक्ति ग्राजातीं है। समय पाने पर 
ये फर्म-पुदगरल अपना फल देकर आत्मा से भ्रलग जा पहले है।. 


दूध में घृत झौर मिट्टी में स्थए्ण की तरह जीव ओर कर्म 
का सम्यम्ध धरना दिफाल से है। जँसे घृत दूध में उपलब्ध होताही 
परस्तु एक बार घृत को दूध से निकासने के बाद उस घूते को पुनः , 


( ६७ ) 


दूध रूपेणा परिणत करना सम्भव नहीं होता अथवा जैसे स्वर्ण 
मिट्टी में उपलब्ध होता है पर एक बार उसे मिट्टी से अलग करने 
के बाद वापस उसको मिट्टी के साथ उसी रूप में मिलाया जाना 
सम्भव नहीं है, ठीक उसी प्रकार जीव छरीर में उपलब्ध होता 
है एवं एक बार स्थूल व सूक्ष्म शरीरों से सम्बन्ध छूट जाने प्र जीव 
का वापस घरीर के साथ वन्धना अ्रसम्भव है । इस तरह यह कहा 
जा सकता है कि घृत व स्वर्ण की तरह जीव मूलतः श्रमृर्त या 
शरीर रहित है परन्तु शरीर के साथ द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव रूपेण 
सहलेप सम्बन्ध को प्राप्त होने के कारण वह अपने भ्रमूतिक स्वभाव 
से च्यूत होता हुआ उपलब्ध होता है भर इस कारण वह मूलतः 
अमूर्तिक न होकर कथाचित मूरतिक हो जाता है। मुक्त हो जाने पर 
जीव का शरीर से कोई सम्बन्ध नही रहता । 


जब कर्म-पुद्गल जड़ हैं तो फिर वे यथोचित कर्मों का फल 
कैसे दे सकते हैं? यह भो एक प्रश्न है । यह सही है कि कर्म- 
पुदूगल यह नहीं जानते कि अमुक प्राणी को आत्मा ने अमुक काम 
किया है इसलिए उसे उसके योग्य फल दिया जाय । किसो आत्मा 
की प्रवृत्ति या प्राणी को क्रिया के द्वारा कर्म-पुद्गल आक्ृप्ट होते 
हैं, जो शुभ भी होते हैं और प्रशुभ भी, उनके संयोग से प्राणी के 
श्रात्मा की वैसी ही प्रवृत्ति हो जाती है । इस कारण उस श्ात्मा 
को शुभ या अशुभ प्रवृत्ति के श्रनुसार फल अवश्य मिलता है। 
मानव को उन्मत्त बनाने की ताकत शराब में कब भाई झौर प्राणी 
को मारने की बात विष ने कव व कंसे सोखो, इन प्रश्नों का 
संतोपजनक हल नहीं निकलता फिर भी शराब पोने से नशा होता 
है और विय खाने से मृत्यु । पथ्य भोजन मानव को आरोर्य बनाना 
नहीं जानता ओर दवा रोग मिठाना नहीं जानती फिर भो पथ्य 
भोजन से स्वास्थ्य लाभ होता है और प्ौपधि सेवन से रोग मिटता 


[ ६८ ) 
है। अगर बाह्य रुप से ग्रहण किये हुए वस्तु-पुद्गलों -का. इतना. 
असर होता है, तो थरान्तरिक प्रवृत्ति से ग्रहण किये हुए कर्म-पुद्‌ग॒ों 
का आत्मा पर असर होने में हमें+ तनिक- भी सदेह -नहीं, करना 
चाहिये। जैसे उचित साथमों का संयोग होने से विय और भौयधि 
दोनों की शक्ति में परिवर्तन किया >जा सकता है वैसे हो. संवर,- 
तप, ध्यान, भावों की निर्मेलता, एकाग्रता झादि: झ्ात्म-शोधन 
साधनों से कर्मो की फल्न देने को तीत्र शक्ति में परिवर्तन लाया जा 
सकता है ॥: इस प्रकार की भावना से प्रेरित होकर मनुष्य साधना . 
के क्षेत्र में अग्रसर होता है श्रौर कमे- की विपरीत फल देने की 
शक्ति को कम करता है । मा ६0.9 67 


कर्म का उपरोक्त सिद्धान्त मनुष्य के व्यवहारिक जीवन में 

था, उत्साह और स्फूर्ति, का सचार करता.है। उसकी फल 

प्राप्ति पर पूर्ण विश्वास होने के बाद उसमें निराबा, श्नुत्साह भौर 

श्रालस्य तो रह ही नहीं सकते श्रौर सुख दुख के फोके भी मनुष्य 
को विचलित नहीं कर सकते । 


“शरोर शोर चेतना का. सम्बन्ध 


यद्यपि शरीर भौर खेतना दोनों एक दूसरे से,मिश्न धर्मक हैं 

फिर भी इनका सम्बन्ध भनादिकाल से है और वे किसी प्रवारश 
आपस में एक नहीं बस सकते । किल्तु उनमें सामान्य. गुरा होने के 
नाते वे प्रभिन्‍्त भी हैं और इसलिए . उनमें . सम्बन्ध स्थापित है। 
फता है । चेतना घरीर का भ्रधिष्ठान है, निर्माता,है। इसलिए इसे ; । 
दोनों का एक दूसरे का फ्रियात्मक ये प्रतित्रिमात्मक सम्वस्ध है |. 


न 





' 
! 


( ६९ ) 


शरीर का विकास चेतना के विकास पर आधारित है। प्रत्येक जीव 
में जो जो इन्द्रियां और मन विकसित होते हैं उनकी इन्द्रियों और 
मन के ज्ञान तन्तु स्वतः बनते हैं। वे ज्ञान तन्तु ही इन्द्रिय और 
मानस ज्ञान प्राप्त करने के साधन होते हैं। जब तक वे 'स्वस्थ 
रहते हैं तव तक इन्द्रियाँ श्र मन स्वस्थ रहते हैं । यदि ज्ञान तन्तु 
शरीर से निकल जाँय तो इन्द्रियों में बोध (जानने) की क्षमता 


नहीं. रहती । 


श्रात्मा जब तक शरीर में है, शरीर से सर्वथा भिन्न नहीं है 
इसलिये आत्मा की परिणति का शरीर पर ओर शरीर की 
परिणति का आत्मा पर प्रभाव पड़ता है । देह से मुक्त होने के बाद 
आत्मा पर शरीर को परिणति का कोई असर नहीं पड़ता; किल्तु' 
देहिक स्थितियों से जकड़ी हुई आत्मा के लिए शरीर बाघक भी 
हो सकता है श्रौर सहापक भी । 


विपय वस्तु का ग्रहण शरीर को सहायता से होता है । जब 
तक शरीर पूर्ण रूप से विकसित नहीं होता तब तक वह विधपय वस्तु 
को ग्रहण करने में पूर्ण समर्थ नहों चनता ) मस्तिप्क व इन्द्रियों की , 
न्यूनाधिकता होने पर ज्ञान प्राप्त करने की मात्रा में न्‍्यूनाधिकता 
होती है । इसका भी यही कारश है कि सहवर्ती अवयवों की सहा- 
यता के बिना ज्ञान का भी उपयोग नहीं हो सकता । देह, मस्तिष्क 
और इन्द्रियों के साथ ज्ञान का निमित्त कारण और केायंभाव का 
सम्बन्ध है । इसलिये जब शरीर की वृद्धि के साथ ज्ञान, की ; वृद्धि 
होती है तो फिर शरीर से झ्रात्मा भिन्न कैसे ? यह एक प्रइन है । 
बहुत से व्यक्तियों की देह का पूर्ण विकास संभव होने पर भी उनकी 
बुद्धि का पूर्ण विकास नहीं होता और कई व्यक्तियों की देह “का 
अ्रपूर्णं धिकास होने पर भी बुद्धि का पूर्णा विकास हो जाता है। 


( ७० ) 
अतः स्पष्ट है कि घरोर से आत्मा भिन्न है । ; 


चैतनामय हीना श्रात्मा का ग्रुण है। निर्जीव शरीर में 
चेतना नहीं पायी जाती क्योंकि उसमें श्रात्मा नहीं है भौर शरोर 
से शून्य भ्रात्मा की चेतना का सामान्य व्यक्तियों को प्रत्यक्ष बोध 
नहीं होता । सामान्य व्यक्तियों को केवल शरीर-युक्त श्रात्मा की 
चेतना का ही अनुमान के द्वारा बोध होता है । चैतन्य शक्ति सत्ता 
रूप में सब जोचों में समान होतो है पर उन सब में उसका विकास 
समान रुप से नहीं होता, मपितु क्रमिक होता है । ॥॒ 


ग्रात्मा के बिना चिन्तन, जप और बुद्धिपूर्ण गति भगति नहीं 
होती तथा शरीर के बिना आत्मा का प्रकाश [प्रभिव्यक्ति) व्यक्त 
नहीं होता । इसलिए कहा गया है कि “द्रव्य निरमित' संसांरिशां 
वीर्य मुप जायते” श्र्यात्‌ संसारी श्रात्माओ्रों की शक्ति का' प्रयोग - 
पुदूगलों की सहायता से होता हैं । 


चेतना का सामान्य लक्षण स्वानुभव है। जिस चेतना में सवा 
नुभूति होती है, सुख दुःख का अनुभव करने को क्षमता. होती है 
वहीं भात्मा है चाहें वह भ्रपनी अनुभूति को व्यक्त करेया नेक, 
उसको स्वयं को व्यक्त करने के साधन मिले या ने मिले परन्तु वह , 
श्रात्मा तो है ही । ; 


/. शारीरिक चैतता में इतनी ध्धिक शक्ति होती है या मो फटा. 
जाय कि मामवीय मस्तिष्क का शध्विक क्रियाश्ञीसव सशक्त भागे. ' 
जिसे प्रवचितन मन कहा जाता है इतना जाशत झौर वियाशील होता 
है कि जब कोई समस्या सुलमाने से नहीं सुसमती हो, ठी ,म 
बहुत ग्ेचेन भर व्यभित हो जाता है । ऐसे समय में भ्रवतेतन मन , 
में यकायक ने जाने कहाँ से समस्या के ऐसे समाधाने सुझ पढ़त € * 


( ७१ ) 


कि हमें आश्चर्यंचकित हो जाना पड़ता है। इसे चाहे सृष्टा की 
अनुकम्पा कहा जाय या अवचेतन मन की जागृत अवस्था । यह संब 
चेतना की शक्ति का ही परिणाम है । 


चेतन जींच समाज फे समतुल्य 


विज्ञान की दृष्टि से एक चेतन जीव की तुलना समाज से की 
जा सकती है । समाज के विभिन्न सदस्यों के विभिन्‍न कार्य होते हैं। 
कुछ लोग वहुत असाधारण दायित्व निभाते हैं श्रौर श्रन्य दूसरे 
ऐसा काम करते हैं जिनमें ज्यादा दिमाग लगाने की जरुरत नहीं 
होती । लेकिन समाज के विकास में सभी व्यक्तियों के हर तरह के 
कार्यो का योगदान होता है श्रौर कोई समाज चेतन और जागरूक 
रहे, इसके लिए यह जरुरी है कि वह अपने सभी कार्यशील सदस्यों 
को झनिधवार्य आवश्यकताओं की पूर्ति करता रहे । इसके लिए यह 
भी जरूरी है कि उसके सभी सदस्यों के काम में श्रापस में गहरा 
तालमेल रहे । यह तो रही समाज की बात । 


अब इसी दृष्टि से देह की कोशिकाओं के समुदायों को भी 
परखें । मानव सभी जीवों में सवसे जटिल है । उसकी देह करोड़ों 
कोशिकशों की वनी हुई है।ये कोशिकाए' सब तरह के काम 
करती हैं। जिनके कारण देह की सभी क्रियाएं सम्पन्न होतीं हैं । 
इन कार्यों को सम्पन्न करने के लिए कोशिकाओं का अर गों के रुप में 
संगठित होना पता है । झामाशय भौर आंतों की कोशिकाएँ 
शरीर में पोषण पहुँचाती है । फेफड़ों को कोशिकाएं देह में पश्रॉक्सी 
जन का संचार करती हैं। हृदय और घमनियों की कोशिकाएँ 


[ 


( ७२ ) 


शरीर की हर किया में पोपए तत्व और प्रॉक्शोजन- पहुँचाती है ! 
दरीर के धाहर फेंकी जाने वाली छीजन, को मिकालने-.का काम 
गुर्दे की कोशिकाएँ करती हैं। हर कोशिका - की सब, से.बड़ी 
जरूरत यह होती है कि उसके ग्रासपास और श्रन्दर का वातावरण 
सही सीमा तक गरम रहे, सहो सीमा तक नमकीन रहे झौर 
उसकी श्रम्लीयता का स्तर भी उचित हो। जीवन के लिए 
आवश्यक तापमान, लवण; सान्द्रवा और भ्रम्लीयता अथवा क्षारी- 
यता की सीमाएं“वेहद वारीकी से नियन्वित की जाती है! इनमें 
से कुछ को नियन्त्रित करने वाली प्रक्रिया वाजार- की कीमतों के 
उतार-चढ़ाव की तरह काम करती है। . , ..,, है 


जिस तरह समाज में राज्य द्वारा नियन्त्रण का काम होता है 
वैसे हो घारीर में मस्तिप्क भौर उससे नियन्ध्रित होने बाली 
ग्रंथियों द्वारा नियन्त्रण का काम होता है। हमें स्वस्थ रखने के ' 
हिएं प्वरीर में इस तरह कीक रोड़ों नियामक क्रियाएँ -चलती 
रहुती हैं। जब कोशिकाश्रों के भीतर भौर बाहर फा परियेश 
असन्‍्तुलित हो उठता है, तथ ऐसी परिस्थितियां बनने लगती हैं 
जो अन्त में रोग भ्रथवा विक्ृति का कारण बनती है ।' *. 


, रोग या जीर्एता को झनुपस्थिति मात्र ही नहीं बल्कि शारी- 
रिक, मानसिक भौर सामाणिक ह्टि से पूरी तरह ठीक ठाक होता « 
ही स्वास्थ्य की निशानी है | समाज मी स्वस्थ्य तभी कटुलाएगा जेब 
कि समाज के हर व्यक्ति में आपसी प्रेम, मेलजोल, प्राधिक 
सामाजिक तालमेल नियन्त्रित हो । 5 


*्प 


संदर्भ : “साप्वाहिक हिग्दुरठान” १२ से १०-६८८३, ड० रेत विजेलादों। 


( छह ) 


शात्मा की वैभाविक क्रिया और कर्मों का बन्धन 


आत्मा का स्वभाव है जानना और देखना । ज्ञानानुभव झोर 
अनुभूति करना । जब आत्मा जानने और देखने की क्रिया से हट 
कर कोई भी अन्य क्रिया करने लगती है तब उसके साथ कर्मो का 
चन्धन शुरु हो जाता है। आ्रात्मा के स्वभाव में राग व हं प का 
मिश्रण होते हो जानने व देखने की धारा बदल जाती है और वह 
कर्म-बन्धन का कारण बन जाती है। हमारी कोई भी प्रवृत्ति ही 
चाहे मन की चाहे बचन की और चाहे हमारे शरीर की हो, अगर 
हमारी आत्मा रागं-द्व प से प्रेरित है तो वह कर्मो से बद्ध होगी। 
अगर राग-दव प से प्रेरित नही है तो कर्म-पुद्गल भ्रायेंगे और चले 
जायेंगे श्रौर आत्मा से कर्मो का बन्धन नहीं होगा | श्रन्य शब्दों में 
अगर हमारी आत्मा में राग-द्वेप रूपी आग प्रज्वलित न हो तो 
हम कर्म-पुदूगल रूपी ईंधन डालते जाँय तो भी आग प्रज्वलित 
नहीं होगी यानि कर्म नहीं बन्घेंगे क्योंकि हमारे भीतर राग-हं प 
रूपी श्राग ही कर्म-पुदूगल रूपी ई धन को प्रज्वलित करती है । इन 
तथ्यों से यह स्पष्ट होता है कि प्रवृत्ति का निरोध कोई महत्व नहीं 
रखता । आवश्यकता है राय-द्व प का निरोध करने की । कर्मो का 
बन्धन राग-दह्व प से ही होता है । मात्र किसी वस्तु का ज्ञान होने 
से या वासना से या संस्कारों से या स्मृति से कर्मों का सम्बन्ध 
स्थापित नही होता । भगवान महावीर ने इसोलिएं उत्तराष्ययन 
सूत्र के बत्तीसवें अध्याय की सातवी गाथा में कहा है:- 


रागो य दोषों विय कप्म बीये, कम्मं व मोहण्ण भय॑ बयान्ति । 
काम घ जाई ' मरणस्स पूले, डुक्घं घ जाड़े मरण वयान्ति ॥ 


अर्थात्‌ राग भीर द्वे प दोनों कर्म-बन्धन के वीज हैं ।' वही मोह है. 


( ७६ हे 
परन्तु उपादान के बिता यानि मिट्टी के बिना 'घड़ां नहीं बेन, 
सकता । इस उदाहरण में मूलभूत तत्व है मिट्टी । उसी तरह भाष्मा 
जन, चेंतन्य, आनन्द व दाक्ति के ग्रन्य पर्वायों को उत्पन्न करने 
गी क्षिया में मूलभूत वस्तु है शक्ति । कर्म कमी ऐसा उत्पादन नहों, 
कर सकते । 


हमारा चेतृन्य जब कर्मों से श्रावृत हो जाता है तब हम स्वयं 

को परतंत्र अनुभव करते हैं । श्रात्मा का सम्बन्ध शरोर से है।. 
हमारा शरीर है इसलिए हमें भूख लगती है॥ 'भूख ज्गने के कारण 
हमें भोजन चाहिये । केवल भूख को मिटाने के कारण प्रादमी को . 
सब कुछ करना पड़ता है-परिश्रम, व्यवसाय, त्तोकरी न जाने क्‍या 
क्या ? शरीर है इसलिए काम वासना है । काम वासना फी प्रवृत्ति; 
श्राहार की प्रवृत्ति हमारी परतन्त्रता की मूचक है स्वतन्त्रता भौर - 

परतन्त्रता दोनों को समभना सापेक्ष दृष्टि से ही सम्भव है निरपेक्ष_ 
दृध्दि से नही । हे  । 


मनुष्य नियति के प्रधोन है भ्रथवा कर्म करते में स्वतत्त है. 
इस प्रश्न का वेदान्त ने स्पष्ट शब्दों में उत्तर दिया है ।, वेदास्त के. 
अनुसार जब तक मनुष्य भ्रविद्या के वरणीभूत रहता है, तेव तैंक 
यह स्वतन्त्र नहीं कहा जा सकता । मौक्ष झथवा स्वतन्त्रता (प्रात्म 
शान) विद्या द्वारा ही सम्भव है । 'जो मनुष्य इच्छा, तृथ्या अपया 
बासनात्रों का शिक्व/र है, बह, रखतत्व नहीं माना जा सकता। 
स्वतन्ध् बनने के लिए सतत साधना द्वारा उसे भात्म-्याक्षाक्ार 
करनों होगा | साथ हो यह भी सत्य है कि मनुष्य की मनुष्यता इस 
सस्‍्वासन्थ्प-सिद्धि में ही है क्योंकि बद्ी एक ऐसा प्राणी है जी... 
साधना द्वारा झात्म-संस्फार कर सकता है ।-पेड-पौधों, पशुन्यछ्षियों 
तथा जीव-अम्तुषों में यह धक्ति नहीं कि ये मनुष्य की भाँत्रि भगवा 
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संस्कार कर सकें । वे अपनो सहज वृत्ति से ऊपर.नहों उठ सकते । 


क्रिया करने में आदमों स्वतन्त्र है परन्तु अतिक्रिया में 
परतन्त्र । अनुमान करें:- एक आदमी ' नारियल या खजूर के पेड़ 
पर चढ़ जाता है। चढ़ने में वह स्वतन्त्र है परन्तु उतरने में स्वतन्त्र 
नही है क्योंकि वह चढ़ गया इसलिए उसे उतरना ही पड़ेगा । 
चढ़ना क्रिया है तो उतरना उसकी प्रतिक्रिया है। उतरना कोई * 
स्वतन्त्र क्रिया नहीं है। चढना व उतरना सापेक्ष क्रिया है। इसी * 
प्रकार यदि प्राणा जन्मा है तो उसकी मृत्यु निश्चित है क्योंकि 
जन्म और मृत्यु सापेक्षिक है । 


मोहम्मद साहब के एक शिष्य ने एक बार पूछा, “कौन से . 
काम करने में हम स्वतन्त्र है और कौन से काम करने में हम 
परतन्त्र हैं ? मोहम्मद साहब ने कहा, “अपना वाँया पैर उठाओ। 
शिष्य ने वैसा ही किया तो मोहम्मद साहव ने पुनः उसे कहा, 
“अब दूसरा पर उठाझो”। शिष्य ने कहा- “यह कैसे सम्भव हो 
सकता है ?” मोहम्मद साहब ने इस पर कहा कि बस एक पैर 
उठाने में तुम स्वतन्त्र हो परन्तु दूसरे पेर को उठाने. में स्वतन्प्र 
नही हो । विप खाने में आदमी स्वतन्त्र-है पर उसका,परिणशाम 
भोगने में परतन्त्र | उसी तरह आदमी कार्य करने में स्वतन्त्र है पर 
उसका परिणाम भोगने में परतन्तच्र अप, ५ 2 यो. 


संदर्भ : डा0 कन्हेयालाल सहल --- नियति का रवहप -- प्रुनि ओऑं 
- 'हजारीमलयंथ ।_ +[-.. ६ 


प्रश्नों 


2; आए 


कंमें - पुंदृगल 


कर्म की सामान्य परिचय 





' कम णब्द का अर्थ सामन्यितंया कार्य, प्रवत्ति या किया है । 
कंर्म-का०४ में यज्ञ श्रादि क्रियाएं कर्म रुप से प्रचलित हैं) पौराणिक 
परम्परा में श्र, नियंम भ्रादि कर्म रूप माने जाते हैं। जैन दर्शन 
कर्म का भ्रर्य इस प्रकार किया गया हैः-न.. | ४, 

7४ पं आवारका अन्तेराय कॉरकाप विकाशिका; । *7५५ 


48% 


7" «प व्ियोएप्रियेनिदानानि, पुंदुयला: कर्म'सेमिया: #  ., ४: 

४ 4 

जो 28 ग्रात्मा [ज्ञान दर्भुन) फो है 'त करतें. हैं; भ्रात्म-शर्क्ति के 
विध्त डालते हैं, नप्ट करते 

है, प्रिय प्रौर अप्रिय में नि्भितत बनते, हैं ये 'फर्म' कहल 


विस्थ परिणामेन, अम्रुभेव झुभेग थे 
सयहीता: पुदूगला हि, कर्म रूप भ्रणन्‍तवलम्‌ 


जीव के शुभ और भशुभ परिणाम से जो पुदगल संग्रहीत होते हैं से 
पुदगल “कर्म” रुप में परिणत हो जाते हैं । 
>आतपग; सदसत्पयृष्याउष्टापटरपायोरव पुदुगला कर्म: 
आत्मा की सत्‌ एवं भसत्‌ प्रवृत्तियों के द्वारा झ्राइुष्ट एव मर्म-शाप 
होने योग्य. पुर गलों ये कर्म कहते हैं [/« + वटत्की स्वीडन. जहा 
फर्मो को झाफयित करने के मिमित कारण हैं भयि कर्म भौर , 















हे 


( 5 ). 


द्रव्य कुर्म | दोनों का झ्ापस में सम्बन्ध है ।, आत्मा कभी कर्म पुंद- 
गलों को ग्रपनी ओर' श्राकंपित नहीं करतो क्योंकि उसमें ऐसा 
करने को कोई शक्ति निहित नहीं है.। किन्तु उसके पास एक माध्यम 
ग्रवईदय है। वह हैं भाव कर्म जिसके हारा यह कंमें-पुंदगलों को 
अपनी ओर झ्रांकपित करता है। भाव.कर्मों के द्वारा हो ग्रात्मों कीं 
ओर द्रव्य कूमों का आकपषर होता है । जैन दशेन के अनुसार जीव ' 
की राग-ह पात्मक प्रवृति से कर्मों का बन्ध होता है। वन्ध के साथ 
ही उनकी प्रकृति व स्थिति बन जाती है । जब तंके वे कम उदय 'में 
नहीं झाते तब तक॑ वे द्रव्य कर्म हैं यौरे जब वे उंदय में आकर फल 
देते.हैँ तो भाव कर्म बन जाते हैं। सोधांरणतया कार्मएण जाति का * 

पुद्गंल जेब आत्मा के साथ मिले कर्म-रूप में परिणत हो जाता 
द्रव्य कम कहलाता है शोर जब' राग-द पात्मर्क मेनोवेंगों के “ 
परिणार्म को प्रकट करता है तंब भाव॑ कर्म कहलांता है पुदंगले : 
की पर्याय क्रिया प्रधान है भोर जीव फी पर्याय है भाव प्रधान) 
इसलिए पुद्गल वर्गर्णाश्रों के पारस्परिक बुन्ध से जो स्कन्‍्ध बनते हैं ' 
वे द्रव्य कैम हैं ओर जीव उपयोग में रागादि के कारण नयों “ के 
साथ जो बन्ध्रन होता है वह भाव कमे- है भावं कर्म 'है जीव में 
होने वाली रासायमिंक प्रक्रिया | पहली जैविक है झोर दूसरी पौद- 
गलिक | दोनों में झ्रापसी संबंध होता है । दोनों 'प्रक्रियाएं/ समान 
रूप से प्रभावित होती हैं। द्रव्य कर्म भात्मा को प्रभावित करते हैं ' 

झौर' भात्मां भी. इन्हें प्रभावित करती है । इन दोनों के प्रभाव क्षेत्र 
में वध प्रवेश कर प्रकार भात्मा श्रौर कर्म के बस्ध का 


हा 
| ७ कई पड 








सी 5३ बडे 


एक वस्तु कां प्रभाव दूसरी वस्तु पर' पड़ता है-यह 
सामान्य बांत है। ज्योतिपियों कां यह मत है कि मनुप्य के मन का * 
स्वामी चन्द्रमा है इसलिए चन्द्रमा मनुष्य के मन को प्रभावित ग्- 
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है । प्रो० ध्राइन का मत है कि पृथ्वी सौरमंडल कृपा एक सदस्य है 
श्र चन्द्रमा पृथ्वी का ही एक उपग्रह । वैज्ञानिक , हृष्टि,से पृथ्वी 
और चन्द्रमा को उत्पत्ति सूर्य से हुई है। परत: पृश्तरी को सूर्य, चन्द्रमा . 
तथा सौरमण्डल के ध्रन्य सदम्य जैसे मंगल, बृहस्पति, शुक्र शनि, बुध, 
राहु झौर केतु प्रभावित करते हैं। ज्योतिष. शास्त्र के भनुसार जन्म , 
सेते ही ब्रह्माण्ड के (ग्रहों प्रादि) प्रभाव, की छाप जातक पर पढ़: 
जाती हैं। ध्यक्ति में वही गरुण-दोप होते हैं जो गुण-दोप , उगके 

: जन्म के समय प्रकृति (ग्रहों भ्रादि) में पाए जाते हैं। ,जिंस काज़ में . 
कोई जन्म लेता है, वहु काल उसके पुर्वे-जन्म में, कियि्‌ क्रमों के प्रनु: ह 
सार होता है । जन्म-पत्री. प्राणी के पूर्व-जन्‍्म,झौर उसके सम्मायी, , 
भविष्य का चार्ट या, चित्र. है । सभी. तो ग्रह भ्रपनी, विशिष्ट प्रकाश, 
फिरणों द्वारा प्रतिकूल- या, भनुकूल प्रभाव डालते हैं। प्रह पूर्व-जत्म ' 
के शुमाशुभ कर्मों के फलस्थरूप परिणामों के सूचेक है। ग्रहों की .. 
प्रकाश तरंगों में भिश्नता होने फे कारण ही मानव के ,घरितत तगा 
व्यक्तित्व में एकरूपता नहीं पाई जाती.) भाज विज्ञान भी एसी ' 
निष्पर्थ पर पहुँचता है कि ग्रहों की प्रकाश किरणों, विश्टीरुण .द्वीरी.. 
मानव के चरित्र, स्वभाव, स्वाम्य्यं तथा आदतों को, अभावित, 
फरतो रहती..हैं.। ग्रहों में सवाधिकः प्रभाये हंमारी,पृथ्वी पर सूर्य का 
पढ़ता है, कयोंफिः सौरमंडल के सभी प्रद्न सूर्य के चारों झोर, पर: 
कऋ्रमा करते रहते हैं । भसंख्य कोधिफापरों से यद्द धरीर घना है। हर 
कोधिका के मध्य में ना्िक (700८७), है। इस, ता्भिक मे श्वित , 
प्रोटॉन व स्पूट्रॉन हैं जिनके भासप्राथ  णीय रूपी .इलेक्ट्रॉत खरवर 
काटते रहते हैं भोर उसमें मिल जाने को व्याकुल्त रहे हैं! इस 
इसेट्रॉन के ताथों पर नी ग्रहों का प्रभाव पड़ता है, जो - पदार्थ बरी, 
रचना के भनुसार.मनुष्य को अ्रभावित फरता , रहता है. धैर्य हे : 
ऋमणा पप की. १३ भागों में विभानित किया/गमा है, जिरहेँ राधि 
गाहते हैं। राशियों का यर्गीकरए भिन्न-भिन्न गद्दी के ग्रुणों पर 
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आधारित है । ग्रह के स्वामित्व द्वारा सम्बन्धित राशि का प्रभाव 
प्रकट किया जाता है | जैसे मेष राशि अपने में श्रेपने स्वामी मंगल 
का प्रभाव रखती हैं । १२ राशियों में जन्मे व्यक्तियों में ग्रहों के 
स्तर पर विभिन्नता होना स्वाभाविक हैं । व्यक्तियों की क्ारीरिक 
तथा मानसिक विशेषताओं में इसी लिए अन्तर होता है । मानव की 
शक्ति व कमजोरियों को राशियाँ प्रकट करती हैं। परन्तु प्राणी 
स्वयं अपने विपय में भ्रनभिज्ञ रहता है । उसकी जन्मकालीन सूर्य 
राशि उसके भावजगत तथा मनोजगत की कु जी प्रदान कर सकती 
है। 3 

१२ राशियों तथा उससे सम्बन्धित शरीर के, झ ग-प्रत्यंग 
निम्न प्रकार हैं:--- 


मेप राधि - सिर (चेहरा, नेत्र, दांत, कान भ्रादि) । 

वृष राशि - गला, कण्ठ, चेहरा । 

मिथुन राशि - वक्ष-स्थल, बाहु, कंधा । 

कुर्क रादि, - हृदय, सीना, फेंफंडे, कोहनी । 

सिंह राशि. - उदर, पीठ, बाहु का नीचे का भाग । 

कन्या रा्षि - कमर, हाथ, उदर का वह भाग जिसमें लीवर 
भ्ोर आांतें स्थित हैं ! 

तुला राशि, - किडनी, पेट के नीचे का भाग । 

वृश्चिक राशि - मल व. मूत्र द्वार । 

धनु राशि -जांघ, नितम्ब । 

मकर राष्ि - गेडुना। 

कुम्भ राधि- - नितम्ब, पर । 

मीन राशि -चरण, हड्डी । 


जब हमारा संज्ञान [चितना) झात्मा से सम्पर्क स्थापित कर 
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लेता; है।या-यों कहा; जाय-कि, इलेबट्रॉन .नाभिक:में:विल्लीत हो,जाता 
है तो-स्थिति।बदल जाती है॥, उत्तःसमय*व्यक्ति की क्षमता; सूर्य को 
तरह गशरीराके अषु अभु-में प्रखर -हो ़ठती है,। : लौकिक हृ्टि मे 
सूर्य: के गुण:धर्म श्र शरीर में जो.नाभिक (70००७$), है उसके 
गुण-धर्मं समात्त हैं । हम. उस दुनिग्नां में जी. रहे हैं. जहां. एक, वस्तु , 
का प्रभाव [दूसरे पर पड़ता है ।६ किसी व्यक्ति के जीवन्:में;कोई 
घदना ग्रच्छी या बुरी:घटित | होती है. तो :ऐसा-कहा;- जाता. है, कि, 
ऐसा होना ध्याकाश. में ग्रहों की स्थिति व स्वथ की-दशा, ;जो जन्म * 
के ग्रहों पर श्रसर करती है, उस पर निभर करता हैं। सृष्टि में « 
अहृश्य कण से लेकर विकसित जीवन सभी कुछ एक दूसरे को 
प्रभावित करेते हैं ५ चांद, “सिंतारें, सूरज: की स्थिति, भाकाश 
गंगाएं, चन्द्र व सूर्य ग्रहण सभी जीवन पर वहुमुखी प्रभाव छोड़ते' 
हैं । है।! 5 हक के, पा कि: अल बी० 


$॥ 4. «४ ३० 


ज्योतिष भाग्यवाद प्रथौत्‌ झवइय भावित्व को समर्थन मी, 
करता । किसी विद्वान,ने कहाँ. भी हैं, “केंवल मूर्ख ग्रहों का भनु- 
गमन करते हैं, ,वु दुमाने तो उन पर नियन्त्रण करते है” 
ज्योतिष के-दवारा किसी ग्रह के सम्बन्ध में पूर्व जानकारी ,हांसिल, 
करके रक्षात्मक कार्यथाही करके हम सुंरक्षितं रह सकते हैं। झपने 
मनोबल तथा अश्रध्यात्मिक्‌ शक्ति, के प्श्नय से मानव यह-जनित 
सभी भावी समस्याओं का समाधान करने में सक्षम है । ऐसा कहां 
जाता है कि जो ज्योतिष को नहीं मानते, वे अपने को ज्योतिष के 
अनुदानों से वंचित रखते हैं ।. जा 








ज्योतिषियों का यह स्पप्ट मैते है' कि भारतीय ज्योतिष 
दास्त्र मनुष्य के कर्मों तथा पुनर्जन्म के सिद्धान्तों पर आधंरित है 
जन्म-कुण्डली. में. जन्मृ-जन्म.से, मनुएय के भाग्य का ,निधरिणा होता 


( “७ ) 


है और व्यक्ति के जन्में के काल में भ्राकाशों में ग्रहों की 'जो स्थिति 
होती है उसकां 'नवशीा' हैं' जन्म-कुण्डली । बारह राशियों में जो 
राशि व्यक्ति के जन्म के समय पूर्वी क्षितिज पर! उदित रहती है, 
वही जेन्म-लंग्न होता-है | लग्न का समय लगभगे दो घंटे का होता 
है भौर वह-व्यक्ति की - शारीरिक तथा मानसिक, प्रकृति को प्रभा- 
वित करता है । ज्योतिष के श्रनुसार किसी नगीना (पन्ना भ्रादि) में 
यंत्र या मंत्र में ऐसी कोई शक्ति नहीं है कि वह भाग्य 'विधाता के 
लिखे को 'मिंटा सके परन्तु” ग्रहों के असर में कमी' प्रवरये करं 
सकता है। सृष्टि चाहे जड़ हो था चेतन, इन द्वादश राशियों में संभी 
आर जाते हैं श्रोर द्वादश ही मास हैं । प्रत्येक मास में सूर्य 'कां उदय 
क्रंम'से राशि में होता है। उदाहरण के रूप में'बेसाख महीने में सूर्य 
का उदय मेष राशि में होगा । यह क्रम संव पर ही लागू होता है:। 


जप 6 

सौरसंडल झौर शरीर;-सौरमंडल से श्रानेवाले विकीरण 
हमारे' प्रत्येक ' कार्य को प्रभावित करते हैं:।,जंसे. ज्योतिष, का सौर* 
मडल है, वैसे ही प्रध्यात्म का: भी. सौरमंडल है ।जसेः ज्योतिष में 
नव ग्रह मानेःजाते हैं वैसे भ्राध्यात्म में भी नव. ग्रह सम्मत हैं:- । 


४ जज है मर पीट उस आठ आफ इज पग 


४।+ “ज्ञान केन्द्र 3--- £ शनिका क्षेत्र: / ७४० कहा :; 
“ घान्ति.केन्द्र ' “-+ .' क्रेतुकाक्षेत्र. 5 / गंदा 
४ '» ज्योति केन्द्र: +-ः « गुद का क्षेत्र. ” ३॥7«पर 
7 ' दर्शन केन्द्र )० 700 माफ 7 हे 5 लि, सकल: 
« ' उचाक्षुस कैन्द्र बुद्ध का क्षेत्र - + 50४५९ 
» ' ; प्राण केन्द्र | - 58, हि नं मूरसऊ वी 


(मे समी केन्द्र मसे के ऊपर मस्तिष्क में हैं ॥). ० 
£ बिशुद्धि केंस्द (गलां)/ ५ +४ चन्देमा को क्षेत्र 


( ८5८ ) 


आनन्द केन्द्र(वक्ष स्थल) -- मंगन्ञ काक्षेत्र .. -. : 


तेजस केन्द्र (पेट) - सूर्य काक्षेत्र . ४ 
स्वास्थ्य केन्द्र ] पेट के नीचे ] :-- थुकर का क्षेत्र, |“ 
शक्ति केन्द्र । का हिस्सा ॥ न्‍-+ (राहु का क्षेत्र ' 


(अम्यत्र दिये चित्रे से इनकी स्थिति स्पष्ट हो जाती है।) * . ' 


सारा सौरमंडल हमारे शरीर के-भीवर है ।-यदि कुम्डली के 
श्राधार पर यह ज्ञात हो कि भ्रभुक ग्रह अभी शुद्ध नहीं है, उसकी _ 
गति हितकर नहीं है, उसमें परिवर्तेत लाने का उपाय हमारे ;पास 
है । ज्योतिष भाग्य भरोसे बैठने का सिद्धान्त नहीं है ।.ज्योतिष के 
द्वारा यह जाना जा सकता है कि श्रमुक ग्रह का प्रभाव कंसा है। 
अगर विपरीत है तो जप, तप, ध्यान आदि से उस यह के परिणाम 
में परिवर्तन लाया जा सकता है । पुरुपार्थ का सिद्धान्त इसीलिए, 
महत्वपूर्ण है, कि उसके द्वॉरा भाग्य की प्रेत्येक रेखो में परिवर्तेत 
लाया जा सकता है या उसको रूपान्तरित कियो जा सकता है। , 
ज्योतिष यह बतेलाने वाला है कि श्रमुक घटता घटित होने वाली 
है। जान लेने पर; ज्ञात हो जाने पर उचित उपाय करना हमारे, 
हाथ में है । इसीलिए ध्यान महत्वपुर्ण है। जैसे जैसे ध्यान का 
विकास होता है, वैसे वैसे हमारी प्रज्ञा निर्मेल होंती 'है, शक्ति 
जागती है और पुरुषाय प्रवल्त होता है। ध्यान की साधना से -.' 
झादमी निठल्ला नहीं बनता किन्तु भार्य को बदलने वाला भी देव 
सकता है भौर वह बदलने का दायित्व भपने पर ओडढ़ लेता है शौर 
उस पुरुषार्थ में सर्वात्मना जुड़ जाता है । वह यह :मानता है कि,. ५ 
“मै भाग्य में परिवर्तन ला सकता हूं झौर परिवर्तन लाते की चावी  - 


मुमेप्राप्त हो गयीहै/। , 7 ७.७. 7 
प्रसिद्ध भ्रभिनेता भश्मोक कुमार अपने. भगुमव के झतुक्तार _' 


( छ९ 


लिखते हैं, /हां यहीं की स्थिति का अ्रसर झादमी प्र पड़ता ही है 
ये आदमी की प्रवृत्ति, प्रतिभा, सबको प्रभावित करते है, इतना ही 
नहीं, उसके कर्म के फल को भी प्रभावित करते हैं। मान-सम्मान, 
उन्‍नति-अ्रवंनति, सव कुछ यहों की स्थिति पर निर्भर करता है। 
अद्योक कुमार' आगे लिखते हैं “ज्योतिप एक सम्पूर्ण विज्ञान 
(?थ्टां 5एंथा०९) है । मगर इसके लिए बहुत परिपुर्णता 
(80०07४८५) और अन्तर्ज्ञान (7०४०) की जरूरत होती 'है 
श्रौर'सहज शान तभी सही होता है, जब श्रादमी सांसारिक: इच्छाओं 
जैसे लोभ, मोह आदि से अ्रनासक्त(0९४7०॥८०) रहता है । इसलिए 
वृद्धावस्था में यह ज्यादा सहो साबित होता है 


१५ 3:56. 23६ 
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( ९० ) । 
कर्म-पुद्गल प्लात्मा से कंसे:आ्राकर्षित होते हैं ? 


जैन दर्णन के अनुसार यह समूचा लोकाकाश कर्म की सूक्ष्म 
वर्गणाओं से खचाखच भरा पड़ा है और यह, कर्म-पुद्गल स्वतंत्र ' 
रूप से विचरण करते हैं । साथ ही विभिन्न प्रकार के भौतिक पर- 
माणु भो इसी लोकाकाश्ण में भरे पढ़े हैं । हाइड्रोजन,गैस के परमाणु, 
आरवसीजन गैंस के परमाणु, नाइट्रोजन गैस के परमाणु झौर न जाने 
कौन कौन से परमाणु इस लोकाकाश्ष में स्थित्त हैं.) श्रन्य प्रकारें की 
भौतिक मैसें भी इसी लोकाकाश में ही हैँ । इन भौतिक परमापुप्रों , 
के कई वर्म हैं। विश्व के प्रत्येक पदार्थ में परमाणु होते हैं। सभी - 
तरह के परमाणुओं में श्रपने भपने प्रकार के अनुरूए एक विशेष ' 
सत्ता होती है। उनकी निजी अलग अलग विशेषताएं होती है, ' 
पृथक पृथक क्षमताएं होती हैं। इसी प्रकार जो कमे-वर्गरणाएं' कह- 
लाती है और कर्म के कई रूप में बदली जा सकती हैं उनकी भी 
श्रपनी विशिष्टता है। यह कर्म-पुदगल ही हमारी झात्मा को झोर 
झ्राकपित होते हैं । हम जहां कहीं भी हों, श्रासपास के भाकाओं, 
मंडल से ये कर्म-युदूगल हमारी आत्मा की झोर झ्राकपित होकर 
उससे चिपक जाते हैं । कंसे? जैसे ही हममें राग-द्वोप की धनुभू्ति 
हुई, भाव चित्त बना, हमारी प्रवृत्ति .के द्वारा, चंचलता के द्वारा, 
आश्चव के द्वारा, भाव कर्म के द्वारा ये कर्म-पुदगल भाकृष्ट 'होकर 
हमारी श्रात्मा के प्रभाव क्षेत्र में आकर आत्मा से सहवद्ध हो .जाते' 
हैं। कुछ देर पहले जो कर्मे-पुद्गल -भपने स्थान पर थे भौर उठ ! 
समय हम अपने स्थान पर थे परन्तु जैसे ही .हमारी रागात्मक ब ६ पी . 
त्मक प्रवृत्ति हुई वैसे ही वे फर्म-पुदुंगंल हमारी झात्मा से: भ्राकर्पिते 
होकर भात्मा से बंध॑ जाते हैं भ्रोर एंक दूसरे का परंस्पर * सम्बेनश 
स्थापित हो जाता है । हमारे भीतर जो राग-द्वेपःकी सिकनाहद है _ 
वही कमं-पुदगलों को पकड़ लेती हैं, बॉध लेती है। दीवार पर है 


(९१ ह ) 


सूखी घूल फेंकते हैं झऔरर यदि दीवार पर चिकनाहट नहीं है तो धूल 
दीवार पर नहीं चिपकेगी । वह तुरन्त गिर जाएगी परन्तु यदि धूल 
गीली है तो दीवार पर कुछ देर सचिपकेगी झौर सूखने पर गिर 
जाएगी । परन्तु दीवार स्वयं में वस्तु को चिपकाने की दाक्ति है 

यानि स्वयं चिकनी है तो वह धुल को झपनी चिकनाहटठ में पकड़ 
कर अपने से चिपका लेगी । इसी प्रकार राग-६ प में अपने में चिप- 
काने की शक्ति है श्रौर राग-द्वेप रूपी चिकनाहट के कारण कर्म- 

पुद्गल आत्मा से चिपक जाते हैं । व्यक्ति की प्रत्येक प्रवृत्ति के पीछे 

या तो राग की उत्तेजना होती है या द प की जिसके कारण कम- 
पुदूगल श्रात्मा को स्वयं के साथ बाँध लेते है । कम-पुद्गलों के 

सयोग से ही आत्मा की आँतरिक योग्यता श्राच्छादित होकर विकृत 

हो जाती है । इन कम-पुद्गलों से पूरा रूपेणा अलगाव से हो आत्मा 

की प्रकृति का शुद्ध स्वरूप निखर उठता है । 


» भोजन, श्रौपधि, विप, मदिरा झ्रादि भी पौद्गलिक पदार्थ हैं. 
और श्पनी परिपाक दक्षा में प्राणियों पर प्रभाव डालते हैं। कर्म- 
पुदूगल भी भ्रपनी परिपाक दश्चा में प्राणियों पर भपनी छाप विशेष 
अ्रवष्य डाल देते हैं । भोजन आदि के ग्रहण की प्रवृत्ति स्थृन होती 
है इसलिए इस सम्बन्ध का ज्ञान स्पष्ट होता है | प्राणी हारा कर्म- , 
पुदगल के यहा की प्रवृत्ति सूक्ष्म होती है इसलिए उसका ज्ञान पूर्ण 
रूप से हमें स्पष्ट नहीं हो पाता । हम जो भोजन करते हैं, भौपधि 
सेवन करते हैं, उसके “परिणामों के बारे में जानने के लिए जैसे 
शरीर विज्ञान का अध्ययन करना झावश्यक है उसी तरह कर्म-पुद- 
गलों के परिणामों को समझभसे के लिए कर्म-सिद्धान्त का अ्रध्ययन 
करना आवद्यक है । भोजन का प्रभाव प्रत्यक्ष रूप से शरीर पर 
होता है भौर परोक्ष रूप से आत्मा पर | कर्म-पुदंगलों का प्रभाव 
प्रत्यक्ष रूप से भात्मा पर होता है झौर परोक्ष रूप से शरीर पर । 


( ९२) 


पौष्टिक भौजन करने से शरीर का पोषण होताः है, अपौष्टिक 
भोजन करने से कुपोषण ।'यदि दोनों .में से किसी भी प्रकार: का 
आोजन न किया जाय तो प्राणी की मृत्यु का होता.सम्मव है। कम - 
पुदूगल के सम्बन्ध में भी यही. विधि:लागू होती.है। पुण्य-कर्म से. 
आत्मा को सुख, पाप-कर्म से श्रात्मा को दुख का बोध होता है गोरे 
दोनों के श्रांशिक विलय से श्रात्मा की आंशिक मुक्ति या: भांशिक'ण 
विकास होता है और पूर्ण विलय से आत्मा की कर्म-वस्धन से पूणं 
मुक्ति या पूर्ण विकास होता है । भोजन आदि के परिंपयव होने की, 
अवस्था जैसे देश, काल सापेक्ष होती है वैसे ही कर्मों के विपाव में: 
आने की श्रवस्था भी द्रव्य, काल, क्षेत्र, भाव 'भौर :भव सापेक्ष !' 
होती है । मा दम 
जैन दर्शन कर्म को एक 'स्वतन्त्र-तत्व|मान्नता -है., कर्म-बन्धने, 
ओर कुछ नहीं एक क्रिया की प्रतिक्रिया है। हर कार्य के पीचे 





कारण होता हैं। मनुप्य को क्षान्त रिके इक्ति के विकास का तार: 
तरम्ये स्पष्ट है किन्तु उंसकी 'पूप्ठ प्रूमि में रहा हुआ फॉर अदृ्य 
है । वही फर्म है। 'जो तारतम्यंता है उसका की रण परिस्थिति णन . 
माना जाता है। परिस्थिति निमित्त कारण हो सकती है पर वह, 
मूल कारण नहीं है । जैसे अरे कुर का मूल कारण'बीज हैऔर' उर्त 
जमीन व जले मिन्लनें से उसमें अ्रकुर' पूंटता,हैं उंसी तरह विकास: | 
को तोरतम्य परिस्थिति से अबंध्य 'प्रंभावित हीता 0486 न ५ 


स्थिति उसकों मूले कारण नंहीं हैं; उसका मूल कारण तो कर्म हैं 


( ९३ 


जैन दर्शन सें साधेक और, * 
साधना फा महत्वह : 
४ ० 26/५ ६5 
जैन दर्शन में साधक और साधना का कया महत्व- है (इसे भी 
जानना आवद्यक हैं क्योंकि साधना की प्रक्रिया-जिस पर-ज़ैन.दर्शन 
में।वल दिया गया है, का कर्म-सिद्धान्त से महत्वपूर्ण सम्बन्ध:है भ्रीर - 
साधना का प्रभाव व्यक्ति के कर्म के क्षेत्र में- पड़े बिना नहीं “रह - 
सकता । साधना एक;प्रकार की अध्यवसायी श्रात्मिक “प्रक्रिया: है- 
जिसके *द्वारा व्यक्ति का अ्रध्यात्मिक: विकास होता ;:-है |. हमें; यह। 
देखना है कि साधना के क्षेत्र में कुशल साधक्‌ कौन है? .संभवत्तमा कुशल 
साधक वह व्यक्ति होता है जो कर्म, कभे-बन्धन:ःके बीज; कर्मे-बन्धन 
झ्ौर उसके हेतु; मुक्ति'भौर मुक्ति'के हेतु आदि तथ्यों: को पूर्ण रूप 
से जानता है | जो इन सब बातों. को भली भांति जानकर कर्मो के 
विंपाक में आने के पूर्व स्वैयं चिकित्सकें बन जाता है वही' कुशल 
साधक होता है । कर्म सम्बन्धी तंथ्यों को जानने का दूसरा कारंण 
यह है कि विना उन्हें जाने और विना उसके सिद्धान्त को प्रयोग में 
लाये व्यक्ति का श्रध्यात्मिक विकासे साधारण रूप से भी संम्भवे 
नहीं लगता । कर्म-वन्धन का रूप चाहे श्रच्छा हो या थुरा, प्रध्या- 
त्मिके विकास में' किसी भी स्तर पर बाधर्क हो सकता 'है । इसलिये 
कर्मे-बन्धन भर उसके हेतु के बारे में पूर्ण रूप से जानकारी होना 
जरुरी * 





7५ “कर्म-बन्धन का घीज.है। राग:ह प.।“णव तक :राग-ह प रूपी 
विकार की-उत्पत्ति के बारे में हमें ज्ञान :्नहीं- होता |तव,तक राग-. 
द्व॑प से होने वाले परिणामों को नहीं जाना,जा सकता । यदि ,हमने - 
कर्म-सिद्धान्त को समझ लिया एवं.कर्मे-बन्धनःके बीज,फ्ो;भी: जान : 


( 04] ) 


५. अटल अवगाहन-+ ज्ायुष्य कर्म । इस; कर्म के समाप्त होने 'पर 
“ही झटल अवगाहन का गुण आत्मा में झता है। .; ४: 

६. 'अमूर्तिकपन-- नाम कर्म । नाम कर्म के उदय से 'ही शरीर 
मिलता है। शरीर समार्विप्ट | अमृर्त आंत्मा भी मुंते सी प्रतीत 
होने लगती है। “४ * 5०३०५ 5 

७. श्रगुरूलथ्ुपन(न छोटापन, न बड़ापन)-- गोत्र कर्म गोत्र कंसे 
क्षीण होता है तो फिर छोटापन, बड़ापन का प्रइने नहीं उठता । 


८. लव्धि-+ अग्तिराय केंग॑ । ज्यों हो अन्त राय कंमे क्षय होता है तो 
आत्मा में क्षायिक लब्धि प्राप्त होती'है।।. *** 


१ ०0404 25 2: 





८ + उपरोक्त-भ्राठ प्रकारःको कर्म. प्रकृतियों में मोहनीय कर्म की 
प्रकृति मोक्ष मार्ग में प्रधान रूप से बाघक है, क्योंकि. ससार 'में 
भ्रमण, का मूल कारण, मोह ही.है और उसके विच्छेद होने पर ही, 
जीव कर्मो.के बन्धन,से मुक्त, हो, सकता, है । कर्म-बन्धन का मूल है 
श्रात्मा को , विमूढ् बनां देता है। तव 
तिचार नहीं रहता । केमनागों का 
उत्स है मोह । मोह की सघनता से कॉमनाएं बढती हैं। ज्यो-ण्यों 
मोह क्षीण होता है कामनाए' क्षोण होती जाती हैं । म्रोह कर्म का 
जुब “विपाक होता है, तथ रामे-द्वप का चंके चलने लगंतों है, 
विभिन्न प्रकारकी. वासना ए" उभरतोी हैं, भय जीगता है तैयी अन्य , 
प्रकार के आवेग भी “कार्यरत हो जाते हैं । मोहिनीय कर्म पंयरिहवें 
गुरास्थान तक रहता है। ज्ञॉनावरंणीर्य, दर्मनावरखोये भ्रौर धन्त- | 
राय कर्म कं अस्तित्व बारिंहँवें गुरंस्थान तके रहती है। शेप सार , 
अवीपग्राही कर्म चौदहवें स्थान के: प्रन्तिम समय तक बने रहते हैं । - 
चौदहवें गुशल्थान कोर पार करना, चार" अपात्य फंमों को क्ीण . 
करना झोर मुक्त होना ये सब काम एक साथ एक, समय में-पडित 








( ९७ ) 


हो जाते हैं। वीतराग अवस्था में मोह का पूर्ण विलय हो जाता है। 
अ्रतः वीतराग कामनाओओरं से मुक्त होते हैं। यह एक विचित्रता है कि 
जो मन मोह के चंगुल में आरकर आत्मा को कर्म बंधन में डालता है 
वही मन विवेक द्वारा संचालित होने पर झ्ात्मा को मोह के बन्धन 
से विमुक्त भी करता है। उत्तराब्ययन सूत्र २९/७१ में इस विषय 
से सम्बन्धित प्रश्नोत्तर  :-- 


श्री गौतम स्वामी ने भगवान महावीर से पूछा, “भगवन्‌ ! 
कर्म कौन बांधता है ? सयत, असंयत झथवा संयतासंयत ।/ 


भगवान ने कहा, “गौतम ! संयत्‌, अरुंयत और संयतासंयत 
ये सब कर्मों का बन्धन करते हैं । दसवे ग्रुणस्थान तक के भ्रधिकारी 
पुण्य और थाप दोनों का बन्ध करते हैं भ्ौर ग्यारहवें से तेरहवें गुणा 
स्थान तक के अधिकारी केवल पुण्य का वन्वन करते हैं ।” 


* झ्ागे और एक प्रशनोत्तर हैः- “भन्ते ! राग, ह्वप श्रोर 
मिथ्यादशन के ऊपर विजय पाने से जीव क्या प्राप्त करता है? ” 
उत्तर:- "राग, द्व प और मिथ्यादर्शन के ऊपर विजय पाने से जीव 
ज्ञान, दर्शन भ्रौर. चारिश्र की आराधना के लिए उद्यत होता है। भाठ 
कर्मो में जो कर्म ग्रन्थि (घात्म कर्म) है. उसे खोलने के लिए वह 
उद्यत होता है। वह जिसे कभी भी पूर्ंत: क्षीर्ण नहीं कर पाया उस 
भ्रद्टाईस प्रकार की प्रकृति वाले मोहनीय कर्म को ऋरमश: प्ूर्णारू्प से 
क्षीण करता है, फिर वह पाँच प्रकार की प्रकृति वाले ज्ञानावरणीय, 
नी प्रकार की प्रकृति वाले दर्शवावरणोय झभौर पांच प्रकार की 
प्रकृति वाले झन्तराय इन तीनों विद्यमान कर्मों को एक साथ क्षीरा 
करता है । उसके पश्चात्‌ वह भनुत्तर, अनन्त, कृत्स्न, प्रतिपूर्ण, . 





* प्लाग्रयत स्पर, प्र क्षाघ्यान, जुलाड़े १६८१ ॥ 


( ६८) 


निरावरण, तिमिर रहित, विशुद्ध लोक झौर अलोक को प्रकाशित 
करने वाले केवल ज्ञान और केवल दर्शन का उपार्जन करता है। ' 
जब तक वह संयोगो होता है तव॒ तक उसके ईर्या-पथिक-कर्म का 
बन्ध होता है । वह बन्ध सुखस्पर्श (पुण्य मय) होता - है । उसकी 
स्थिती दो समय की होतो है झौर तोसरे समय में वह भी निजी ' 
हो जाती है । वह कर्म-वद्ध होता है, स्पष्ट होता है, उदय , में ग्रातता - 
है, भोगा जाता है और अन्त में अ्रकर्म भी हो जाता है ।' 


इस तरह कर्मों के विपाक में आने का यह चक्र 'निरन्तर 
घूमता रहता है । प्रश्न होता है कि ग्ात्मा से कर्मो का बन्ध्न क्यों 
होता है? बन्धन करने वाला कौम है? जैन दर्शन के अनुसार ग्ात्मा 
स्वयं कर्त्ता है। ग्रात्मा स्वयं ही वंधती है श्रौर रवय॑ के' पुरूपार्य से 
ही मुक्त होती है। उसे बांधने वाला झौर मुक्त करने वाला भौर 
कोई नहीं है । यहां प्रति-प्रश्न उत्पन्न होता है कि बंधने और मुक्त 
होने में भ्रात्मा स्वतंत्र है तो वह बंयेगी क्‍यों? बंधने में उसका कोई 
लाभ तो है नही फिर इसका क्या श्रौचित्य है? मगर प्रश्न औचिए्य 
का नहीं, नियम का है ! आत्मा पहले से ही कर्मो से भ्रावद्ध है ॥र्त 
बच्चन की प्रेरणा से भात्मा : में स्पन्दन होता है । स्पन्दन से सर्तू, 
श्रसत्‌ की प्रवृत्ति,होती है श्रौर, उससे नया वन्धन होता है। बच्धन 
की यह . प्रक्रि] अनादिकाल से चली झा रहो है भौर तब तक 
चलती रहेगी जब तक आत्मा विकास (गमुणस्थान) की चौदही */ 
अर्थात्‌ भ्रन्तिम भूमिका तक नहीं जाएगी ॥  , ५ *.३- ' 


*.. कर्मों को. हमले बांघ लिया ( कर्म बंध गये ) । हमारे ही 
अ्ज्ञानवश, प्रमादवश, हमारी ही भूलों के कारए कम पावर ग्ात्या 
से चिपक गये । थे परिणाम देने वाले हैं। उनका विपाफ काल है। 
हम जागरूक हो जाएं । हमारो प्रमाद को सींद द्वट जाए । हमारी 


( ९९ ) 


चेतना की कुछ रथ्मियां आलोकित हो जायें। विपाक होता है: 
कारणों से । निमित्तों के बिना विषपाक नहीं हो सकता । कर्मों को * 
विपाक में श्ाने के लिए द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव, भव आदिक़ी * 
आवश्यकता होती है । इन सभी का जब योग मिलता है तब कर्मो:। 
का विपाक होता है | हम साधना के माध्यम से इन विपाकों में।' 
परिवत्तेन ला सकते हैं । किन्तु यह तभी संभव है जब हम कर्मो की 
प्रकृतियों भौर स्वभावों को ठीक ठीक समभ छें। साथ साथ यह? 
भी समझ लें कि कौनसा उपाय करने से कर्मो के विपाक से - 
सम्बन्धित परिवर्तेन लाया जा सकता है । । शा 


उदाहरण के तौर पर वेदनीय कर्म को छें। इसकी दो. 

प्रकृतियां हैं साता वेदनीय भर भ्रसाता वेदनीय । सुख का वेदन भी * 
होता है श्रोर दुख का भी । प्रीत्यात्मक अनुभूति भी होती है झौर 
अप्रीत्यात्मक अनुभूति भी । प्रश्न उठता है कि असात्ता वेदनीय कर्म 
का उदय होता क्यों है? उसके उदय के अनेक कारण हैं । पत्थर से 
ठोकर लगी कि पैर में द्द हो गया। भ्रसाता वेदनीय कर्म का, 
उदय हो गया । भूख से प्रधिक भोजन कर लिया श्रजीर्णा हो गया। , 
मन विक्षृव्ध हो गया और साधना करने में नहीं लगता । यह भी 
हमारे कर्म-पुदूगल का प्रभाव है । इसलिए यह कहा जाता है कि 
भोजन की मात्रा में नियमन करना चाहिये। भ्रगर तामसिक 
भोजन कर लिया और साधना में बैठ गये, सामायिक में बैठ गये तो 
ध्यान में मन नहीं लगेगा । इसलिए यह ब्रावश्यक है कि हम 
विपाकों के निमित्तों पर भी ध्यान दें । हम क्या खायें, कितना 
खायें, कैसे खायें, कंसे बैठें, किस वातावरण में रहें ताकि हमारी 
साधना में, सामायिक में बाघा उपस्थित न हो । ये बातें महत्वपूर्ण 
हैं झौर इनके प्रति हर समय हम जागरूक रहे । 


कुछ बाते ऐसी होती हैं जिन पर हमारा वंश चल सकतो है 
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झनन्‍्य कुछ ऐसी भी हैं जिन पर हमारा नियन्त्रण नहीं हो सकता.। 
कभी कभी प्राकृतिक वातावर6। ऐसा बन जाता है जसे ,बहुत-तेज 
गर्मी, बहुत ज्यादा सर्दी, आंधी श्रौर तूफान, अधिक वर्षा इत्यादि 
जिंने पर हमारा वश नहीं चलता । ऐसी विपम परिस्थित्तियों, में भी 

« सांधक भ्रपने मन को, चित्त को, ध्यान आदि से केन्द्रित कर- कष्ट - 
सहिष्णुता का अभ्यास करे । इस तरह का अभ्यात्त करना साधक के: 
लिए वहुत आवश्यक है।जा साधक क्रष्ट-सहिष्णु नहीं. होता, * 
कठिनाइयों को नहीं मेल सकता, वह न तो .कुशल ' साधक बन 
सकता है श्रौर न वह कर्म रूपी शत्रु के श्रतरंग-चक्रव्यूह को तोड़ने 
में सफल हो सकता है | जीवन में द्वन्द आते हैं। कभी सुख का 
अनुभव होता है तो कभी दुख का । कभी अनुकूल प्रिस्थितियों की 
हवे। बहती है तो कभी प्रतिकूल परिस्थितिंयाँ भी जीवन' में श्राती . 
हैं । कंभी, प्रशंसा होती है तो कभी निन्‍्दा_ भी । कभी हमें कई , 
प्रकार को उपलब्धियाँ भी होती हैं तो कभी बहुत बड़ी हामि भी 
उछानी पढ़ती हैं । जंव तक इनको सहन करने की क्षमता होती हैं ' 
तब तक साधना संभव है और कर्म रूपी शम्रु के व्यूह को तोड़ा जा 
सकता है । श्रनुकूल और प्रतिकूल परिस्थितियों में सम रहना श्राव- 
इ्यक है ही परन्तु साधना करते समय बहुत हर्प होना भी श्रवांदगीय 

है । यदि सारे संयोग अनुकूल है भौर वे एक दिन प्रकस्मात्‌ साधक 
से छिन जाते हैं तो ऐसी कठिन परिस्थिति में भी समता रखने की , 
चेतना साधक में जाशृत होनी चाहिये । इस तरह यदि साधक 
जीवन की परिस्थितियों के प्रति हर समय जागरुक रहे तो कर्मो 
के विपाक में या कर्मो के उदय में श्रवध्य हो परिवर्तन लायाजो 
संकता, है । - हा हि ४ 2 


श्रमन्‍्त भव अंमण के बाद व्यक्ति में निरागां होता सवा" 
आभाविक है । वह सोचता है कि कब ये, श्रनन्त प्रनन्‍्त कर्में-वर्मणाए 
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नष्ट होंगी और वह शुद्ध बुद्ध बनेगा । उन निराश व्यक्तियों के 
लिए जयाचार्य (तेरापथ सेंप्रदाय के चतुर्थ आचार्य) कहते हैं कि 
सूखे तृण के ढ़ेर को जलाने के लिए दावानल की जरूरत नही होती 
केवल चिनगारी ही काफी हैं। कर्म-ईघन के उस पर्वत तुल्य ढेर 
को खत्म करने के लिए भावना रूपी चिनगारी हो पर्याप्त है। इस 
तथ्य को प्रकट कर रही है उनकी ये पक्तियाँ:-- 


सूत्रों तृण पुलो, जिम अग्नि विखेहो रे ॥ 
ग्रीघ्र भत्म हुवे, विम्र कर्म दहेंहो रे ॥ा भावे भावना 
जिम वप्त तवे, जल-विन्दू विललावे रे । 
तिम द्ख समचित सहवा अधे क्षय थावे रे ॥ भावे भावना 


जिस प्रकार प्रग्ति में होला हुआ शुष्क तृणों का समूह शीघ्र 
भस्म हो जाता हैं, वसते ही कर्मों का दहन हो जाता है। जंसे गर्म 


तवे पर जल-बिन्दु शीघ्र लुप्त हो जाता है, वैसे हो कर्म क्षय हो 
जाते हैं, 


यदि हमारे सवेदन केन्द्र को हम अपनी समता की भावना 
से प्रभावित करते हैं तो वेदना-जनक स्थिति में भी कप्टानुभूति 


नही होती । 


सदर्भ :- णवाचारय "आराधना की आठवी ढाल" प्रेग्नाध्यान जून ४१. 


हे 


| जद 


कार्मण शरीर; - 


हल 


कर्म जगत का सम्बन्ध भौतिक स्यूल शरीर से नहीं होकर 
उस सूक्ष्म शरीर से है जो इस दृश्य दरीर के भीतर है। शरीर 
पांच प्रकार के हैं:-- पल पी कट 
करौदारिक शरीरः-+भ्रस्थिमय/या दृवय शरीर । यह प्ाहार के 
परमाषुश्रों से निर्भित होता है। औदारिक शरीर में हाड़, मांस, 
रक्त आ्रादि होते हैं श्र इसका स्वभावः है ।गलना, , सड़ना एवं 
बिना होना । मोक्ष की प्राप्ति झौदारिक घारीर से-ही हो सकती 
है। श्रौदारिक शरीर आत्मा से अलग हो जाते के कर भी टिक 
सकता है परल्तु श्र्य शरीर हत्मा से बैलग होते हो बियर ' 
जाते हैं । ह व 5 स 


वैफ़िय शरीरः--विविध रूप निर्माण में समर्थ शरीर । हों 
शरीर में हाड़, मांस; रक्त नहीं होता है और -मरने के बोद कपूर 
की तरह उड़ जाता है । इस दधरीर में छोटापन, ' बड़ापन, 'सूक्ष्मता 
स्थूनता, एक रूप, अनेक रूप झ्रादि विविध क्रियाएँ की जा, 
सकती हैं । 528 
श्राह्मरक शरीरः--यौगिक लब्धि से प्राप्त शरीर। सतु्देश पूर्व: 
धर मुनि झ्रावधयक कार्य उत्पस्त होने पर जो विशिष्द पुदंगली का 
शरीर बनाते हैं, वह श्राह्मरक दारीर है । टी 


. त्ैजस शरीरः--तेजोमय या विश्व,त शरीर। जो शरीर पाहार- 
* आदि को पचाने मर समर्थ है और जो तेजोदय है वह सैजस घरीर: 
: है। यह घरीर विद्यूत' परमाषुों में व कर्म बारीर, वासना 


है," 0 ६ 
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संस्कार और सवेदन के सूक्ष्मतम परमाणुओं से निर्मित होता है। 
तैजस शरीर, कर्म शरीर और स्थूल शरीर के बीच सेतु का काम 
करता है । 


फार्म! शरीर:--कर्ममय शरीर जो पतीव सूक्ष्म है। ज्ञाना- 
घरणीय आदि आठ कर्मो के पुदूगल समूह से जो शरीर बनता है, 
चह कार्मण शरीर है । 


तेजस और कार्मण शरीर अत्यन्त सूक्ष्म शरीर हैं। गत 
सारे लोक की कोई भी वस्तु उनके प्रवेश को रोक नहीं सकती । 
सूक्ष्म वस्तु बिना रुकावट के सर्वत्र प्रवेश कर सकती है जैसे भ्रति 
कठोर लौह पिण्ड में भ्ररिनि । 

कर्म शरीर के अ्रतीव सूक्ष्म पुदूगल यानि अनन्त प्रदेशी स्कन्ध 
जो सिद्धों से भ्रमन्‍्त गुणा ज्यादा और झभवी से अनन्त भाग कम 
हैं, हमारी आ्रात्मा से चिपके हुए हैं । शरीर विज्ञान के अनुसार हमारे 
भौतिक शरीर में एक वर्ग इच स्थान में ग्यारह लाख से भ्रधिक 
कोशिकाए' होती हैं किन्तु यदि सूक्ष्म कर्म-शरीर में स्थित कर्म जगत 
की कोशिकाओं का लेखा जोखा किया जाय तो मालूम होगा कि 
एक वर्ग इंच जगह में भ्ररवों खरबों कोशिकाओं का भ्रस्तित्व है 
ये कर्म-पुद्गल चार स्पर्श वाले एवं झनन्त प्रदेशी होते हैं। इन 
सूक्ष्म पुदूगलों का स्वरूप इतना सूक्ष्म होता है कि वे केवल श्रतींद्विय 
शक्तियों के द्वारा ही देखे जा सकते हैं, एवं मात्र वाह्य उपकरणों से 
नहीं देखे जा सकते | 

शीत-उप्ण झौर स्निग्ध-रक्ष ये चार मूल €पहश्व हैं झौर प्रत्येक 
पुद्गल में प्राप्त हैं। ये विरोधी हैं पर उनका सह-प्रवस्थान है। 
ये चारों हैं तभी पुदगल स्कन्ध हमारे उपयोगी होता हैं। दुनिया 
में सब कुछ युगल है, जिसके बिना सुष्दि ही नहों हो ,्रकती । 


+ 
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प्रत्येक परमाणु “कर्म” नहीं वन सकेते। सूद्षम एवं चंतु:प्भी ' 
परमाणु ही “कर्म” वन सकते हैं॥ इन चतु:स्पर्शी ' परमाणु-स्कम्यों 
में भार नहीं होता, वे लघु व गुरु नहीं होते । उनमें विद्यूत झ्रावेग - 
नहीं होता | वे बाहुर जा सकते हैं यानि दोवार के 'बीच से भी. 
निकल सकते हैं । उनकी गति अग्रत्याहत भीर श्रस्खेलित होती है। 
अन्य चार स्पर्श लघु-ग्रुरु (हल्का-भारी) और करश-मृदु' (कठोर: 
मीठा) ये वस्तु के मूलभूत धर्म नहीं है परन्तु वे संयोग शक्ति के द्वारा 
बनते हैं। इन भ्रष्ट स्पर्शी परमाणु स्कन्धों में भार होता है, विद्यूतत' 
श्ावेग व प्रस्फुटन होता है श्ौर उनका स्थूल प्रवगाहन भी होता... 
है। इन स्थूल परमाणु स्कम्धों में बाहर जाने की न. तो शक्ति होती. 
है शर न क्षमता । इसलिए वे दीवार को लाघ कर नहीं जा 
सकते । इसी तरह श्रष्ट-स्पर्णी पुदृगलों में कर्म बनने,की भौर, 
अमूर्ते भात्मा की शक्तियों को झ्रावृत्त करने की क्षमता नहीं होती | ' , 
व्यक्ति के शंरीरों के अति जैनेतर दर्शनों में “जो उत्लेष है : 
वह इस प्रकार हैः-- ' 276 0 आह था कम 
थियोसो फिस्ट्स ([॥2०050.॥78/8) ने इन शरीरों की मिल 
संज्ञाएं दी है। उन्होंने स्थूल बरीर को 209४८ 0009, चृदेग 
शरीर को एिधाथा० ०००५ , और प्रति-सुक्ष्म.शरीर को. आप - ; 
9009 कहा है। वेदान्त के मह॒पि. भ्ररचिद ने बताया है हा स्पूत ५ 
शरीर के भतिरिक्त हमारे प्रतेक सूक्ष्म शरीर भी हैं भौरं हम निरे ! | 
स्थूल शरीर ही नहीं, प्रपितु श्नेक दारी रों के निर्माता भी है त़्या 
उन्हें इच्छानुसार प्रभावित करने को दाक्ति रखने वाले समय झा , 
पुमुष भी हैं। उन्होंने श्रागे बताया कि इस शरीर के भतिरिक्त , 
हमारे चार अदृश्य शरीर उने चार लोकों जो यांयव्य लोक, दिव्य 
लोक, मानस्तिक लोक तथा प्रध्यात्मिक लोक के नाम से जाने जाते , 
हैं, से तान्विध्य प्राप्त करते हैं।' हमारा प्राणमय धरोर झाकाए 


। 








( १०५ ) 


घरीर तथा स्थल शरीर की अपेक्षा श्रधिक सूक्ष्म है। मनुष्य का 
प्राशमय शरीर शभ्राकार-प्रकार में स्थल शरीर जैसा ही होता है पर. 
स्थल शरीर के रहते यह जितना प्रभावज्ञाली था, इससे अलग होने 
पर उससे हजार ग्रुना अधिक शक्तिशाली और प्रभावशाली हो 
जाता है । वि 


परमहंस स्वामी योगानन्द लिखते हैं कि भगवान ने मानव 
आत्मा को क्रमण: तीन देहों में अवेष्टित किया है। पहला है 
मनोमय कोप या कारण शरीर; दूसरा है सूक्ष्म प्राणम्य कोष, जो 
मनुष्य की मानसिक और भावात्मक प्रवृत्ति की लीलाभूमि है भर 
तीसरा है स्थूल भ््नमय कोप या भौतिक शरीर । प्राशमय पुरुष 
अनुभूति चेतना द्वारा काम करता है और उसका शरीर प्राण-तत्वों 
से मिमित होता है । कारण दरीर पुरुष विचारों के श्रानन्‍्दमय 
प्रदेश में रहता है । 


कम-घरीर सर्वाधिक थक्तिगाली शरीर है । यह भ्रन्य सभी 
' शरीरों का मूलभूत हेतु है । इसके होने पर भ्रन्य शरीर होते हैं और 
न होने पर कोई शरीर नही होता । स्थूल-शरीर का प्रीधा सम्पर्क 
तेजस घरीर से है श्र तेजस शरीर का सीधा सम्पर्क कर्म-शरीर 
से हैं। कर्म-शरीर से सीधा सम्पर्क चेतना का है भौर यह कर्म- 
शरीर ही चंतन्य पर आ्रावरण डालता है। कम-शरीर स्थल शरीर 
के द्वारा आकपित बाह्य जगत के प्रभावों को ग्रहण करता है श्रौर 
चैतन्य के प्रभावों को बाह्य जगत तक पहुँचाता है। सुख-दुप का 
अनुभव कर्मयुक्त घरीर से होता है। घटना स्थल शरीर में घटित 
होती है श्ौर उसका संवेदन कर्म-शरीर में होता है । मादक चस्नुओों 
का प्रयोग करने पर स्थल शरीर' झोर कर्म-शरोर का सम्बन्ध 
ऊपरी स्तर पर विहिन्न हो जाता है। इससे उस दा भें स्थल , 
शरीर का धर्दी, गर्मी या पीड़ा का कोई संवेदन नहीं होता । रोग 
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भी कर्म-शरीर से उत्पन्न होता है और स्थल शरीर में व्यक्त होती 
है। वासना कर्म-शरीर में उत्पन्त होती हैं और व्यक्त होती है। 
स्थूल धरीर द्वारा । क्म-शरीर और स्थूल शरीर दोनों का स्रंवंप् 
हमारी विभिन्‍न मानवीय अवस्थाओं का निर्माण करते हैं। हम ' 
समस्या और उसके समाधान को स्थूल शरीर में खोजते हैं जब कि 
दोनों का मूल कमं-द्षरीर में होता है। कर्म-शरीर हमारे चिंतन, 
भावना, संकल्प भर प्रवृत्ति से प्रकम्पित होता है। प्रकम्पनकाल, 
में वह नये परमाणुओ्रों को ग्रहण (वन्ध) करता है झौर पर्व ग्रहित 
परमाणुशों का परित्याग (निर्जरण) करता है । हमारे श्वास श्र. 
उच्छवास की गति का, हमारी प्रभा, हमारी इन्द्रियों की घरक्ति का 
तथा वर्ण, गंध, रस और स्पर्श भादि अनुभवों के नियंत्रण का हैंतुः 
सूक्ष्म शरीर है। दूसरों को चोट पहुंचाने की हमारी क्षमता या: 
दूसरों से चोट न खाने की हममें जो क्षमता है उसका नियंत्रण भी ' 
सूक्ष्म शरीर से ही होता है । इस तरह हमारी सम्पूर्ण शक्ति का 
नियामक है सूक्ष्म शरार। ट 


प्राणी के मरने पर जब भात्मा एक द्वारौर को छोड़कर, ' 

दूसरा शरीर धारण फरती है, उस भन्तराल काल में उसके साथ दो, 
शरीर अ्रवण्य ही होते हूँ एक तैजस और दूसरा कार्मण घरीर | उन' 
दोनों धरीरों के माध्यम से भात्मा ग्रत्तराल की यात्रा करती है 

* और भपने उत्पत्ति स्थान तक पहुँच जाती है ।' नये जन्म के प्रारम्भ : 
से ही कर्म-शरीर ग्राहार ग्रहण करता है चाहे वह घोज धाहार ही, 
या ऊर्जा भाहार हो। जीव ससार में होगा 'तब ही कर्म-शर्सर, 

होगा । इस तरह जीव झाहार का उपभोग फर शीघ्र ही उठता. 
उपयोग भी कर लेता है। यानि स्थूल धरीर का: निर्माण था 

जाता है। हमारे स्वूल घरीर का ज्यों ज्यों विकास होता है को - 

त्यों नाड़ियां बनतो हैं, हष्टियें बनती हैं, चक्र बनते हैं, पौर भी हा 


( १०७ ) 


श्रनेक प्रकार के संघटन (भ्रवयव) बनते रहते हैं घर इन्द्रियों का 
विकास होता रहता है। सभी जीवों के शरीरों का विकास एकसा 
न होकर भिन्न भिन्न होता है। किसी जीव में एकेन्द्रिय का, किसी में 
द्वीरिद्रय का, किसी में त्रीन्द्रिय का, किसी में चोइन्द्रिय का और किसी 
में पांच इन्द्रियों का विकास होता है । इस सभी तरह के विकास 
का मूल स्रोत है कर्म-शरीर । कर्म-शरीर में जितने स्रोत हैं, जितने 
शक्ति विकास के केन्द्र हैं, उन सव का संबेद्य है स्थूल घरीर। 
यदि किसी प्राणी के कर्म-शरीर में एक इन्द्रिय का विकास होता है 
तो स्थूल शरीर की संरचना में केवल एक इन्द्रिय का ही विकास 
होगा यानि' केवल स्पर्श इन्द्रिय का ही विकास होगा। शेप 
इन्द्रियों का विकास नही होगा, न त्तो उनके लिये केन्द्र बनेगा झौर 
न आवश्यक गोलक ही निर्मित होंगे। श्रांख, कान, नाक, जीभ 
इनमें से कुछ भी नहीं बनेगा । यदि कंम-शझरीर में एक से श्रधिक 
इंन्द्रियों का विकास होता है तो स्थूल शरीर में उतनी ही इन्द्रियों 
के संघटन विकसित होंगे । यदि कर्म-शरीर में मन का विकास 
होता है तो स्थूल॑ भंरीर में भी मस्तिष्क का निर्माण होगा । जिन 
जीवों के कर्म-शरीर में मन का विकास नहीं है उनके न तो मेरु 
रज्जु होती है भ्रौर न ही मस्तिप्क क्योंकि मन के विकास के साथ 
ही भेरु रज्जु भ्ौर मस्तिप्क बनते हैं । इस प्रकार स्थूल शरोर को 
रचना का सारा उपक्रम सूक्ष्म-शरीर के ब्रिकास पर भाधारित है । 
उपयुक्त तथ्यों के श्रांधार पर यह कहा जा सकता है कि यदि सूक्ष्म 
घारीर बिम्ब है तो स्थूल गरीर उसका प्रतिविम्धब | और यदि सूंदम 
शरीर प्रमांण है तो स्थूल शरीर उसका संवेदी प्रमाण हैं । 


. इंस झरीर की रचना तब तक ही होती है जब तक प्रात्मा 
कर्मो से बन्धी है । कम बद्ध झात्मा से ही कर्म-पुदूगल सम्बन्ध 
जोड़ते हुँ श्रौर कर्-भरीर से चिपके हुए कर्म-पुद्गल, अच्छे या बुरे, 


( श्ण्८ ) | 
चाहे इस जन्म के हों या पिछले जम्मों के हों जीव के सो चलते हैं 
श्रौर परिपक्व होने पर उदयःमें आते हैं। जब प्रात्मा कर्मों से मुक्त 
हो जाती है तो फिर कोई भी पुद्गल' उस शुद्ध चेतन्यमय आत्मा से 
नतो सम्बन्ध जोड़ सकते हैं और न ही श्रावरण डाल सकते हैं।. ,. 


सूक्ष्म घवरीर के द्वारा जो, विपाक होता ; है, उसका. रस-स्राव 

शरीर की ग्रन्थियों के द्वारा होता है भौर. वह हमारी गारो' 
प्रवृत्तियों को संचालित करता है श्रौर प्रभावित भी करता है । पदि 
हम इस तथ्य को उचित्‌ रूप में.जान लेते, हैं तो हम ;स्थूल, घरीर: 
तक ही नहीं रुकेंगे, और आ्रागे घढ़ेंगे । साधना का यही,-प्रयोजन है ' 
कि हम श्राग्रे से भ्रागे बढते जाएँ ।,स्यूल श्वरीर पर ही न झुकें, उम्तमे ' 
श्रागे सूक्ष्म शरीर तक पहुंच जाएं । हमें,उन 'रसायनों तक.पहुँ चना ' 
है, 'जो कर्मों के द्वारा निमित हो (रहे हैं । ,वहां भी हम न रुकें/ भागे ' 
बढ़े श्रौर प्रात्मा के उन परिणामों तक पहुंचें. ज़ो उन स्रावों फो 
न्िमित कर .रहे हैं । स्वृल-या सूक्ष्म: घरीर , उपकरण हैं ।. मूल हैँ 
श्रात्मा के परिण्याम । ' हम सूक्ष्म ;शरोरः: से, श्रागे बढ़कर भावम- 
परिणाम तक-पहुँचें। उपादान को समभमा|होगा, निमित्त को भी 
समभना होगा श्ौर परिण्यामों को भी,।, मत के परिणाम, आत्मा 
के परिणाम निरतर चलते ,रहते हैं।- श्रात्मा के परिणाम यदि 
विशुद्ध चेतन्य-केस्द्रों की श्रोरः प्रवाहित होते हैं, ;तो प्रस्णिम 
विशुद्ध होंगे. और वे ही- झ्रात्म-परिणाम वासना की बृत्तियों 
फो उत्तेजना, देने वाले चैतन्य-फेस्द्रों को झोर प्रवाहित होते हैं, तो «: 
परिशाम,कलुषित होंगे। जो चंतन्य-केद्ध क्रोध, मान,,माया,भोर 
लोभ कौ वृत्तियों को उत्तेजित करते हैं, जो चैतन्य केन्द्र श्राहर * 
संज्ा, भय संग; मैयुन संजा और परिय्रह सज्षा को उत्तेजना देंते है 

. यदि उन चैतन्य केन्द्रों की श्र आत्म-परिणाम की :घारा.प्रवाद्धित . 
होगी,:सो उस प्तमय यही वृत्ति उभर ग्राएंगी,' वैसे ही विधार' बे 8 








( १०९ ) 


श्रांज इस वात को आवश्यकता है कि हम निरन्तर श्रभ्यास द्वारा 
यह जानने की कोशिश करें कि शरीर के किस भाग में मन को, 
प्रवाहित करने से अ्रच्छे परिणाम झा सकते हैं और किस भाग में 
मन को प्रवाहित करने से बुरे परिणाम उभरते है। यदि यह 
अनुभूति हो जाय तो हम हमारी सारी वृत्तियों पर नियन्त्रण पा 
सकते हैं श्ौर तव हम अपनी इच्छानुसार शुभ लेश्याग्रों मे प्रवेश 
कर सकते है भ्रौर श्रशुभ लेश्याओों से छुटकारा पा सकते है । 


इस विपय में ग्रुजराती-मिश्रित राजस्थानी भाषा के 
प्राचीन ग्रन्य में कुछ ऐसे महत्वपूर्ण तथ्य लिखे है जो पता नहीं 
लेखक के निजी अनुभवों पर आधारित हैं भ्रथवा दूसरे ग्रन्धों के 
आधार पर लेकिन बहुत ही झ्राश्चयंकारी श्रौर महत्वपूर्ण हैं.। 
उसमें लिखा है:- “नाभि कमल की अनेक पंखूड़ियाँ है । जब श्रात्म- 
परिणाम अमुक पंखुड़ी पर जाता हैं तब ऋ्रोध की चृत्ति जागती है, 
जब अमुक पंश्ुड़ी पर जाता है तब मान की वृत्ति जागती है, जब 
अमुक पखुडी पर जाता है तब वासना उत्तेजित होत्ती है भौर जब 
अमुक पखड़ो पर जाता है तब लोभ की वृत्ति उभरती है। जब 
आत्म-परिणाम नाभि-कमल से ऊपर उठकर हृदय कमल को 
पंखुड़ियों पर जाता है तब समता को वृत्ति जागतो है, ज्ञान का 
विकास होता है, अच्छी वृत्तियां उभरती है । जब आत्म-परिणाम 
दर्शन केन्द्र पर पहुँचता है तब चोदह पूर्वो के ज्ञान को ग्रहण करने 
की क्षमता जागशत होती है । 


सारा प्रतिपादय किस आधार पर किया गया है यह 
निः्चयपूर्वक नहीं कहा जा सकता किन्तु इस प्रतिपादन में एक बहुत 
बड़ी सच्चाई का उद्घाटन होता है कि मानव घरीर में प्रमेक 
संवादी केन्द्र हैं। इन,केन्द्रों पर.मन को एकाग्र कर, मन से उसको 


( श्ण्प ) 


चाहे इस जन्म के हों या पिछले जत्मों के.हों जीव के साथ चततत हैं ' 
और परिपक्व होने पर उदय में आते हैं । जब पझात्मा कर्मों से मुक्त 
हो जाती है तो फिर कोई भी पुद्गल उस शुद्ध चैतन्यमय आत्मा से 
नतो सम्बन्ध जोड़ सकते हैं और न ही झावरण डाल-सकते हैं! ' 


सूक्ष्म शरीर के द्वारा जो. विपाक होता . है, - उसका, रस-साव 
शरीर की ग्रन्थियों के द्वारा होता है भ्रौर- वह -हमारी सारी. 
प्रवृत्तियों को संचालित करता है झौर प्रभावित भी करता है । यदि ' 
हम इस तथ्य को उचित रूप में जान लेते. हैं तो, हम- स्थल शरीर ' 
तक ही नहीं रुकेंगे, और आगे बढ़ेंगे।. साधना का यही- प्रयोजन है 
कि हम आगे से श्रागे बढते जाएँ । स्थूल झरीर पर ही-न झककें, उसमे. 
श्रागे सूक्ष्म शरीर तक पहुंच जाएं.। हमें उन रसायनों तक पंूँचनां, 
है, जो कर्मों के द्वारा निमित हो रहे हैं। , वहां भी हम न रणें, झागे- 
बढ़ें और श्रात्मा के;उन परिणामों तक पहुंचें, जो उन सावों को 
तिमित कर रहे-हैं। स्वृल.या. सूक्ष्म: शरीर उपकरण हूँ।. मेल है! 
आत्मा के परिणाम-। हम सूध्म शरोर से- श्रागे- बढ़कर प्राल- 
परिणाम तक.पहुँचें ।, उपादान को,समझना होगा, -निमित्त को भी ' 
समभना होगा और परिणामों को भी ।.. मन के परिणाम, भात्मा 
के, परिणाम निरंतर चलते ,रहते हैं। भात्मा के परिणाम यदि 
मिथुद्ध -चेतन्य-केस्रों को भोर प्रवाहित होते हैं, तो १रिशाम 
विशुद्ध होंगे: और वे. ही प्ात्म-परिणाम वासना की. बुत्तियाँ 
को उत्तेजना देने वाले चैतन्य-केन्द्रों को भोर प्रवाहित होते हैँ ४! ! 
परिणाम कलुधित होंगे । .जो चंतन्य-केलद् फ्रोघ, मान, माया घोर 
लोभ को वृत्तियों को उत्तेजित करते हैं, जो चैतन्य केंद्र गराहार 
संज्ञा; भय संज्ञा; मैथुन संशा और परिग्रह सज्ञा को उत्तेजना देते हैं 
यदि उन चैतन्य केन्द्रों की घोर घात्म-परिणाम की श्वारा प्रवाहित 
| होगी;तो दस समय यही बृत्ति उभर भाणगी, वैसे ही विचार बनेंगे 
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आज इस बात को आवश्यकता है कि-हम निरन्तर अभ्यास द्वारा 
यह जानने की कोशिश करें कि शरीर के किस भाग में मन को 
प्रवाहित करने से अच्छे परिणाम झा सकते हैं और किस भाग में, 
मन को प्रवाहित करने से बुरे परिस्याम उभरते हैं। यदि यह 
अनुभूति हो जाय तो हम हमारी सारी वृत्तियों पर नियन्बण पा 
संकते हैं और तव हम अपनी इच्छानुसार शुभ लेध्याश्रों में प्रवेश 
कंर सकते हैं भर भ्रशुभ लेश्याश्रों से छुटकारा पा सकते' है । 


इस विषय में गुजराती-मिश्रित राजस्थानी भाषा के 
प्राचीन भ्रन्य में कुछ ऐसे महत्वपूर्णो तथ्य लिखे है जो पता नहीं 
लेखक के निजी अनुभवों पर आधारित हैं अ्रथवा दूसरे ग्रन्थों के 
ग्राधार पर लेकिन बहुत ही श्राश्चयंकारी श्रौर महत्वपूर्ण हैं । 
उसमें लिखा है:- “नाभि कमल की श्रनेक पंखुड़ियाँ है । जब श्रात्म- 
परिणाम अमुक पंखुड़ी पर जाता है तब क्रोध की वृत्ति जागती है, 
जब अमुक पड़ी पर जाता है तब मान की वृत्ति जागती है, जब 
अमुक पखुडी पर जाता है तब वासना उत्तेजित होती है भ्रोर जब 
श्रमुक पशड़ी पर जाता है तव लोभ की वृत्ति उभरती है। जब 
झ्रात्म-परिणाम नाभि-कमल से ऊपर उठकर हृदय कमल की 
पंखुड़ियों पर जाता है तब समता की वृत्ति जागतो है, ज्ञान का 
विकास होता है, अच्छी वृ त्तियां उभरती हैं। जब झ्रात्म-परिणाम 
दर्शन केन्द्र पर पहुँचता है तब चौदह पूर्वो के ज्ञान को ग्रहण करने 
की क्षमता जागृत होतो है । 


यह सारा प्रत्िपादन किस झ्राधार पर फिया गया है यहू 
निश्चयपूर्वक नहीं कहा जा सकता किन्तु इस प्रतिपादन में एक वहुत 
बड़ी सच्चाई का उद्घाटन होता है कि मानव शरीर में अनेक 
संवादी केन्द्र हैं ।. इन, केन्द्रों पर मन को एकाग्र कर, मन से उसको 
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प्रेक्षा कर, हम ऐसे द्वारों का उद्घाटन कर सकते है, ऐसी घिड- 
कियाँ खोल सकते है, जिनके द्वारों चेतनां को रध्मियाँ बाहर 
निकल सके और श्रघटित घटित कर सके | 


यह बहुत ही कठिन साधना है भोर मिरन्तर लम्बे समय 
त्तक इसका श्रभ्यास करने पर ही व्यक्ति को -कुछ उपलब्धिहो 
सकती है या अच्छे परिणाम निकल सकते हैं.। अभ्यास किये बिना * 
पुस्तकीय ग्रव्ययन से कोरा ज्ञान होगा। श्रागम वाणी के प्रनुसार:- 


"'अहिसु विण्जा घरणं पर्मौषध/ 


दुख मृक्ति के लिए विद्या और झाचार का अनुशी लेन करें । 
पहले जानी फ़िर अभ्यास करो | आन आय 


5 5 ८ नमन मिस पन+ नम 3 नकत मत 
संदर्भ; ,. है 7 ५5. 
,. हरिमोहग यावा-/'अटायिंद फा संत्मं अटीर", धर्मगुग २0 से १८-०२ ६० 
२, युवाचार्य महाप्रश-“ब्रदिव के छागरण सूत्र", प्रेक्षाध्यान मरा 0 
3, परमर्ंस स्थामी योगोनर्द- नपनीत' दिसस्यर १४८७०' 
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घ्राद्यव (700 5 ० (४778) 
. कर्मों को श्राकषित करने के निमित्त कारण 


“कर्माकर्षक आत्म परिणाम आब्व:” कर्मों को श्राकपित करने 
वाले आत्म-परिणाम को आस्रव कहते हैं। शुभाशुभ चितन के 
हारा आत्मा और कर्म-पुदूगलों का जो सयोग होता है वह आाख॒व 
क: प्रक्रिया है। जोव का जो राग-द्व पात्मक परिणमन होता है 
वह आास्रव वन जाता है। श्रास्तव के प्रभाव के कारण ही. हम 
श्रात्म-स्वभाव की अनुभूति से दुर रहते हैं । आत्म-विमुखता को ही 
दूसरा नाम भ्ास्रव्‌ है। जँसे पानी आने के नाले खुले रहने पर 
तालाब में पानी श्राता रहता है, उसी तरह झ्ास्रव द्वार के खुले 
रहने पर कर्म-9 दृगल भ्रात्मा की ओर आकर्षित होते रहते हैं । 
मिथ्यात्व, श्रत्नत, कपाय, प्रमाद और योग ये पाँच आस्त्रव हैं श्रोर 
ये हो पाँच राग-द्व पात्मक शक्तियाँ कर्म-पुद्गलों को अ्पन्नी . भोर 
आकपित करने वाली हैं। र 


मिथ्यात्व ([शा०्र॒कव००) श्रास्रव:-...''विपरोववत्वश्रदा मिव्यात्वम्‌'" 
विपरीत तत्त्व श्रद्धा या प्रतिकूल श्रद्धा को मिथ्यात्व श्राद्रव 
कहते हैं। जैसे धर्म को भ्रधर्म, श्रधर्म को धर्म, साधु को अरसाघु, 
असाधु को साधु भादि समझना । इस अ्रवस्था में इन्द्रिय विषयों 
के प्रति व्यक्ति की तीब्रतम श्रार्सक्त रहती है। क्रोध, मान, 
माया, लोभ प्रवल्नतम हो जाते हैं। मानसिक ग्रंथियां बनती रहती 
हैं। व्यवहार में कुरता भ्रधिक होती है मिथ्यात्वी व्यकित दुखद 
विषयों को सुखद और भ्रशाशवत विपयों को चाण्वत मानता है | 
वह सांसारिक पदार्थों को हो सर्वेस्व मानता है। घन के प्रति उसमें 
तीव्रतम मूर्छा होती है । नैतिकता या प्रामाणिकता में उसे कोर्ट 
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विश्वास नहीं होता । उसे असत्य के प्रति आग्रह होता है। उसकी 
दृष्टि मूढ़ होने के कारण व अन्य व्यर्थ की . बातें जानता ,हुआः भी 
सम्पवत्व किसे कहते हैं नहीं समझता । केवल विपरीत जानता है । 
यह मिथ्यात्व है । 


हर भव, हु न 





श्रव्गत (थगा ० पशा-6श॥ा97) अआास्थव: --! अप्त्याष्ठात- 
प्रविशव" आ्रात्मा के प्रत्यागभाव को भ्रक्गबत या श्रविरत्ति, श्राराव 
कहते है । कब गिरते को जो कि आस व्यक्ति के मन में कुछ पाने की एक छिपी हुई 


अंमिट चाह है, दुख दाने की भो चाह है, प्रिय वस्तु को पाने की, 
0 वस्तू को मिटाने को मी चाह है।' इसी प्रकार अनु अनुकल को 
जे है मद का लात प्र की, प्रतिकृत को मिटाने क है। यह जो अतिरिक 
, आवर्शक्षा दि स्रोत ही अविरत' आखव है। इसके , 
जितनी अधिक मात्रा होगी. उतनी अधिक भचलता होगी।' यह 
चंचलता स्वाभाविक होती दीप होती 4 उदा- 


हरश दिया जा सकता हैः-- कुछ लोग मकान के बसमेर्दे में बेटे 
हैं, उस समय सड़क पर बाजे बजते हुए सुनाई देते हैं। 'कुछ लोग 


छह 








बयों.?. उत्तर है. कि जिनमें अविरत आस्थव प्रबल होने के कारए « 
चाह प्रवल, है,' उत्सुकता प्रबल है, वे बांजे देखने 'दौड़ेंगे भागेंगे 
प्रयत्न कर बाजों का बजनों, सुनना, साहेंगे | जिनमें सविरत , 
प्रास्थव कम है, उनमें चाह कम है व उत्सुकता कम है' ये शांत 
बैठे रहेंगे । प्रन्तमु खी होकर, वंठे रहेंगे । ये बाहर ब्राजे देसने नहीं. ५ 
जायेंगे । किसी भी क्षेत्र में झाकर्षण फा कम होना. उनमें बाहिर- 


ब॒ति का न होंकर सहज भाव से झन्तव ति बाय हीना है । _... 











प्रसाद (॥809८०४०४) झ्ासखवः- "अनुत्ताद; एमादग: धर्म के 
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प्रति किसी व्यक्ति में जो अनुत्साह भाव है वही उसके लिए प्रमाद 
आस्पथव कहलाता हैं। जब प्रमाद आस्प्व की प्रवलता होती है तब 
मनुष्य का मन इन्द्रिय-विपयों के प्रति आकपित होता है। व्यक्ति में 
शांत बने हुए कोघ, मान, माया, लोभ सम्बन्धी मत्सरता फिर 
उभर शञ्राती है। मन को जागरूकता समाप्त हो जाती है। प्रमाद 
का दूसरा भर्थ है अनुत्साह । प्रमत्त श्रवस्था में संयम और क्षमा 
आ्रादि धर्मो के प्रति मन में अनुत्साह झा जाता है। सत्य के 
आचरण में शिथिलता झा जाती है । इससे श्रध्यात्मिक श्रकर्मण्यतता 
और झालस्य की स्थिति बन जाती है । वासना, भोजन झ्रादि को 
- तर्चा में व्यक्ति का जैसा झाकर्षण होता है वैसा आकर्पण-अध्यात्मिक 
विकास की चर्चों में ब्रही होता । 
कंषाय (?75४0॥5) आस्त्रव :-. “रागद्ठ पात्मकोत्ताप: कपाय:" 
रागढ्व पात्मक उत्ताप को कपाय झास्प्रव कहते हैं । राग श्रीरह्व प 
है इसी लिए क्रोध (ध॥80०/), मान (शक्लाभ9), माया (66०श॥४- 
70९४५) और लोभ (3ए4॥7०४) ये चार मूल ग्रावेग उत्पन्न होते हैं 
और इसी कारण से हास्य, रति, अरति, भय, शोक, घृणा, काम 
बासना झादि उप-पआ्रावेग उत्पन्न होते है । इन आवेगों की पृष्ठभूमि 
में राग और हढ प ये दो अनुभूतियां या संवेदन काम करते हैं ॥ जब 
तक राग ह्वं प रहेंगे तब तक इन झआ ावेगों की उत्पत्ति होती रहेगी । 
राग है प्रोत्यात्मक सवेदना और द्व प है श्रप्रीत्यात्मक । इन चारों 
श्रावेगों में इस दृष्टि से जो भेद है वे इस प्रकार हैं :-- 


प्रीत्यात्मक भ्रप्नीत्यात्मक 
क्लोध:- यह प्रीत्यात्मफ नहीं. क्रोध ही ऐसा है जो कोरा 
होता । अप्रीत्यात्मक ही होता -है। 


उसका सम्बन्ध है दप से 


(ह४) ह 


सान:- अपने उत्कर्प की अनुभूति 
में प्रीत्यात्मक होता है । 
भाया:- मायाकाल में चेतना की 
जो अनुभूति होती है वह प्रिय 
लगती है कि मैने बहुत समभ- 
दारी से क्राम किया कि वह 
परास्त हो गया, प्रताड़ित हो 
गया । उस समय सुखद झनु भव 
होता है । 

लोभ:-पह एक भ्रासक्ति है, कुछ 
लेने की भावना है, अपने लिये 
श्रजित करने की भावना है। 
यह प्रियता है इसलिये प्री त्यात्मक 
है। 


इन चारों कपायों में मान और लोभ मुख्य हैँ । 
अहँ-जो है उससे प्रतिरिक्त समझता । लोभ यानि जहर से ह 
वर चोट पहुंचती है तब कप भो, 


की इच्छा करना | जब अर 


श्रप्रीति- से + प्रीति में व्‌ राग 
से उसका सम्बन्ध नंहीं जुड़ना । 
दूसरे की होनता के प्रदर्शन में 

अप्रीत्यांत्मक होता है । 

माया वंचनात्मक चेतना है।- 
यह दूसरे को ठगने 'का काम 

करती है । यह परोपघात है । 

जो परोपघात होगा बह 

निश्चित 


होगा ! 


दूसरे के स्व को हड़पने के लिए 
चेतना काम फरती है; है 
के अधिकारों को छीनने #' 
भावना होती है, ईँसरे - 
अधिकारों में श्राये हुए पदार्भ 
को छीनने यी इच्छा होती है. 
वह लोभ अभीत्यात्मक, बने 
जाता है। पा 
मान यानि 


आता है झौर माया भी करनी पड़ती है। रागार्मनः प्रौर # पालक - 


चेतना के प्रतिरिक्त कोर भी ऐसी भक्ति नहीं जो 
अपनी ओर प्राहृप्ट कर सके । रामनद्रप मं कम का 


पर्म-दुदगलों ये 
4 धोर बर्म मे 


३ 


इसे उ्यारदी , 


ही पअप्रीत्यातमक 
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राग-ढं प का यह एक वलय (चक्र) का क्रम चलता ही रहता है । 
ये ही विपमता के बीज हैं । 


'रागसे रक्त और द्व प से द्विष्ठ मनुष्य न श्रपने भावों को 
देखता है श्रौर न किसी भी प्राणी की आंतरिक समता को और 
जब बह समता को;नहीं देखता है तो वह पाप से भारी होता है 
और कर्म-बन्धन भी करता है। समत्वदर्शी न तो किसी के प्रति 
रक्त होता है और न द्विष्ट इसलिए उसके कर्मो का बन्धन नहीं - 
होता । राय दो प्रकार का होता है :-प्रशस्त (धर्म के प्रति राग) 
और प्रप्रशस्त (ससार के प्रति राग)। प्रशस्त राग से शुभ कर्मो 
का बन्धन होता है और अप्रशस्त राग से अशुभ कर्मो का । 
दिद्धात्मा अर्थात कर्मो से मुक्त आत्मा के पुन: कर्म-बन्धन का प्रश्न 
ही नहीं उठता" 


राग :- इन्द्रिय विपय में ग्रनुकुलता का भाव होने पर प्राद्ी 
का उस विपय में “राग” हो जाता है और प्रतिकूुलता का भाव 
होने पर उस विपय में “ह्वप” हो जाता है । व्यक्ति में जितना राग 
होता है उत्तना ही उसका चित्त उछलता रहता है| वास्तविक हृप्टि 
से[देखा जाय तो राग-द्व प इन्द्रियों के विषयों में नहीं रहते । यदि 
विपयों में राग-द्वे प स्थित होते तो एक ही विषय सभी को समान 
रूप से प्रिय अ्रथवा अ्प्रिय लगता, जबकि ऐसा होता नहीं । जैसे 
वर्षा किसान को तो प्रिय लगती है पर कुम्हार को अ्प्रिय । इसी 
तरह किसी भी मनुष्य को कोई विषय सदा प्रिय या अभ्रिय नहीं 
लगता । जैसे ठंडी हवा गर्मी में अच्छी लगती है परन्तु सर्दी में 
अच्छी नहीं लगती । इन्द्रियों के सभी विपय अपनी झनुकूलता या 
प्रतिकुलता के भाव से ही प्रिय या अप्रिय लगते हैँ अर्थात्‌ मनुप्य 
इन्द्रिय विषयों में अपना अनुकूल या प्रतिकूल भाव करके उन्हें 
अच्छा या बुरा मान कर राग-दह् प कर लेता है। वास्तव में राग- 


७ 


( ११६ ) का 
है य माने हुए 'अरहं में रहते हैं । प्रकृति (जड़) झौर पुरुष (चेतन) 
दोनों भिन्न भिन्न हैं। इन दोनों का विवेक स्वतः सिद्ध है। पुरुष 
इस विवेक को महत्त्व न देकर प्रकृति-जन्य शरीर से एकता कर - 
लेता है श्रौर अपने को एकदेशीय मान लेता है। यह जड़ चेतन का , 
तादात्म्य ही “मैं” कहलाता हैं और इसी में राग-दं प रहते. हैं ।' 
तात्पय यह है कि अहंता (मैं-पत्र) में राग-द्वेप रहते हैं भौर राग 
द्व प से श्रहंता पुप्ट होती है । जड़-चेतन की ग्रन्यिर्ूप अहता के, 
मिटने पर राग-द्वप का सर्वथा श्रभाव हो जाता है क्योकि भहूता 
पर ही राग-द्व प टिके हुए हैं । "यह मेरा है” इस, प्रकार के मम 
को ममकार कहते हैं भ्रोर गये को श्रहंकार कहते हैं । यह साधारण - 
व्यक्ति होकर भी मुझ पर क्‍यों चिल्लाता है भ्रथवा मुझे क्यों 
मारता है--यह भावना श्रहंकार है। ममकार का नाम राग है 
श्रौर श्रहंकार का नाम हद प । ; 


क्रोध, मान, माया और लोभ ये व्यक्ति के चित्त को,मपते 
रंग से रंगीन बना देते हैँ व कलुपित कर देते हैं इसीलिए इसे 
कपाय भी कहते हैं । कपाय के तारतम्य की चार रेयाएँ हैं :--' 


अनस्तानुबन्धी (तीव्रतम); प्रप्र॒त्यापान (तीद्रतर), प्रत्याताव 
(तीत्र), संज्वलन (मन्द) । दोन्नतम कपाय के उदमकाल में सम 
हृष्टि उपलब्ध नहीं होतो । हृष्टिकोण सम्यनर नहीं होता । मय | 
देखने का हमें श्रवसर ही नहीं मिलता । एक के बाद दूसरी गतती , 
करते ही चले जाते हैं भौर दृष्टि में हर समय भ्रम छादा हुवा | 
रहता हैं। यह प्रयरतम भावेय हमारी हप्टि को विश्रांत कर देंगे 
है। जब क्रोध प्रनस्तानुवंधों की फोर्टि का होता हैं. राव बट 
सहजता से नहीं जाता । वह चद्वान फी दरार जैसा होता है। जरँ 
अट्टान में दरार पड़ने पर वह फिर मिटती नहीं, घमिद बसे वात 
है, उसी प्रकार चोध को छाप झ्मिद होती है। यह मिश्याहदिव 


(११७ ) 


अवस्था है और इसको मिथ्याहष्टि गुणा स्थान कहते हैं। 
अनन्तानुबंधी की अवस्था का विलय होते ही व्यक्ति का हृष्टिकोश 
सम्यक्‌ हो जाता है। उसका परिशोधन हो जाता है शरीर मनोवेग 
क्षीणा हो जाता है। व्यक्त के मनोवेग की तीब्नता कम होते ही 
उसमें अप्रत्याखान की अवस्था प्राप्त हो जाती है । इस झवस्था को 
सम्यक्‌ हृष्टि गुणास्थान कहा जाता है। यह सल्य को सत्य जानने 
की भूमिका है। व्यक्ति जो जैसा है उसे वह बसा जानने लग जाता 
है। कई बार हम लोगों को यह कहते हुए सुनते हैं कि धर्म का 
मार्ग बहुत अ्रच्छा है, परन्तु हम उस पर चल नहीं सकते । ध्यान 
धरना बहुत भ्रच्छा है पर यह हम कर नहीं पाते | हमारे पास करने 
को कई काम है इसलिए न तो धर्म ध्यान करने की इच्छा होती है 
ओऔर न उसके लिए हमें समय मिलता है। यद्यपि ध्यान भी एक 
प्रवृत्ति है, साधना भी एक प्रवृत्ति है फिर भी इसमें हमारा मन नहों 
लगता । मन उसी में लगता है जिसे हम रात दिन करते प्रा रहे 
है। इसका मूल कारण है अप्रत्याखान कपाय की विद्यमानता या 
कुछ इस प्रकार के मनोवेग का होना । इस स्थिति में क्रोध भो सेत 
की सूखी मिट्टी की रेखा के समान हो जाता है । 
जैसे ही श्रप्रत्याखानावरण या मनोवेग की भ्रवस्था उपभमित 
या क्षीण होती है, व्यक्ति के मन में भावना होती है कि संसार से 
विरति का, त्याग का, ध्यान करने का रास्ता ग्रच्छा है और इस 
पर अवश्य चलना चाहिये । इस अवस्था में क्रोध वाल की रेखा के 
समान विनाशश्ील हो जाता है शौर इस स्थिति को देश विरति 
ग्रुणास्थान भी कहा जाता है। इस तरह आत्मिक विकास की ओर 
बढ़ते बढ़ते मोह का वन्धन टूटता जाता है प्रौर मनोवेग भी लगभग 
समाप्तहो जाता है । व्यक्ति विरति के प्रति पूर्ण सम्ित हो 
जाता है शौर साथु सन्‍्यासी भी वन जाता है । क्रीध जल की रेया 
के समान हो जाता है । यह संज्वलन को भ्रवस्वा हैं । 
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( १२० ) हे हा कु - 


... .. रैक आदमी एक साथु के पास गया और बोला,” “महाराज. , 
मैं ईध्वर के दर्घन करना चाहता हूं । क्या शाप करा सकेंगे ? ४. 


साथू बड़े विवेकणील थे और आदमी से बोले, "वुम्हारी 
इच्छा मैं पूरी करू गा, पर तुम्हें एक काम करना होगा । 


प्रादमी ने उत्सकता से पूछा, “क्या काम है” महाराज !” .- 


साधु ने कहा, "मेरे पास एक गठरी है । उसे तुम्हें प्रपने सिर - 
पर रख कर सामने के पहाड़ की चोटी पर चढ़ना होगा । मैं तुम्हारे 
साथ चलू गा ।7 


श्रादमी ने साधु बी बात मान ली झौर श्रगेले दिन 
सवेरे वह साधु के पास पहैचा और उसके संक्रेत के मनुसार गठरी 
उठाई, सिर पर रख ली, भ्रौर दोनों चल दिये । पहाड़ की चढ़ाई 
पर कुछ देर तो उत्साह रहा, बाद में सिर की गठरी भारी लेगने 
लगी । उसने साधु से कहा, “स्थवामीजी, बड़ी थकान हो गई है। 
चला नहीं जाता । है 

साधु बोले, “अच्छा इस गठरी में पॉच पत्थर हैं। एफ पत्थर 
फक दो ।! 

प्रादमी ने एक पत्थर फेंक दिया, मठरी कुछ हल्तो हो गई । 

गदमी फिर उसे उठा कर चलने सगा। लेकिन बोस तोस कदम 

खलने पर उसे हैरानी होने लगी । साधु से कहां तो उसने एक गौर 
पह्यर किकया दिया । फिर हैरानी हुई तो तोसरा फिर चौया भौर 
फिर पौचया पत्थर भी फिफया दिया । ५ 


दोनों पहाड़ को भोटी पर चद् गये। आदमी से चैन 


सास सी । बोला, भव कराहइये ईश्वर के दर्शन / 


( १२१ ) 


. साधु ने उपकी ओर देखा, और बोले,--'मूर्ख, पाँच पत्थरों की 
गठरी लेकर तू पहाड़ की चोटी पर नहीं चढ़ सका, लेकिन काम, 
क्रोध, लोभ, मोह झादि कपायों के भारी पत्थर दिल में रख कर 
तू ईश्वर के दर्शन करना चाहता है। जिम तरह पत्यरों को फेंके 
बिना तू पहाड़ की चोटी पर नहीं चढ़ सका, बसे ही अगर तू 
ईइवर से साक्षात्कार करना चाहता है जो पहले भ्पने विकारों को ' 
दूर कर। अन्तर में निर्मेलता होते हो प्रभु के दशेन हो जायेंगे । 


योग झआाराव (#8लरांशा8४ ० गरं॥0, 59९९णा धातं 906५) :- 
“कायवाइमनोध्यापारों योग: शरीर, वचन एवं- मन के व्यापार को - 
योग कहते है । इसके द्वारा कर्म-परमाणुओ्ों का श्राश्नवण यानि 
आगमन होता रहत्ता है इसलिए यह झासखत्रव कहलाता है ।. 'मनुष्य 
के पास प्रवृत्ति के तोन साधन हैं-गरीर, वाणी और मन। ये 
तीनों मिलाकर योग आस्त्रव कहलाते हैं । योग का श्र है भ्रवृत्ति, 
चंचलता, सक्रियता । योग आस्पव अपने शाप में दुःख या सुख का 
हेतु नहीं है। जब मनुष्य का चैत्तन्य कपायों से मूच्छित होता है तब ' 

इनमें प्रवृत्त होता है भोर दुःख' का हेतु ' बन जाता है। जब 
व्यक्ति तप, ध्यान आदि धामिक कार्यों में प्रचत्त होता हैं तब सुख 
का हेतु चन जाता है। .प्रत्येक जीव में  श्रनन्त ज्ञान, प्रनन्‍्त दर्शन, 
श्रनन्त सुख भोर अनन्त. शक्ति होती है परन्तु घाती कर्मों के कारण 
ज्ञान, दर्शन आवृत्त रहते हैं, सुख विकृत रहता है भौर शक्ति युप्त 
रहती है । राग-दे प व क्रोध, मान,-माया, लोम के कारण मुख के 
लालिमा, भूकृदि श्रादि जो दृश्यमान विकार हैं बह योग श्राय्यव 

। इनके कारण जो झात्मा की श्रान्तरिक वृत्ति है वह कपाय :' 

आस्प्रव है । 
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जीव में जो अशुद्धि है वह स्वाभाविक नहीं है. बल्कि सर्वया 
श्राक्नव जनित है। ई४्टन में जिस मात्रा में आदर ता होती है उसी 
मात्रा में उसके जलने पर प्रकाश के साथ घुझा भी निकलता है। 
ठीक उसी तरह जब तक आत्मा के साथ कपाय भ्रादि प्रास्मवों की 
श्राद्र ता प्रबल होती है तब तक उसके साथ कर्म-ब्न्धन का धुझा 
भी प्रबल रूप से रहता है । जब व्यक्ति के कपाय नप्ट हो जाते है 
तब अशुभ कर्मो का बन्धन तो सर्वथा रुक जाता है भोर शुभ फर्म 
जो बंधते हैं वह भी बहुत कम समय के लिए बंधते हैं भौर तत्कात 
उदय में आकर नप्ट हो जाते हैं। फिर पभात्माकों कर्मों से मुक्त 
होने में कोई वाधा नही श्राती । बारहवें क्षीण-मोह गुण स्थान में , 
यही बताया गया है कि इस अवस्था में मोह स्वरा क्षण हो जाता 
है। पूर्व भ्रवस्था में संज्वलन लोभ का श्रस्तित्व नहीं मिटता परन्तु 
इस अवस्था में वह पूर्ण रूप से मिट जाता है झौर प्राध्तमा पूर्ण 
चीतराग हो जाती है | 28८ 


प्राद्रव के श्राधार पर ही जीव के दो विभाग बनती हैं व. 
और मुक्त | झार्त्रव युक्त जीव वद भौर झाखव रहित जीव मुक्त 
होता है । चित्त की मिर्मलता, एकाग्रता, तपस्या, प्रतिपक्ष भावना 
आर घ्यान साधना के द्वारा प्रास्खव की श्षक्ति को उपशान्तर्मा * 
क्षीए करने पर ही आत्मा के स्वरूप की पमुभूति हो सकती है। .: 


इग्दियाणि च संयम्य, इत्वा विशशय गियहम 4 |! 
संगपृत्नताउत्मगात्मव, परमात्मा भ्रविष्ववि॥ , . 


इच्द्रियों का संयम कर, चित्त का निग्नहू कर, प्रात्मा को 
आत्मा से स्पर्श कर, इस तरह तू परमात्मा बन जामगा। | 


कर्मग्राद के नल सिद्धास्तों पर थघाज प्रायः सभी धर्मों तो 
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सहमति पाई जाती है भर आज भी प्रत्येक धर्म गुरु इन सिद्धान्तों 
के माध्यम से अपने अनुयायियों को धर्मोपदेश देकर सत्काय करने 
की एवं सत्मार्ग होने के लिए प्रेरित करते हैं । 


छः. #द. ऋअाु 
सह देह. मई 





परस्पर में एक दूसरे को सहारा यह प्रकृति का 

अटल नियम हैं । एक को दुपरे का सहारा मिलता 

हैं, इसमें फोड़ विरोध नहों हैं । विरोधी युगल साथ 

पु रह सकते हैं यह नियम जब आंखों से ऑग्नल हो 
जाता हें, तब विरोध पनपता हैं 


संदर्भ:-- १. आधार्द श्री तुलसी, आयारो पेज १४६ 
२. युवाचार्य मघ्यप्ज़, सम्योधि 
3. यप्नपाल जेंन, प्रभु मिलन, घर्म-युग १६-१0-७७ 


( १२४) . हर 
कर्मों की ब्वस्थाएँ 


संसारी जीव कर्म सहित होते हैं । कर्म के सहयोग से थे 
विविध श्रवस्थाओं को प्राप्त होते हैं और जीव के पुरुपार्य से कर्म 
की विविध अवस्थाएं हो जाती हैं। दूसरे दाब्दों में यह बहा / 
जा सकता है कि जीव का योग पाकर कर्म रूप में परिणत्त होने 
वाले पुद्गल कर्म हैं भौर कर्म के योग से जीव संसारी जीव हैं। .. . 


हर प्रदार्थ की भिन्न भिन्न अ्वस्थाएं होती हैं, पर्याय: होतों- 
हैं। पदार्थ है तो पर्याय का।होना. जरूरी है। ऐसा कोई भी . 
पदार्थ नहीं होता जिसमें रुपान्तरण न हो, बदलाव न हो, पर्याय '. 
या परिवर्तन न हो । हर पदाय के पर्याय भी प्रनन्त हैं। इस 
दृष्टि से कर्म की पर्याय भी भ्रनन्त है। किस्तु प्रस्तुत संदर्भ में जी 
वर्गीकरण किया गया है, वह स्थूल अवस्थाश्रों फी द्ष्टि से है भर ., 
ये भ्रवस्थाएँ दस हैः:--बन्ध, उद्वर्तना, श्रपवर्तना, सत्ता, उदय, ' 
उदीरणा, संक्रमण, उपद्वम, निघत्ति भर निकाचना । हे 

१ हु बन्ध मै है हा ] ध 

सबसे पहली भ्रवस्था है बंध (टि/एट0कगाथा। रण #5 . 
$0णीं 99 डप्धात85):--“कर्म पुदूगलादाने बच्घः/॥ भत्ता 
के साथ कर्म-पुद्गलों या दूध पानी की तरह मिलन कर्म बन्ध नी 
पवस्या है। यह प्रवस्था झात्मा और कर्मों की एकीमूत होने की - 
है। मिच्यात्व, अरग्नत, कपाय, प्रमाद झौर योग ये पास, भास्यवी _. 
के निममित्त से जीव के घसंख्यात्‌ प्रदेशों में कम्पन पैदा होते है। 
इस कम्पनों के फलस्वरूप शिन क्षेयरों में धात्म प्रदेश हैं उन क्षेत्रों मेँ. 
जहां झनस्तानन्त कर्म-योग्य पुदूयल विद्यमान हैं यहां वे जीव हद 
एक एक प्रदेश के साथ चिंपक जाते हैं, बंध जाते है । जीव प्रदेश 
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के साथ इंस कर्म पुद्गलों का इस प्रकार चिपक जाना (बंध जाना) 
ही वध कहलाता है। “ प्रकृतिस्थित्यनुभागप्रदेशा: / प्रकृति, 
स्थिति, अनुभाग एवं प्रदेश ये चार प्रकार के बंध होते हैं :-- 


१. प्रकृति बन्धः-- *सामान्योपातकर्मणां स्वभाव: प्रकृति:” 
सामान्य रूप से ग्रहण किये हुए कर्म-१दग़लों का जो स्वभाव होता 
है उसे प्रकृति बंध कहते है । जीव की शुभ प्रवृत्ति के साथ ग्रहण 
किये हुऐ कर्म-पुदूगल शुभ तथा. भ्रशुभ प्रवृत्ति से ग्रहण किये हुए 
कर्म-पुदगल अशुभ होते हैं। कर्म पुदूगलों का जीव के साथ 
सम्बन्ध होने पर ज्ञान को रोकने का स्वभाव, दर्शन को रोकने का 
स्वभाव इस प्रकार भिन्न-भिन्न स्वभाव का होना प्रकृति वन्‍्ध 
कहलाता है। कर्मो' को प्रकृतियाँ सख्या में कितेनी भी हो 
सकती हैं परन्तु यहा मूल प्रकृतियाँ आठ झौर उत्तर प्रकृतियां 
सत्तानवे ही पाई गई हैं। आठ प्रक्ृतियों. में चार प्रकृतियां 
नितान्त पाप हैं और चार प्रकृतियां पुण्प ओर पाप दोनों हैं। 


उत्तर भ्रकृतियां :-ज्ञानावरण पांच, दर्शनाव रण नौ, वेदनीय दो, 
मोहनीय भ्रट्टाईस (दर्शन मोहनीय त्तीन, चारित्र मोहनीय १च्चीस,) 
आयुष्य चार, नाम बयालोस, यौत्र दो.झौर भन्तराय पाँच कुल 
सत्तान्वे 5 


मूल प्रकृतियां:--ज्ञानावरण, दर्शनावरण, वेदनीय, मोहनीय, 
आशुष्य, नाम, गौत, अन्तराय कुल झाठ । 
| 


झानावरणीय कर्म : 


कुंयनू कर्माण मोहेन सकमौत्मा निगद्यवे।.. .,. - 
अर्जयेदब्र्भ॑ कर्म, . ज्ञानपम्राव्रियते. तत: ॥॥ 
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मोह के उदय से जो व्यक्ति क्रिया करता है, वह सेकर्मात्मा 
कहलाता है। सकर्सात्मा अशुभ कर्म का बन्धन,करता है गौर 
उससे ज्ञान आवृत होता है। ज्ञान को झ्ाच्छादित करके इसके 
प्रकाश को घटा देने वाली प्रकृति ज्ञानावरण कहलातों है | इसको 
आँख की पट्टी की उपमा दी गई है । ) कर 


ज्ञान था धानी से प्रतिकुलता रखना, ज्ञानी को कहना कि वह 
जानी नहीं है, किसी को ज्ञान प्राप्त करसे में विध्न डालना, जाने या 
ज्ञानी से द्वेप रखना, उसकी श्रवहदेलना करना, उसके वबचनों 
विरोध दिखाना-ये सब ज्ञानावरणोय कर्म -बस्धन के कारण है ।, 


दर्शनावरणीय कर्मः- दर्शन को ग्रावृत करके उसके प्रकार ' 

को घटाने वाली प्रकृति दर्मनावरणीय कर्म कहलाता है। _ ,& 
आदृत रत्न चापि, वीर्य भ्वति याधितम्‌ । 
पॉदूगालिकाह्व संयोगा:, एतिकूला: प्रधृ्यरा: # 

अश्रभ कर्म-बन्धन से दर्शन आावत होताहे , बीय (झरात्म-धर्ति) 

का हनन होता है, और प्रसरणाशोल पौदगलिक (भौतिक) सु 

की प्रनुकूलता नहीं रहती । यह कर्म प्रतिहारी (द्वारपाल) # 

समान है । 


उद्दवेन घ तीब्रोण ज्रानायरण कर्मणा॥... 
उदयो जायते. तीग्री, दर्शनायरारय व ॥ हु 
तय तीग्रांदयेन स्यातू, मिव्यात्यमुद्दितं व: ॥ *- ५ 
अगुभागां पुद्गलानां, सग्हों जावते महाये ॥ 


ज्ञानावरगीय फर्म के तीम्र उदय से दर्शनावरशीय फर्म गया तीष 
उदय होता है। दर्शनावरणीय कर्म के धीय 'उदय से मिस्याल 
(दष्टि की विषयीत्ता) का उदय होता है झौर उसमे बढ़ी सात 
मेंग्रशुभकर्मो का बन्धन होता है। |... रू“ 
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दर्शन या दाह निक से प्रतिकुलता रखना, दार्शनिक को कहना 
कि बह दार्शनिक नहीं है, किसी को शुभ का दर्शन करने में विध्न 
डालना, दर्शन या दार्शनिक से हं प रखना, उसकी अवहेलना 
करना, दर्शन था दाशनिक के वचनों में विरोध दिखाना-ये सब 
दर्शनावरणीय कर्म-बन्धन के कारण हैं । 


बेदनोय कर्म:- इष्टानिप्ट बाह्य विषयों था भोगों का 
संयोग व वियोग कराने वाली 'वेदनीय' प्रकृति है । इप्ट शरीर, 
इष्ट कुल व इष्ट भोगों को प्राप्त कराने वाली' प्रकृति का नाम 
सातावेदनीय है और इसके विपरीत भोगों को पाप्त कराने वाली 
प्रकृति का नाम असाता वेदनीय है । वेदनीय कर्म के उदय होने को 
भधु-लिप्त तलवार की धार की उपमा दो गई है क्योंकि यह वह 
अवस्था है जहाँ मघु चाटने से स्वाद मालूम होता है परन्तु साय 
ही साथ जीभ भी कट जाती है । 


साता वेदनीय कर्म-चन्धन के छः:कारण हैं :- प्राण, भूत, 
जीव और सत्व को अपनी असत्‌ प्रवृत्ति से दुःख न दें, दीन न 
बनाये, शरीर को हानि पहुंचाने वाला झोक पैदा न करे, न सताये, 
लाठो आदि से प्रहार न करे | असाता वेदनीय कर्म का बन्ध उक्त 
कामों को करने से होता है । 


जैसे किसी श्वेत कपड़े पर काले धब्बे के लगने से उसको 
सफेदो में विर्पण झा जाता है उसी तरह पाप रूपी काले घवच्चे के 
लगने के कारण झात्मा की विशुद्धता पर कुसंस्कारों का विस्पग्य 
छा जाता है | दूसरी ओर यदि उसी सफेद बस्म पर केसर के 
छोंटे गिर जायेंगे तो बह वस्त्र सुवासित हो जाएगा परन्तु कपड़े 
की सफेदी में विरूषण झ्राजाएया। पुण्य परमाणु सुख सुविधा 
निमित्त बन सकते हैं किस्तु कर्मो से मुक्त होने में सहायक '« 
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न 


हो सकते । पाप और  पृष्य दोनों बन्धन.के कारण हैं। 
ठीक यही बात श्रशुभ व शुभ कर्मों के सम्बन्ध में लागू होती हैं। 


अशुभ कर्म का होना अनिष्ट सूचक संयोग है झौर शुभ कम का * 


हाना इष्द सूचक संयोग है । शुभ व अशुभ इन दोनों का समागम 
इस संसार में दृष्टिगोचर होता हे 2 42227 
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सोहनीय कर्म 4- चेतना को 'विक्वत्-था मूच्छित करने 


वाला कर्मं-पुद्गल मोहनीय कर्म है । समता और क्षमता (प्रधानि) '- 


को विकृत करके रागनद्व प उत्पन्न करने वाली - मोहनीय प्रकृति 
। यह कर्म-पुदुगल श्रात्मा को मूढ बनाने वाला होता है । इसरो 
मद्यपान की उपमा दी गई है। जिस प्रकार मद्यपान करने बाते को 
सुध-बुध नहीं रहती, वैसे ही,,उस व्यक्ति की तत्त्व सद्धा विपरीत 
होकर विपय-भोगों में ग्रासक्ति हो . जाती , है? जिसका मोहनीम 
कर्म उदय में साता है। तोदब कोघ, मान, - माया - व “लोभ, : दा 
मोह व चारित्र-मोह, तीग्र मिथ्यात्व, हास्य, रति, भ्रति, श्रादि 
तीम्र नो-कपाय यह सभी मोहनीय कर्म-वन्धन के कारण हैं 


/ आयुष्य' फर्म :- नरंक, देव, मनृप्य व तियंस्न गतियों मा 
शरीरों में किसी निश्ििवत काल पर्यन्त जीव द्रव्य फो रोश रघत 
बाली प्रायु नामक प्रकृति है । शुभ यो भणुभ झायुप्य बंध 
हेतुभूव पुदगल समूह झ्रायुष्य कर्म है । इस,फर्म को काठ के पोदट 
को, उपमा.दी गई है । जिस प्रयगर कयट के घोड़े में.-दिया हुमा 
आदमी उसको तोड़े बिना नहीं निकल सकता, यंग ही आायुष्य 
कर्म को पूरा भोग बिना जीव एक भव से दूसरे, भव में नहीं हा 
सकता - और ध्रायुप्य कर्म का क्षय किये बिना मोक्ष. भी नहाँ पा 
' सकता । इप्रके क्षय से द्वी आरमा झन्सृत गौर प्र-तर्मा, बेंत 
. , सकती है । 
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आयुप्य कर्म-वन्ध के कारण यह हैः-- 


के) नरकायु बन्धने के चार कारण हैं :- महा आरम्भ, महा 
परिग्रह, पचेन्द्रिय वध और मांसाहार । 


ख) तिर्यञ्चायु बधन के चार कारण है :- माया करना, गूढ़ 
माया करना (जंसे एक कपट को ढकने के लिये दूसरा छल 
करना) असत्य बचन बोलना, कूट तोल-माप करना । 


गे) मनुष्यायु बंधने के चार कारण हैं :- रे सरल प्रकृति होना, 
प्रकृति-विनीत होना, दया के परिणाम रखना, ई्प्या 
नकरता 


घ) देवायु बंधने के चार कारण हैं :- 

१. सराग संयम:-राग युक्त सयम॒ पालना (आ्रायुण्प का घर 
न तो राग से होता है श्रीर न संयम से । बहु ती सरागी 
संयमी की तपदचर्या से होता है और भेदोपचार से सराग 
सयम कहा गया है) । 

२. संयमासंयम :-श्रावकपत पालना । 

३. बाल तपस्या :-मिथ्यात्वी की तपस्या । 

४. भ्रकाम निर्जरा:-मोक्ष की इच्छा बिना या 
अध्यात्मिक लक्ष्य बिना तपस्या करना । 


नाम कर्म :-ताम कर्म का काम एक -चित्रकार के कार्य के 
समान हैं। जिस प्रकार विभिन्न नये चित्रों का निर्माण करना एव 
जित्रकार पर निर्भर करता है उसी तरह भिन्‍न भिन्न प्रकार के 
शरोर का निर्माण करना,नाना प्रकार के रूप और तरह तरह के 
झगोपांग आदि का यथायोग्य निर्माण होना नाम कर्म के उदय 
को ग्रवस्था पर झ्ाघरित है। भ्रर्थात शुभ नाम कर्म के उदय से 
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जीव शारीरिक और वाचिक उत्कर्प की झोर बढ़ता है भर पशुभ 
नाम कर्म के उदय से जीव शारीरिक और वाबिक अ्पकर्ष प्राप्त 
करता है। हमारे पूरे घरोर का निर्माण होना, हमारा यश या 
अपयक्ष का पाना, वस्तु का श्रदिय होना या अ्नादेय होना, यहूं सब 
नाम कर्भ के आधार पर यथायोग्य सभव होता है । सुदर होना, 
भ्रसु दर होना, मुदु स्वर वाला या कड्ठ स्वर बाला होगा, सौभाग्य 
शाली होना, या झभागा होना यह सत्र नाम कर्म की प्रक्॑तियों के 
ऊपर निर्भर है । नाम कम की भो विभिन्‍न प्रकृतियां हैं। प्रोदेय 
नाम कर्म के उदय से व्यक्ति का वचन लोगों को मान्य होता है भौर 
प्रनादेय नाम कर्म के उदय से व्यक्ति का बच्चन युक्तिएृर्ण होंगे 
हुए भो श्रमान्य होता है! सुभग नाम कर्म के उदय से फ्सि 
प्रकार का उपकार किये बिना व संवध के बिना भो व्यक्ति दूसरों 
को प्रिय लगता है । दुभग नाम कर्म के उदय से-उपकारक व संबंधी 
भी श्रप्रिय लगता है। चारों गतियों (देव, मनुष्य, तियेन्त भौर 
नरक) पांचों इन्द्रियों (एकेन्द्रिय से लगाकर पचेम्द्रिय तक) पार्मो 
काय (पृथ्वी, पानी, भ्रग्ति, वायु व वनस्पति) से लेकर गवृध्य 
पर्यन्त जीवों के शरीरों का निर्माण करने वाली .रंग विरंगी, 
कलायुक्त व चित्तेरी प्रकृति “नाम कर्म” संज्ञा की प्राप्त होती है।, 
इस सभी जीयों में सुन्दर या असुन्दर होना, सदल व निवेस होना," 
शुभ या अशुभ होना, यह सव नाम कम के कारण होता है । घट 
एवं यह कहा जा सकता है कि घरोर रचना की उछ्तूपता 
य निकृष्टता वा कारण नाम कर्म है । घोणुभ नाम केवरधत ये 
बारण यह है :-- है न 


काय ऋणजुता-दूसरों को ठगने वाली धारोरिव सेट वददाए 
भाव मरजुतानदूसरों को ठगमे बाली मानसिए चेप्टा करना। 
आपा ऋजगुता-दुससें को ठपने वाली याशिक पेष्ठा करना | | 


और #& + 5 


( १३१ ) 


४.  अधिसवादत योग-फ़थनी और करनी में विसंवादन न 
 रखना। 


उक्त कार्यो को करना शुभ नाम कर्म-बन्धन के कारण हैं । 


गौत्र कर्म :--गौत्र कर्म कुम्भकार के समान हैं। जिस 
प्रकार विभिन्‍न रूप वाले मिट्टी के बर्तेन तैयार करना एक कुम्भ- 
कार का कार्य है वैसे ही जोब का दूसरे से श्रच्छी द्रप्टि से देखा 
जाना या तुच्छ ड्रप्टि से देखा जाना, उच्च कुल में होना या नीच 
कुल में होना, या दीन हीन होना ये सब गौत्र कर्म रूपी कुम्भकार 
पर निर्भर करत्ना है। गौन्र कर्म के अनुभाव (चित्त की भाव- 
नाओरों को प्रकट वाले लक्षण) झाठ हैं :--जाति विहीनता, कुल 
' विहीनता, बल विहीनता, रुप विहीनता, तप विहोनता, श्रुत्त 
विहं।नता, लाभ विहीनता और ऐछ्वर्य :विहीनता। ' 


. जाति, कुल, बल, रूप, तपस्या, श्रूत (ज्ञान) लाभ, ऐश्वर्य 
आदि इनका मद न करना उच्च गौत्र-बन्ध का कारण है श्र मद 
करना,नीच गौत्र-वन्ध का कारण हैं। अर्थात्‌ दूसरों द्वारा किसो 
जीव को भ्रच्छी या बुरी दृष्ठि से देखे जाने में गौत्र-कर्म निमित्त 
बनता हैं। 


अ्रन्तराय फर्म :--अंभौष्सित वस्तु की प्राप्लि में बाघा 
पहुँचाने वाला कर्म अ्रन्तरांय कर्म कहेलातां है। इस प्रकार के 
कर्म की उपमा राजा के एक भण्डारो (कोपाध्यक्ष) से दी गई है । 
जिस प्रकार राजा को इजाजत होने परं भी भण्डारी के दिये बिना 
अमुक वस्तु इजाजत प्राप्त किए व्यक्ति को नहीं मिलती, वैसे ही 
अन्तराय कर्म-वन्धन के दूर हुए बिना इच्छित वस्तु सरलता से 
नहीं मिलती । इसेके अनुभाव पाँच हैं :--दानान्तराय, लाभान्त- 
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राग, भोगान्तराय, उपभोगान्तराय और बोर्यास्तराय।- दान, 
लाभ, भोग, उपभोग, वोर्ब (उत्साह या सामर्थ्य) इन सत्र में बाधा 
डालना अन्तराय कर्म-बन्ध के कारण है । 


ये आठ कर्म, उनका कार्य गौर कम-बन्धन के कारण अफहृति 
बंध के भ्रन्तर्गत गाते हैं । ह * 


२. स्थिति बंध :---जीव के द्वारा जो शुभाशुभ कर्म पुद- 
गल ग्रहण किये गये हैं, थे अमुक काल तक झपने हवभाय को 
कायम रखते हुए जीव-प्रदेशों के साथ वंधे रहेंगे, उसके बाद वें- 
शुभ सा अशुभ रूप में उदय में झायेंगे | इस .प्रकार कर्मों का 
निश्चित काल तक के लिये जीव के साथ वध जाना या बये रहनां 
स्थिति बंध है । * गे ० जल 

३. श्रनुमाग बंध :--यह रत बंध भी कहलाता है। पथ 
कर्म तीग्र रस से वंधते हैं ओर कुछेक मंद रस से । घुभाशुभ पर्प 
करते रामय जीव की जितनी मात्रा में तीद्र या मद भ्रयृत्ति होती 
है, उसी के भ्रमुरुष कर्म भी बंधते हैं झौर उनमें फल देने मरी येमी 
ही भक्ति होती है। तीत्र परिणामों से बंधे हुए कर्मों वां विधाक 
तीव्र भौर मद परिखामों से बंधे हुए कर्मों कया विपाक मंद दीता 
है। यह सब झनुभाग बंध के कारण है । 

४. प्रदेश बंध :--भमिन्‍्न भिन्‍न करमे-दलों में परमाधुरो 
की संस्या का न्यूनाधिक होना श्रदेशन्यंध है । ग्रहगा किये जाने .: 
पर भिन्‍न भिन्‍न स्वभाव में परिणत होने वालो फर्म-पदमत राशि 
स्वभायानुसार झमुर अमुक परिशाम में बंद लाती /ै--्यह परि- 
खाम विभाग ही प्रदेश, बंध 'फहलाता हैं। जीव संण्यात्र | 

' अमंस्यात परमाणुपों से बने हुए कर्मनयुदगों- को यहुछा, नहीं 
फरता, परन्तु प्रनस्त परमायु याते स्कस्धों को ग्रहण करता है।' 
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२. उद्वतंना 


यह कर्म की दूसरी अवस्था है । स्थिति बंध और झनुभाव 
बंध के बढ़ने को उद्वर्तना कहते हूँ। जिस कर्म की जितनी 
स्थिति बंधी हुई है, उस किसी निमित्त से बढ़ा देना उदवर्तना है। 


३. अपवर्तना 


यह कर्म की तीसरी अवश्था हैं। स्थिति बंध झ्लीर अनुभाव 
बंध के घटने को अपवर्तना कहते हैं। कर्मों की बंधी हुई स्थिति 
को उसे किसी निमित से कम कर देना अपवर्तना है । 


उद्वर्तना और अपवर्तता के कारण कोई कर्म शीघ्र फल 
देता है और कोई देर में; किसी कर्म का फल तोब्र होता है और 
किसी का मंद । 
| ४. सत्ता 
हु कमें को चौथी अवस्था है। कर्म - वन्धन के बाद 
कर्म का फल तत्काल नहीं मिलता, कुछ समय के बाद मिलता 
है। कर्म जब॑ तक फल न देकर अस्तित्व रूप में रहता 
है तब तक उसे सत्ता कहते हैं। निष्कर्ष यह निकलता है कि 
चन्धन के बाद जब तक कम जोब को फल नहीं देता है तब तक 
आत्मा से संलग्न रहता है पर सक्रिय रूप में नहीं ॥ उस समय 
उसका अस्तित्व है, पर वह सक्रिय नहीं है । इस दृष्टि से इस 
भ्रवस्था को सत्ता के रूप में माना गया है 


४, उदय 
यह कर्म की पाँचवीं पश्रवस्था है । प्रात्मा के साथ 
एकोभूत कर्म पुदूगल सक्रिय हो जाते हैं उस स्थिति को उदय 
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कहते हैं। ऐसा जब होता. दै जब 'स्थिति-वन्ध पूर्णो होने पर , 
कम शुभ या अथुभ रूप में भोगे जाते हैं ।9.उदय का अर्थ है फात- 
मर्यादा का परिवर्तन । चस्तु की पहली झवस्था की काल-मर्यादा 
पूरी होतो है यह उसका अनुदय है । दूसरी झवस्था को फास- 
मर्यादा का आरम्भ होता है-वह उम्तका उदय हैँ । बंधे हुए कर्म 
पुदगल अपना कार्य करने में समर्थ हो जाते हैं, तब उतका निषेषा 
प्रगट होने लगता है वह उदय हैं। “कर्म निषेकों नाम कमे- 
दलिकस्य ग्रनुभवनार्थ रचना विशेष" भर्थात्‌ कमे-पुदृगलों को एक- 
काल में उदय होने योग्य रखना विशेष । ४० 


उदय दी प्रकार का होता है--फलोटय और प्रदेशोदय । 
जो कर्म झ्पना फल देकर नष्ट हो जाता है, उसे फलोदय या 
व्रिपाकोंदय कहते हैं। जो कर्म उदय में भाकर भो बिना फत 
दिये नष्ट हो जाता है, केवल प्रात्म-प्रदेशों में भोगा जाता है, उसे ' 

थोदय कहते हैं। ऐसे कर्म-पुदृगलों का भात्मा पर कुछ भी 
ग्राद्य भ्सर नहीं दिखाई देता । .* 25 


,. कर्म-पुदगलों के परिप्राक के बाद उनमे गुप-दुघ रूपी फल 
मिलता है बहू उनकी उदयमान अवस्था है । कर्मों के दस विपाक 
का, उदय का या परिणाम का बीज ह्राखिर है कहाँ / यह एक 
प्रसव है। कभी-कभी हमें समता है कि समुक शत क्‍्रकदमात॑ 
घंदित हो गई । फिन्तु कुछ भी भाकध्मिक रुप से पदित नहीं 
होता । उसके घहिस होने के पीछे एफ झारणा है नो प्रद सेफ 
दिया हुप्मा था। जो कर्म बोल प्रनुनुस स्थिति पाकर पहुरित 
ही जाता है वही कारए है ।. एक सामान्य जोवन ब्यतेत बस्न 
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वाला व्यक्ति कभी-कभी असामान्य आचरण कर लेता है। हम 
आहइचर्य में पड़ जाते हैं और कहते हैं “अरे ! यह व्यक्ति बहुत 
सज्जन था, इस प्रकार का असामान्य काम वह कर नहों सकता । 
आप उसके गत पचास उपें के सादे जीवन को देख कर, जो 
आपकी आंखों के सामने गुजर चुका है, इतना आइचर्य करते है 
पर उस व्यक्ति का सम्पूरा कार्मण जीवन केवल पचास वर्ष का 
प्रत्यक्ष जीवन ही नहीं है उद्धके पीछे उप्तके परोक्ष जीवन के कर्म 
भी नीहित है जो उसके पुर्व-जन्म के कर्म-वन्धन से सम्बन्ध रखते 
हैं। इसका तात्पय यह है कि उस व्यक्ति के पचास वर्ष से 
ग्राचरण में होने वाला जो व्यवहार है उसका अचानक अव्यवहा- * 
रिक होना केवल वर्तमान जीवन का ही प्रतिफल नहीं है किन्तु 
यह उसके और किसी पूर्व-काल-कृत कर्मों का भी प्रतिफल हा 
सकता है जो भ्रव फलीभूत हो रहा है। इस तथ्य को समेभने 
के लिए हमें व्यक्ति के अतीत के कई जन्मों या कई भवों को भो 
ध्यान में रखना होगा। साथ हो साथ हमारे जोबन में 
जितनी घटनाएँ घटित हुई हैं, वर्तमान में जितने भी तरह के 
आचरण हुए है, उन सब का सोत देखना होगा । वह सखोतत 
है अवचेतन मन । भ्रवेचेतन मन का स्तर श्रत्यन्त शक्तिशाली 
है। धर्म-शास्त्रों में इस बात का उल्लेख पढ़ने को मिलता है कि 
व्यक्ति जो कुछ करता हैं उसके पीछे भ्रज्ञात कर्म-शक्ति की प्रेरणा 
निहित रहती है। “कम्मूणा जायए” वह कम से ही होता है । 
यही एक प्रेरक त्तत्व है।। हमारे सभी तरह के ग्राचरण का मूल 
स्रोत है कर्म । अभो जो कम संचित हैं या यों कहा जाय कि जो 
कम अस्तित्व में है या सत्ता में है, वे ही कर्म जब उदय में भ्रात्ते है 
या विपाक की अवस्या में होते है, तब नाना प्रकार की घटनाएँ 
घटित होती हैँ। तब व्यक्ति का सारा का सारा व्यक्तित्व कमों 
के उदय काल की प्रेरणा के आधार पर चलता हैं । कर्म सिद्ध 
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को दार्शनिक भाषा में जिसे हम कर्मो का विपाक में झ्राना कहते 
हैं उसे हो हम मनोविज्ञान को भाषा में दमित इच्छाओं का .. ' 
“उभार” में आना कह सकते हैं । 


$ 


कोई व्यक्ति किसी भततींदिय ज्ञानी मुनि के पास गया ,भौर 
उसे निवेदन किया, “भते ! वर्तमान में जो अमुझ कर्म-फस - मैं 
भोग रहा हूं वह मेरे कौन से कर्मों के विपाक में श्राने का कारण 
बना है ? तब श्तींद्विय ज्ञानी मुनि कहते हैं, “तुमने झपने पहले 
के भमुक जीवन में श्रमुक प्रकार फी प्रवृत्ति की थी उसी का सह _ 
परिणाम है या विपाक है। हमारे अतीत के जीवन को ध्यान 
में रसे बिना केवल वर्तमान के जीवन के धाधार पर हम कर्म की' 
व्यायया कर उसके फलित होने सम्बन्धित तब्य नहीं घता सकते | 
ग्रत: एवं जीव की या याम की प्रवृत्ति झौर परिणाम इन दोनों 
के सम्बन्ध को विच्छेद कर देखा नहीं जा सकता । णो परिणाम 
ग्राज दृप्य है उसके पीछे एक पूर्व काल की प्रवृत्ति छिपी है। 
परिणाम और भरवृत्ति, प्रवृत्ति और परिणाम एक दूमरे से -युट़ 
हुए हैं ॥ हमारी श्राज की प्रवृत्ति का भविष्य में परिणाम होगा। 
भराज जो हम परिणाम देख रहे हैं. वह हमारी भतीत की प्रवृत्ति 
के कारण है। साथ हो साथ जो यर्तेमान दाम की प्रवृत्ति हैं 
उसके पीछे प्रतीत की प्रवृत्ति के परिणाम का सम्बन्ध भी शुट् 
हुप्रा है। द्वेतु जुह्ा है। परिणाम कार्य भी है भौद कारण, भी 
हैँ । भतीत का कारण उम्ते पीछे है इसलिये यह वार्य भी है 
भर भविष्व के कार्य का बह हेतु है इसलिए बहू कारण भी है । 
“पमष्कर्ष यह है दि वर्तमान, प्रतीत झौर भविष्य, हन धोसों 
के संघटन में रह कर दी हम सत्य को पद सझते है जैव 
वर्तेमान में रह फर नही । ४ 
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कर्म - पुदुगलों का सम्बन्ध अतोत से इसलिये हैं, कि . वह 
दीघंकाल से व अ्रनादिकाल से भ्रात्मा के साथ जुड़ा रहता चला 
आरा रहा है। कर्म-पुदूगल आत्मा के साथ अपना सम्बन्ध स्थापित 
करता है भीर सम्बन्ध स्थापित करने के बाद लम्बे समयः तक 
उससे जुड़ा रहता है । कर्म का सम्बन्ध वर्तमान से इसलिए है।कि 
वह लम्बे समय तक आत्मा के साथ रहने के बाद एक दिन स्वयं 
को विसर्जित कर देता है सदा उसके साथ जुड़ा नहीं रह पाता । 
सदा साथ में जुड़ा वही रह सकता है जो स्थायी है । स्थायी.वही 
हो सकता हैं जो सहज होता है । कम॑ सहज नही होता, 'उसका 
स्वभाव ऐसा नहीं है । सहज है चेतना, सहज है श्रामन्‍्द,' सहज 
है शक्ति। आत्मा का जो स्वाभाविक ग्रुण है वह है संज्ञान 
(चेतन्य)॥ कर्म आया हुआ है, सहज उत्पन्न नहीं हुआ है ।- वह 
एक दिन पआ राता है, सम्बन्ध स्थापित करता है और जब तक वह 
अपना प्रभाव पूरा नहो डाल देता तब तक वह अपना -अस्तित्व 
बनाये रहता है। जिस दिन वह व्याक्ति पर ग्रपना प्रभाव डाल 
देता है श्रर्थात्‌ अपना फल भोग लेता है, उस दिन उसकी 
शक्ति क्षीण हो जाती है और वह विसजित हो जाता है। 
उसके विसजित होने का क्षण वर्तमान का क्षण है प्लौर “आने का 
क्षण अतीत का क्षण है। उसके विनाश का क्षेण्य वतंमान ;का 
क्षण है और सम्बन्ध स्थापित करने का क्षण अतीत का क्षण है व 
इन दोनों क्षणों को ठीक से समझने का प्रयत्न करें, तो ,कर्म वन्ध 
च उदय की पूरो प्रक्रिया हमारी समर में झा सकतो. है 

कर्म उदय होने की अ्रवस्था :--हमने कोई भो, किया 
की उसके तंत्काल बांद हो कर्मो' का बन्धन हो जाता हैं। ऐसा 


कभी नहीं दोता कि क्रिया.अभी हो रही है और कर्मो' का वस्धन 
बाद में फिर कभो हो । कर्म भ्रजित होने भौर उसके विपाक में 
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झाने तक हमारे साथ में उसके रहने के सम्बन्ध में नियम हैं। इस ' 
नियम के अनुसार कर्म धर्जव का काम उसी 'क्षण (जब कार्य 
किया जाता है) हो जाता है झौर उसके विपाक में धाने का एवं 
उसके उपभोग का काल बहुव लम्बा है, झागे का है, कई वर्षों का . 
है। श्रजित कर्मी के विपाक में आने पर व्यक्ति उनवा उपभोग 
दीर्घकाल तक करता रहता है। उदाहरणार्थ कोई व्यक्ति एफ 
साय'बहुत सारा घन कमा लेता है उसे वह - एक ही साथ उस्ती 
समय उर्च कर दे ऐसी बात नही है. वह उसे दोष समय तर 
उपयोग में लाता रहेगा | आस का मुख्य फार्य है कर्मों का ग्रजंग, 
किन्तु गजित कर्म पुदूगल पव सत्रिय होंगे, झूम तक निष्मिय 
झूप से रहेंगे इसका नियम प्र्जेन फरने के नियम मे भिन्न है। 
कर्म-पुदूगलों की सक्रियता तत्काल नहीं होती। उदाहरण 
प्राज जन्‍्मा हुम्ा बच्चा कानून की दृष्टि से यथपि संपत्ति का 
प्रधिकारी हो जाता हैं किन्तु उस सम्पत्ति पर पूरा मधिकार तभी 
प्राप्त होगा जब वह व्यस्क हो जाएगा । बीज रोपण के तरस 
बाद फ़ल नहीं दिखाई देते । वह घकुरित होकर, पह्लवित होगा, 
फ्लेगा। फूलेगा, तब फल सगेंगे। - सभी फर्मो' का निर्मी महिताओ 
काल होता है । जब यह प्रस्तित्वग्गस पूरा होता हैं तब कम 
विपाक यो उदय की स्थिति में झाते हैं श्लौर भपना फल देने सगते . 
है और प्राणी शुभ या झशुभ फल भोगने सगता है। , ." 
-... ज्रीव डोंटा घोटा वाहप्प करे, णब' पुदुगल लागे छाप । 
हे उदय' आया 'इुठ उपने, ते आप' कमाया कम ॥ी 
- पाप उदय थीं दुख हुए, लाब कोई ' पता! करण्यो रोर 
किया मेंसा फल भोगये, पुदगत , मो सा डोएवा 


हम भोजन करते हैं। भोजन फरने के बाद ' भीजन 
को किया से निवृत्त हो जाते है।'' भागे का सास विभाए (2 


॥ 


। 


करने 
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शरीर में होती रहती हैं। भोजन नोचे उतरा, पाचन हुआ, छना 
भोजन को पचाने वाली रस की क्रिया हुई, रस बना, सारे शरीर 
में फैला । जो सार तत्व था वह फैला, रक्त बना, सभी क्रियाएँ 
सचालित हुई । जो असार तत्त्व था, वह बड़ीं आँत में आ गया । 
उत्सर्ग की क्रिया समाप्त हुई। इस शरीर की सारी क्रियाएं 
स्वतः सम्पादित होती चली जाती हैं जिसका हमें पता भी नहों 
चलता । निष्पादन के लिए कोई प्रयत्न किये बिना भी ये क्रियाएं 
सम्पादित होती रहती हैं क्योंकि ये शरोर की स्वचालित 
क्रियाएं हैं । 


कर्म-पुदगलों का अदृश्य रूप से भ्रहणा किया जाना भी जीव 
के लिए एक प्रकार का आहार है। जब हम कोई क्रिया करते हैं, 
तव क्रिया की प्रतिक्रिया होती हैं। शारीरिक चंचलता यानि 
मन, वाणी झ्थवा तन से किसी प्रकार की प्रवृत्ति होने के कारण 
जो अ्रद्यय कर्म-पुद्गल हमारी ओर झ्राहृप्ट होते हैं ये सब हमारे 
झाहार हैं। ये पुदगल हमारे साथ घुल मिल जाते हैं, चिपक 
जाते हैं। चिपकने के बाद उनमें जो व्यवस्था होती है वह स्वत: 
होती है । श्रर्यात्‌ उनमें फल देने की शक्ति आ जाती है और 
समय आने पर कमं-पुदुगल उदय में आने लग जाते हैं । 


कर्म का परिपाक झौर उदय अपने आप भी होता है और 
दूसरों के द्वारा भी । सहेतुक भी होता है और निर्हेतुक भी । 
कोई बाहरी कारण नहीं मित्ा, फ्रोध-वेदनोय पुद्मर्लों के तीग्न 
विपाक से अपने आप कोध झागया,-यह उनका निर्हतुक उदय है । 
इसी प्रकार हास्य, भय, वेद (विकार) और कपाय फे पुदुगलों 
का भी दोनों प्रकार का उदय होता है । 


( १४० ) 


१. अपने भाप उदय में झाने बाले कर्म के हेतु:-- ' 

गति-हेतुक उदयः--मरक गति में . नाता (पममु्) का 
उदय तीब्र होता है। यह गति-हेतुक विपाक सदय है । स्थितिलेतुता 
उदयः-मोह कर्म को सर्वोत्कृष्द स्थिति में मिथ्यात्व मोह का तीद 
उदय होता हैं। यह स्थिति हेतुक विपाक उदय है। भवनेवक 
उदय :-दर्शनावरण (जिसके उदय से नौंद श्रानों है) सद के होता 
है, फिर भी नींद मनुप्य और तिर्यच् दोनों को प्राती है, देय प्रौर - 
नरक “को नहीं आती, यह भव (जन्म) हेतुक विपाफ उदय है । 
गति, स्थिति झोर भव के निमित्त से कई कमों का अपने प्राप 
विपाक-उदय हो जाता है । 
२. दूसरों द्वारा उदय में झान वाले कर्म के हेतुः--. 
« ' पुद्गल-हेतुक उदब:--किसी में पत्थर फेंका, खोद संग, 
अमाता का उदय हो गया। यह दूसरों के द्वारा किया हूँ प्रा 
अत्ताता-वेदनीय का पुदगल-हेतुक' विपाक उदय हैं।' किमी'ने 
गाली दी, क्रीध भा गया। यह त्रोध वेदनी य-पुदग्तों का सहेतुर 
विपाक उदय है। / « है" 


३---पुदगल-परिणाम के द्वारा होने . पाला उदयः--भोजत रिया ह 
यह पता नहीं,. प्रजीएं हो गया, ,उससे रोग पंदा हु प्रा ।. यह 
असाता-बेदनीय का विपाक उदय है । 


& मदिरा पो,-उन्माद छा गया, झानावरण का विपहन्दइय 
हुमआ। “यह पुदगल परिशामन हेतुक-विपाक "उदय है। एस । 
प्रकार धनेक हेलुप्रों से कर्मों का विपावल्यदण होता हैग 7 
झ्रगर ये हेतु नहीं मिलते तो उस कर्मो जा विपादल्दर 


उंदग नहीं होता। मो कर्मनम्पन होता है, बह मवश्म भंझा , 
जाता है। ४ + 7 ) 5 * 





( १४१ ) 
६. उदीरणा 


यह कर्म की छठी अवस्था है । निश्चित उदय-काल से पहले 
विशेष पुरुपार्थ का प्रयोग कर कर्मो को उदय में लाना उदीरणा 
कहलाती है। अबाधा-काल पूर्णो होने पर जो कर्म-दलिक बाद 
में उदय में श्राने वाले है, उनको प्रयत्न विशेष से खींच क 
उदय-प्राप्त दलिकों के साथ भोग लेना उदीरखणा है। 


जैन दर्शन के अनुसार कर्मों का उदय समय पर ही हो यह्‌ 
आ्रावश्यक नहीं, समय से पहले भी हो सकता है। यदि कर्मो का 
उदय निश्चित समय पर ही हो तो कर्मबाद एक प्रकार का 
नियतिवाद हो जाता है। नियतिवाद में पुरुषार्थ की सार्थकता 
नही होती क्योंकि मनुष्य अ्रपने भाग्य को बदल नहीं सकता । 
परन्तु भगवान्‌ महावीर ने बतलाया कि मनुष्य अपने झ्रॉतरिक 
प्रयत्न द्वारा कर्मो के उदय की अवधि को घढा भी सकता और 
बढ़ा भी सकता है। फल शक्ति को मन्द भी कर सकता' है भौर 
तोब्र भी। तात्परय यह है कि तीघ्र फल देने वाले कम मन्द फल 
देने वाले के रूप में और मन्द फल देने वाले कर्म तीज फेंल देने 
वाले के रूप में भोगे जा सकते हैं। ' कर्मो की स्थिति भ्रौर रसको 
मन्द कर देना उदीरणा के द्वारा ही हो सकता है। यदि ऐसा 
सम्भव नहीं होता तो तपस्या का कोई श्र्थ नहीं रहता । नियत 
समय से पूव कर्मों को उदय में लाने के लिये ही तपस्या की जाती 
है। पातजलयोग भाष्य में भी श्रदृप्ट जन्म-वेदनीय कर्म की तोन 
गतियां बताई गई हैं। उनमें कई कर्म बिना फल दिये ही 
प्रायश्चित आदि के द्वारा नप्ट हो जाते हैं। एक गति यह है 
और इसी को जैन दर्भन में उदोरणा कहा है। तेराष॑थ संप्रदाय 
के चतुर्थ जयाचायें रचित प्रसिद्ध डाल “धाराधना” में बहा 


( १४२ ) 


“जिन कत्पिक साधु लेवे कप्ट-उ्दोरो रें 

वो आत्या उदय किम चाय अंधीरों टे ॥ भावे आदना वा 

सही चरम जिनेत्वर वेदन अम्नरालो रे ॥ 

सम भावे करी, वोडिया अप जालों हे ॥ भ्राये भावना ॥ 
जिन कल्पिक साधु कष्ट उदेड़ कर लेते हैं तो श्गर सहज ही फप्ट 
उदय में भ्रा जाय तो भ्रधीर क्यों होता है ? जिनेष्यर भगवान्‌ 
ने झसह्य वेदना सम भाव से सहन कर कर्मों के यन्द के यन्द तोड़ 
डाले । इसलिए तपस्या करना व समभाव से कप्टों को सहने 
करने से कर्मों को उदीरणा होती 8०० 
गौतम स्वामी ने भगवान महावीर से पूछा-भगवन्‌ ! , 
क्या जीव उदीएं कर्म-पुद्गलों की उदीरणा करता है ? 
पया जीव कानुदीर्स कर्म-पुदूगलों की उदोरणा करता है ? 
प्या जीव अनुदीर्ण किन्तु उदोरणा योग्य कर्म-पद्गगों फ्री 
उदीरणा करता है ? 
पया जीव उदयानस्तर पश्चातू-हुत कर्म प्रृदगतों फी उददीरशा 
फरता है ? 8070. 
भगवान महायीर ने उत्तर में कहा--योतम ! ढ 
हाँ, जीव उद्दीर्ण की उदीरणा नहीं करता । | 
जीव भनुदोण फी उदीरणा भो नहीं करता। कि 
जीव भनुदीां फिन्तु उदोरणा योग्य कर्मो' को ही उद्दरणशा 
करता है । 
जोब उदयाग्तर पदनात-छृत कर्म की उदोरणा भी नहीं करता 
गौतम स्थामी ने फिर भगवान्‌ महावीर से पृछा : 

“अगवन्‌ !  भ्रनुदीर्ण किखु उदीरणा मोग फर्म-युदुयता 
की जो घदीरणा होती है गया यह उत्थान, करे, इस, पीये, पु 
पकार शोर पराक्रम के द्वारा होती है भषवा भझनुत्वाग, भर मे, 
अयस, प्थीये, अपुरयफार मोर भष्यफ्रम है दारा ? 


( १४३ ) 


भगवान्‌ महावीर ने उत्तर में कहा--/गोतम ! जीव उत्थान 
आदि के द्वारा अनुदीर्ण किन्तु उदीरणा-योग्य कर्म-पुदुगलों को 
उदीरणा करता है, किन्तु अनुत्थान आदि के द्वारा नहीं करता । 


यह भाग्य और पुरुषार्थ का समन्वय है। पुरुपार्थ द्वारा 
कर्मो' में परिवतंव लाया जा सकता है, यह स्पष्ट है। परन्तु कर्म 
की उदीरणा 'करण' के द्वारा होती है। 'करण' का प्रर्थ है 
'योग' । योग के तीस प्रकार है--शारीरिक, वाचिक व मानसिक 
व्यापार। उत्थान भ्रादि इन्हीं के अन्तर्गत हैं। योग शुभ श्रीर 
अशुभ दोनों प्रकार का होता है। आाश्नव-चतुष्टय में अ्रप्रवृति 
शुभयोग और उसमें प्रवृत्ति श्रणुभ योंग । शुभ योग तपस्या है, 
सत्‌ प्रवृत्ति है। यह उदीरणा का हेदु है। कोध, मान, माया, 
लोभ की प्रवृत्ति श्रणुभ योग है। उससे भी उदीरणा होती है । 


यद्यपि पुरुषार्थे द्वारा कर्म-ब्रेन्धन के उदय की ग्रवधि को 
घटाया भी जा सकता है और बढ़ाया भी जा सकता है परन्तु कुछ 
कर्म ऐसे भी हैं जो लाख प्रयत्न के उपरान्त भी भोगे बिना कट 
नहीं सकते । आगम को भापा में उन्हें निकाचित कर्म कहते हैं । 
जैसे कपड़े पर लगने वाले दाग कोई थोड़े प्रयत्न से उतर जाते हैं 
झौर कई दाग ऐसे होते हैं जो कपड़ा फटने तक नहीं उतरते ॥ 
कर्म के उदय झौर उदीरणा में भेद इतना ही है कि एक में प्रयत्न 
बिना हो स्वाभाविक क्रिया व क्रम से कर्म के फल को भोगा 
जाता है और दूसरे में प्रथत्न करके उसके फल को पहले भोगा 
जाता है ।. 


अपने संधित कर्म की, जय उदीरएा होव 


हप 


तथ झमता से बेडने, महज निर्णय होद वा 
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चार प्रकार है :-प्रकृति, स्थिति, झनुभाव व प्रदेश ।' प्रकृति संत. 
मण से पहले वंधी हुई प्रकृति (कर्म-स्वभाव) वर्तमान में बंधे 
वाली प्रकृति के रूप में बदल जाती है। इसी प्रकार स्थित्ति, 
अनुभाव व प्रदेश संक्रमण का परिवर्तन होता है।* 
स्थानादू सूत्र (पेज ७०२) में कहा गया है :-- 


सुमे णाप मेगे सुभ दियागे सुभे शाम मेंगे अम्मुत्र विवागे । 
अम्नभे णाम मेंगे सु्र बिदागे अमुभे णाप्र मेगे अमुभे वियागे ॥ 


एक कर्म शुभ होता है श्ौर उसका विपाक भो शुभ होता है) .* 
एक कर्म शुभ होता है और उसका विपाक झगुभ होता है । 
एक कम भ्रशुभ होता है झौर उसका बिपाक भो यनुभ होता है। 
एफ कर्म अशुभ होता है भौर उसका विपाक शुभ होता है 

जो फर्म शुभ रूप में ही वंधता है भोर शुभ रुप में ही उदित 
होता है, वह शुभ घोर शुभ विपाक वाला होता है । ; 

जो कर्म शुभ रुप में बंधता है पौर पशुभ रुप में उदित होता 
है, यह शुभ और ग्रभुभ विपाक वाला होता है । 

जो कर्म पशुभ रूप में बंधता है प्रोर शुभ रुप में उदित होता 
है, बह भशुभ भौर णुम विपाफ बाला होता हैं। |. « 

जो फर्म भभूभ रूप में यंधता है भौर पशुभ रुप में हो उदित 
द्वोता है, यह मथुभ घोर झधुम विपाक वाता होठा हैं । 

फर्म के यंध घोर उदय में नो यह मस्तर गाता हैं, उत्तां 
कारण संक्रमण है यानि यध्यमान करे में कमस्तिर का प्रदेश । 


झ. उपशम . * 
'यह कम को झाठदीं भवरवा है।। मोद कर्म वी हदशा 
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अनुदयावस्था को उपशम कहते हैं । जिस समय मोहनोय कर्म 
का प्रदेशोदय व विपाकोदय नही रहता, उस भवस्था को उपशम 
कहते हैं । 


€., निधि 
यह कर्म की नवमी अवस्था है । जिसमें उद्वर्तन, श्रपवर्तन 
के सिवाय सक्रमण आदि नहीं होता उसे निधत्ति कहते है । जैसे 
गुड़ बनने से पूर्व गन्ने की राव बनती है फिर गुड़ जमता है। जो 
राब है वह है निधति और गुड़ है वह निकाचना । श्रात्मा और 
कर्म के सम्बन्ध को प्रगाढ वनाना निधति का काम है । 


०. निकाचना 
यह कर्म की दणवीं अवस्था है। जिन कर्मो' का फल 
निश्चित स्थिति और अनुभाग के श्राधार पर भोगा जाता है; 
जिनके विपाक को भोगे बिना छुटकारा नहीं मिल सकता वे 
निकाचित कर्म कहलाते इनको दूसरे शब्दों में निरुपफकम भी 
कहते हैं, जिनका विपाक अन्यथा नहीं हो सकता ॥। निरुपक्रम का 
कोई प्रतिकार नहों होता । आज भी यदि कोई व्यक्ति जघन्य 
अपराध करे भौर उसको सत्र न्यायालय द्वारा फांसी की सजा हो 
जाय; तो उच्चतम न्यायालय भी उस सजा को बहान रखता है 
यहां तक कि ऐसे अपराधी को राष्ट्रपति भी क्षमा नहीं करता 
ग्रौर उस सजा को भोगकर ही व्यक्ति इस जीवन से छुटकारा 
पाता है। ऐसे कर्मो बग झ्रात्मा के साथ बहुत गाढ़ा सम्बन्ध होता 
है भौर उनका उद्वर्तन, भ्रपवर्तन, उदीरणा झ्रादि कुछ भी नहीं 
होता । निकासित कर्मोदिय को अपेक्षा जीव कम के झाधोन होता 
है। दलिक कर्म जिन्हे सोप क्रम भी कहते हैं यह उपचार साध्य : 
है। उनका विपाक अन्यथा भी हो सकता है। दलित कर्मो वी 
६ 3 ही 


( एड८ ) 


श्रपेक्षा दोनों पक्ष है । जहां जीव उनको ध्रन्‍्यथा करने के लिये 


कोई प्रयत्न नहीं करता, वहां जोब उन कर्मों के ग्राधोन हो जाता ' 


है और जहाँ जीव भपने प्रबल घृति, मनोबल, शरीरबस प्रा्शि 
सामग्री की सहायता से सत्प्यत्त करता है बहा फर्म जीय के 
भराघीन होता है। इस तरह जीव धोर कर्म का संघर्ष चलता 


रहता है। जहाँ जीव के काल प्रादि प्रवस्यात्रों में लब्धियों की , 


अनुकूलता होती है, वह कर्मो' को परास्त कर देता है झौर जब 
जीव के कर्मो' की बहुलता होती है तव जोच लम्धियों से दव जाता 
हैं। इसलिये यह मानना पड़ता है कि कभी जीव कर्म के भाधीन 
होता है झोौर कभी कर्म जीय के ग्राधीन । थे 


इस प्रकार कर्मो को भौर भी प्रवस्थाएँ हो सकती है, पर 


यहां दस प्रवस्थाप्रों की चर्चा की गई है । 
संकल्प शक्ति का महत्व. ., 
शुभ व प्रशभ कर्म निमित्त कारणों में परियर्गन तो हा 
हैं किन्तु मन का संगल्प इसे मिमिलों में सब से बढ़ा निशितति 
फारण है । इसमें जितना परिवर्तन संभव है उतना डिसी धौर 


निमित से नहीं हो सकता । जो व्यक्ति अपने विश्णम में एकनिय 
होता है उसके लिए कटिन से फठिन माय भी सरल गन जाता है 


संकल्प में धर्म, धर्म, काम और मोह प्राप्ति को सभी 


दबसियों निद्धित है। संफरय एक झत्प बूदा हैँ जिसकी शाधता है .. 


व्यक्ति घन आनन्द को प्राप्त कर मकता है। हैं| गंदररं 
महाराणा प्रताप मुग्तों को चुनौती हेतु कई दर्षो' देक मंगल मै 
आूे-प्यासे घूसते रह । संबस्य बिना अ्रद्धा भेः नहीं हू गला! 
थद्धा ये प्रमाव में संरस्त में एंड़ता नहीं प्रा एशतो 


॥ यहा . 
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संकल्प की पृष्ठ भूमि है, मेरु दण्ड है, किसी भी मंजिल का प्रथम 
सौपान है । जहाँ थ्रद्धा है, वहाँ सिद्धि है। किसी कार्य की सिद्धि 
के लिए पहली ह्षर्त है श्रद्धा। जितना विश्वास बढ़ता है, उतनी 
सिद्धि को ग्राशा बढ़ती है। विश्वास के आधार पर संकल्प में 
इृढ़ता आती है । महात्मा गाँधी का कथन है, “संकल्प से व्यक्ति 
अपने भाग्य को बना सकता है व दिव्य ज्योत्ति को प्रज्वलित कर 
सकता है ।/ 


भगवान बुद्ध के एक शिश्य ने एक बहुत बड़ी तथा कठिन 
चदट्टान को देखकर भगवान से पूछा--“भगवन्‌ ! इस चट्टान पद 
भी कोई शासन कर सकता है ?” 


बुद्ध ने कहा,--/लोहा इस चट्टान को खंड खंड कर सकता 
है। अ्रतः चट्टान से लोहा श्र प्ठ है ।” 


शिष्य ने पूछा,--“लोहे से श्र प्ठ क्या है ? 

बुद्ध ने बताया--“प्राम लोहे के अभिमान को पिघला देती 
है ॥! 

शिष्य ने पुनः जिज्ञासा की,--“झआग से वढ़कर क्या होगा ?” 

बुद्ध घोलि-“ग्राग से पानी श्र प्ठ है वरयोंकि वह आग को बुझा 
देता है । 


शिप्य का कौतुहल बढ़ा और उसने निवेदन किया,-'भगवन्‌! 
पानी पर भी कोई प्रभाव जमा सकता है ? ” 


बुद्ध ने उत्तर दिया--/पानी के ऊपर वायु है। बाय का 
प्रवाह पानी की गति को बदल देता है । वायु हूं प्राण संचापतय 


है ।” 
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शिप्प ने फिर जानना चाहा,-“वायु से भी श्रेष्ठ कोई है?” * 


ने मुस्कान के साथ कहा--/वायु को भी वद्म में करने 
वाली मनुप्य की सकल्प शक्ति है जो सब पर शासन करती है ।" 


जब तक हमारो संकत्प शक्ति दृढ़ नहीं होती हमारा प्रध्य- 
वसाय भी दृढ़ नहीं होता और प्राय: हमारी गति में श्रवरोध प्रा 


जाता हैं। जो काम संभव है वह भी श्रसंभव बन जाता हैं। यदि ' 


हमारे जीवन में संकल्प थक्ति जागृत हो जातो है. तो हमारे लिए 
कठिनाइयों के पहाड़ को पार करना कोई वड़ी बात नहीं और 
सही प्रयत्न से भ्रभव कार्य भी सभव बन जाता है। संकेत 
शक्ति को जगाने के लिए सयम को अपनाना पअ्रावश्यक हैं। 


एक समय गौतम स्वामी ने भगवान महावौर से पूछा,-- 
३ |: ५2 २ है 
“भते ! संयम (50॥7-007070)) से जीव वया प्राप्त करता है ?' 


भगवान महावीर ने कहा-''संयम से जीव झासव का निरी४, 


करता है। संयम रखने का परिशाम होता है भनास्रत्व ।* ५ 


जिस व्यक्ति में संयम की शक्ति विकसित हो जाती है उसमे , 


विजातीय द्रव्य का अवेश नहीं हो सकता भौर वह चाहरी दुष्र- 
भार्षों से प्रभावित नहीं होता । 


संयमी बनने के लिए यह श्रायध्यक है कि हम सब काम ठीक 
समय पर करें । भोजन के समय हम भोजन करें, सघोने.के समय 
हम सोए । झगर हम हमेथा प्रातः काल ध्यान करते हैं सो पाते 
द्विन उसी समय झौर उसी प्रक्रार ध्यान करें। यदि हम सन की 
किमी ध्स्य मांग को स्वीकार नही फरेंगे तो हमारों संकल्प धर्कि 
पअबल हो सवती है। सममी बनना मा ने बनना हमारी सह 
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गक्ति को हृढ़ता या शिथिलता पर निर्भर करता है। यदि नियम 
पूर्वक संयम झ्रपनाया जाय तो कर्मो के उदय में भी परिवर्तन 
लाया जा सकता है यानि तीत् परिणाम वाले कर्मो को मन्द 


परिणाम वाले कर्मो' में परिवर्तत किया जा सकता है । 


बन्धुरात्मात्मनश्तस्थ॒ येनत्मेंबात्मचाजिन: । 
भनात्मवरतु न्नत्र त्वे वर्तेतात्मेंव व ब्नत्रुव॒त: ॥ 


जिसने भ्रपने मन को जीत लिया है उसके लिए उसका मन 
सबसे अच्छा मित्र है। परन्तु जो ऐसा करने में असफल हुआ्ना है 
उसके लिए वही मन सब से बड़ा झात्रु है। जिस व्यक्ति का भपने 
मन पर नियंत्रण है उसकी संकल्प शक्ति हृढ़ होनी ही चाहिये । 
संदर्भ +-+ 
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फर्म-सिद्धान्त की व्यवहारिफ प्रामारिशकता 


इस चेतन्य जगत में वहुत विविधता है और इसका एक 
'प्रमुख निमित्त है कम । यदि कर्म-परमाणु नहीं होते तो जीव के 
साथ कर्मो' का वन्धन नहीं होता श्रौर ये विविधताएँ जैसे कोई 
घनवान होना, कोई गरीब होना, कोई रोगी होना, कोई निरोगी 
होना, कोई सुखी होना, कोई दुदी होना, नहीं होती । सब कुछ 
समान ही होता । किसी भी तरह का परिवर्तन नहीं होता । इस 
संसार का विभाजन होना कर्मा के अस्तित्व का बहुत बड़ा 
प्रमाण है । * 
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मनुप्य कर्मो' से बंधा है इसलिए उसमें रागात्मक और 
दे पात्मक परिणाम होते हैं और - ऐसे परिणाम भी कर्मों 
अस्तित्व का प्रमाण है । कर्म-वन्धन चैतन्य का मूल स्वभाव नहों 
है। यह स्वभाव का अतिक्रमण है । स्वभाव, के विरुद्ध जो बुछ 
काम किया जाता है उसका प्रेरक तत्त्व कम है । 


जीव में चंचलता का होना भी कर्मों के. झस्तित्व का पृष्ठ 
प्रमाण है । जीव में सक्रियदा तो होती है बयोंकि यह जीय का 
मूल लक्षण हैँ। सचलता जीव का मूल लक्षण नहीं है इसलिए इसका 
होना कर्मों का अ्रस्तित्व है। कम है इसलिएं यह शरीर है  प्रौर 
घरीर है इसके लिए शरीर के साथ-साथ मन और वाणी में भी 
चंचलता है | 


पुदूगल और जीव का जो परस्पर सम्बन्ध है वह भी. फ्र्मो' 


के कारण है। जीव में जो राग-द्व पात्मक परिणाम है ये पुदृगन 


को मह॒योग देते हैं प्रौर पुदंगल राग-ढं पात्मक परिणाम हां 
सहयोग देते हैं ॥ जीव का इस तरह पुद्गलों से प्रभावित होता 
इस बात का धांतक है कि कर्मो' का अस्तित्व रत 


फर्मो के कारण ही एक व्यक्ति स्वामी बनता है घोर दुमरा 


सेबक । इस विपमता बग कारण उसका झुभ झौर प्रशुभ पर्स ; 


हो है । कर्म किसी भी प्राणी को नहीं छोड़ते । उदाहरण 
मर्यादा पुझुषोसम राम को - एक ओझोर से सो राज्यासिदेक का! 


प्रस्ताव भागा ग्लौर दुसरी शोर से घोदह्‌ यर्ष झा बनवा को 


प्रस्ताव । घनुकूलता एवं श्रतिकूलता यहू सब्र कर्मों को सति के 
झाधीन है। ' समता घोर पिपमता जो इस जगत, में दिखाई देशी 
है. बह सब कर्मो' के कारए है। हम देखते है कि कही घर 
सम्पन्नता है तो कहीं सो मातीत विपन्‍्नता है; कट्टी ऐश्वर्य प्रडोधिया 
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कर रहा है तो कहीं दरिद्रता मासूम बच्चों के प्राण नोच रही है; 
फहीं वेशुमार पकवान सड़ रहे है तो कहीं क्षुट्टा से पीड़ित प्राणी 
मर रहा है। कहीं ऊचा सिर किये हुए गगन चुम्बी अ्रद्रा लिकाए' 
खड़ी मुस्कुरा रही है तो कहीं टूटी-पूटी फौंपड़ियाँ शिसकियां भर 
रही हैं । कहीं सुन्दरता मद में भूम रही हैं तो कहीं कुछूपता ग्रौथे 
मुह पड़ी तड़प रही है। यह सब कर्म सत्ता के वैचिश्य को प्रमाणित 
करती है। इस विचित्रता श्रौर उसके कारण का बड़ा ही गंभोर 
और तलस्पर्शी वर्णन तेरापंथ सप्रदाय के आद्याचार्य संत भिक्षु 
ने चनन्‍द भावपूर्ण सोरठों में किया है जो इस प्रकार है :-- 


एक नर पंडित प्रवीण रे, एक ने श्राखर न चढ़े । 
एक नर मूर्ख दीन रे, भाग विना भटकत फिरे ॥१॥ 
एकण रे भरिया भंडार रे, ऋध सम्पत घर में घणी । 
एकरा रे नहीं लिगार रे, दीधा सो ही पाइये ॥२॥ 
एक रे आ्राभूषण श्रनेक रे, गहणा विविध प्रकार ना । 
''एकरणा रे नहीं एक रे, थस्न्न बिना नागो फिरे ॥३॥। 
एक गर जीमें कूर रे, सीरो पूरी लापसी । 
एकण रे नहीं यूर रे. भीख मांगत भटकत फिरे ॥४॥ 
एक नर पोढ़े खाट रे, सेज बिछ्ाई ऊपरे । 
एक नर हूढे हाट रे, आदर मान किहाँ नहीं ॥५7 
एक नर हय प्रसवार रे, चढ़े हस्ती में पालखी । 
एकरण रे सिर भार रे, गांव गांव भटवात फिरे ॥६॥॥ 
एकरण रे रहे हजूर रे, हाथ जोड़ हाजर रहे । 
एक नर ने कहै दूर रे, निजर मेले नहीं तेहस्यूट ॥७॥॥ 
एक नर सुन्दर रूप रे, गमतो लागरे सकल ने । 
एकज कालो कुरूप रे, गमतो ने लागे कहने ॥५८॥ 
एक बालक विधवा नार रे, रात दिवस ऋूरे गणी । 
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फर रहा है तो कहीं दरिद्रता मासुम बच्चों के प्राण नोच रही है; 
कहीं वेशुभार पकवान सड़ रहे हैं तो कहीं क्षुद्रा से पीड़ित प्राणी 
मर रहा है। कहीं ऊंचा सिर किये हुए गगन चुम्बी अट्टालिकाएं 
खड़ी मुस्कुरा रही है तो कहीं टूटो-पूटी कौंपड़ियाँ शिसकियां भर 
रही है। कहीं सुन्दरता मद में मम रही है तो कहीं कुछूपता झ्रौंधे 
मुह पड़ी तड़प रहो है। यह सब कर्म सत्ता के वैचित्य को प्रमाणित 
करती है। इस विधित्रता और उसके कारण का बड़ा ही गंभीर 
और तलस्पर्शी वर्ण तेरापंथ संप्रदाय के आद्याचार्य संत भिक्षु 
ने चन्द भावपूर्ण सोरठों में किया है जो इस प्रकार है :-- 


एक नर पंडित प्रवीण रे, एक ने आखर न चढ़े । 

एक नर भूर्ख दोन रे, भाग बिना भटकत फिरे ॥१॥ 
एकण रे भरिया भंडार रे, ऋध सम्पत घर में घणी । 
एकण रे नहीं लिगार रे, दोधा सो ही पाइये ॥२॥ 
एकशण रे आभूपण अनेक रे, गहणा विविध प्रकार ना । 

' एकण रे नहीं एक रे, बस्न्न ब्रिना नागो फिरे ॥३॥॥ 
एक भर जीमें कूर रे, सीरो पूरी लापसी । 
एकरा रे नहीं बूर रे. भीख मांगत भटकत फिरे ॥४॥ 
एक नर पोढ़े खाद रे, सेज बिछाई ऊपरे । 
एक नर हूह़े हाट रे, आदर मान किहाँ नहीं ॥५॥। 
एक नर हय असवार रे, चढ़े हस्ती ने पालखी । 
एकशा रे सिर भार रे, गांव गांव भठकत फिरे ॥६॥ 
एकण रे रहे हजूर रे, हाथ जोड़ हाजर रहे | - 
एक नर ने कहे दूर रे, निजर मेले नहों तेहस्पू ॥७॥॥ 
एक भर सुन्दर रूप रे, गमतो लागे सकल ने | 
एकज_ कालो कुरछूप रे, गमतो ने लागे केहने ॥४८॥ 
एक बालक विधवा नार रे, रात दिवस भूरे गणी। 


( ४४ ) 


एक सम सोले सिणगार रे, झत झत ना फल भोगवे ॥९॥ 
एक नर छत्र धराय रे, आशा मनाचे देश में | 
एक नर झलाएं पाय रे, फिरे घर घर टुकड़ा मांगतों, ॥३० 
एक बेस सिधासन पाट रे, हुकम चलावे लौक में 
एक फिरेज हाटों हाट हे, एक कोडी रे कारणे,॥११ 
एक नर निरमल देह रे, एक ने रोग पीहो घंणी । 
किसो कीजे अहमेव रे, किया सोई_ पाहयें ह१२ 
एक सारे निज काज रे, संजम मारग प्रादरे । 
एकज बिलसे राज रे, काज विग्राऱ झआपरों ॥१ 
एक रमें मर नार रे, मंद मांस तझो भक्षरा फरे | 
त्यारें दया न दिस लियार रे, ते युख पावे किस विधे ॥१४/ 
एक नर पांले घोन रे, साध तणों सेवा करे । 
पावे अविन्नल लील रे मोख तणा सुख सासता ॥१५॥ 
निरफल रुखज होय रे, निरफल हो ज्यावे प्रसतरी । 
मुणज्यों भवियण नोय रे, करणी कद मिरफल नहीं ॥0६॥ 


मनुष्य जैसा करता है वैसा ही पाता है। रूघ-बृक्ष निप्फ 
हो सकता है, झुत्रों निष्फल हो सकतो है पर है भविजस ! 
करणी-धर्म-फ्रिया कभी निष्फल नहीं होतो । 


जोधपुर में जन्मे साह सोहनराज रचित "चकरिये फो महक 
में कुछ सोरठे कर्मो को बिचित्रता को प्रकट करते हैं: ये इ7 
प्रकार हैः+< 3 | 


सब | होते समान, नाक, कान, कर, पद, संथसे । 

पायत भाग्य प्रमान, चिगा, घूरमा, घमरियांवा 
घर रह, रह पर ग्राम, करते उधम पोड़ विधा , 

कुछ भी सरे ने काम, घोखा दिन बिन घकारियां ।॥। 
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राखे जिए विध राम, राजी हुय उस विध रहो । 
कोई सरे न काम, चोंचायों सु चकरिया॥ 
हरि चिन्ते सो होय, नर चिन्त्या होवे नही | 
रह्ौ दुशासन रोय, चीर घट्यी नहीं चकरिया ॥! 
भूडो अपो भाग, सब चोखा संसार में। 
राखे न किणसु राग, चूक करम में चकरिया ॥॥ 
भाग्य लिख्योड़ा भोग, भला बुरा सब भोग। 
मूंठा हुवे ने जोग, चतुरानन रा चकरिया ॥। 
माँगी मिले न मोत, माल मिले किम माँगियाँ | 
निज करमाँ री नौत, चूक किए री चकरिया।॥। 
बीती करो न बात, आशा करो न झागली | 
होणी हरि रे हाथ, चोखी भूंडी चकरिया॥ 


दो व्यक्तियों के समान साधन, समान परिस्थितियाँ होने एवं 
समान परिश्रम करने के उपरान्त भी एक व्यक्ति को इच्छित फल 
की प्राप्ति शीघ्र एवं सुगम रूप से हो जाती है परन्तु दूसरे व्यक्ति 
को ध्येय को प्राप्ति इतनी सरलतापूर्वक नहीं होती !। इसका 
क्या कारण है? स्पप्टतया इस प्रकार की फल प्राप्ति की 
विपमता में, कोई वस्तु निमित्त है जो बाधक वन रहो है। 
इस वेपम्य का निमित्त कर्म-बन्धन हो सकता है । 


किसी स्थान पर चाहे कितना ही गहन भर धकार क्यों न हो, 
यदि छोटी सी प्रकाश की रेखा उस स्थान पर प्रकट हो जाती है 
तो वह झन्धकार लुप्त हो जाता है-प्रका के सम्मुख टिक नहीं 


सकता | ठोक यही वात कर्मों के प्रभाव के सम्बन्ध में भी लागू होती ० ' 
है । कर्मों के उदयकाल की भीपणता कितनी टी प्रदत्त हो यदि उस, , + 


जीव के भीतर चैतन्य जागृत हो गया है, भात्मा की स्वानुभूति- ' * 
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को प्रवलता है तो इन करों के विपादपूर्ण प्रभाव का बुछ् भ॑ 
जोर नहीं चलेगा । इससे यह भो सिद्ध होता है कि कर्मों # 
अबलता ही सर्वोपरो नहीं है उसके बन्धन को विच्छेद करने पास 
भो मत्ता है श्रौर वह है जोव में श्रात्मं-ज्योति जिसके प्रकट होते 
हूँ। कर्म-बन्धत रूपी समस्त श्रन्धकार समाप्त हो जाता है 
परन्तु इस प्रकार की ज्योति को झनुभव करना जीय के लिए 
बहुत कठिन कार्य है क्योंकि वह प्रश्मान के अ्रन्यकार में हवा हुए! 
है। यहां भाविक के पुरुषार्थी होने की वात सामने झाती है। 
कर्मों को प्रवलता से निश्चित तौर पर हमारे ध्येय की प्राप्ति में 
बाधा पड़ती है परन्तु यदि, हमारा पुरुषार्थ प्रबल ;है, परिग्रम 
श्रयक है, साधना शक्तिशाली है तो कर्मो की प्रबलता शीण होगी, 
थ्रजान रूपी अन्धकार दूर होगा भौर आत्म-ज्योति स्वतः प्र 
होगी । इस प्रकार भाविक के पुरुपार्थी होने पर कर्मों गा 
भावना बन्धन ढीला-पड़ जाता है । तक 


अंदर्भ +--+ 
ओऔपर्ट रामपुरिया-“आपर्य पिच जीवन ग्राया और सध्वय्ट्रस्य 
माह सौहनराज-घफरिये फी पाक 


+ 


( १५७ ) 
कर्म, पूर्तजन्म और पुनर्जन्म 


कर्म, पूर्वजन्म और पुनर्जन्म का परस्पर सम्बन्ध है भ्रौर वह 
भ्रविच्छेय है । अपने पूर्वजन्म के शुभाशुभ कर्मों के अनुसार ही 
व्यक्ति को वर्तमान में सुख दुख की अव्रस्था में से होकर गुजरना 
पड़ता है। अपने पूर्व पुण्य कर्म फल के कारण ही व्यक्ति को 
तीर्थंकर, चक्रवर्ती, सम्राट, राष्ट्रपति भ्रादि उच्च पद प्राप्त होता है । 
यह एक निविवाद सत्य है कि जब तक मनुष्य में कपाय का 
श्रस्तित्व रहता है तब तक जन्म और मृत्यु को श्रृंखला का ग्रन्त 
नहीं होता । कपायों के पूर्णतया समाप्त होने पर ही आत्मा कर्मों 
से मुक्त होती है श्लौर जन्म-मरण से छुटकारा मिलता है । 


ऐसा प्रतीत होता है कि पुनर्ज-म भी प्राणी में कार्मण संस्कारों 
का संयोग होने से होता है। हम देखते हैं कि पूर्व-जन्म में संचित 
संस्कारों को स्मृति के कारण ही नवजात शिशु कभी हप्रित होता 
है, कभी भयभीत हो उठता है, तो कभी शोक विद्धुल हो जाता है। 
इस प्रकार की भिन्‍न भिन्‍न स्थितियां, जो प्राणी की प्रात्मा से 
सम्बन्धित है, उसके पुनर्जन्म झोर पूर्वजन्म सम्बन्धी क्रियाम्रों के 
कारण घटित होती हैं। ऐसी क्रियाप्नों का घटित होना पुनर्जन्म 
के सिद्धान्त का द्योतक है। साथ ही प्रात्मा का शरीर से पृथक 
होने का तथ्य भी प्रकट करता है । 


पुनर्जेन्म के निश्चित सिद्धान्त के कारण ही मनुप्य को मृत्यु 
का भय लगा रहता हैं। इसका कारण हैं भविष्य के प्रति भनिश्चि- 
सता कि झगले जन्म में न जाने उसे किन किन परिस्थितियों में 
जीवन बिताना पड़े । इस जन्म में यदि परिस्थितियां सुखद हैं. 
साधन व सुविधाएं पर्याप्त मात्रा में उपलब्ध हैं तो यह झ्राशंवा 


( १४५८ ) 


संताने लगती हैं कि पता नहीं अगले जन्म में भी बसे ही साधन व 
सुविधाएं मिलेगी श्रयेवा नहीं । यदि कोई मंनुध्य दुःखद परि- 
स्थितियों में रह रहा है तो वह यह सोचता है कि न मासूम कहीं 
प्रगले जन्म में उसे उससे भी बुरो स्थिति में न रहना पड़े । यद्यपि 
कर्म फल्र के प्रिद्धान्त का स्वरूप पटल झौर प्र व सत्य है, फिर 
भी लोग इस बात का निर्सय नहों कर.पाते कि कौन से फर्म का 
किस समय अ्रच्छा फल मिलेगा और कौन से कर्म का किस समय ' 
बुरा फल मिलेगा । इसलिए साधारणतया हस प्रकार का भग 
मनुष्य को मरणोत्तर जीवन के प्रति स्ंकित करता रहता.है। * 


भ्रारतीय संस्कृति में पल्ा व्यक्ति यह मानता है कि ध्यक्ति हे 
जीवन पर कर्म, पुनर्जन्म भौर मोदा के सिद्धान्तों का प्रभाव पहुता 
है। कर्म के द्वारा उसका कत्त व्य बोध कराया गया है। जो 
जिस स्थिति में है उसमें यह घपने कर्तव्य को निभाता से 
यही उसका कर्म है। पुनजन्म के सिद्धान्त से यह बोच कराया 
गया है क्लि इस जन्म में जो प्राप्त होना रह गया वह कहीं प्रांगे ' 
मिल सकता है झौर झागे यह बताया गया हैं कि मोद्ा का 
सेद्धास्तिका भर्व व्यक्ति के जीवन को परम सल्नुप्ट भौर इच्या 
झाषांक्षाओ्ं से धुन्य बनाने में है । पे 

घामिक प्रन्यों में यहु भी यसाया गया है कि पुनर्जर्म में 
विश्वास फरने वाला व्यक्ति हहिक जीवन के लिए प्रनर्थ हिंसा; 
विलासिता पादि दुष्प्रवृत्तियों में भ्रामक्त नहीं होता। बहु एम 
से फम हिसा भौर झत्प परिग्रह से भपता जोयन निर्याह कर सेता 
है।, प्रध्यात्ममाद फी भित्ति पर टदिफो हुई समराजिक,थौर 
राजनैतिक प्रशाली में पर्य-नोलुपता भोर परेच्योपण नहीं हों, 
ऐसे लक्षण उस व्यक्ति दे जोबन में पाये जाते हैं । हि 


हा. ( १५० ) 


पाँच तरह के वैपम्प साधारणतया हरेक प्राणी में पाये जाते 
हैं:--व्यवस्था वैपभ्य, स्वास्थ्य वैपम्य, ज्ञान बैपम्य, श्रायु वैपम्य 
और ऐश्वर्य वंपम्य । 


कोई प्राणी मनुष्य है, कोई पशु और कोई पक्षी, यह 
व्यवस्था वैपम्य है । कोई प्राणों सुखी हैं और कोई दुखी यह 
स्वास्थ्य वेषमभ्य हैं। एक व्र्याक विद्वान है और दूसरा निरक्षर 
यह ज्ञान वैयम्य हैं। एक प्राणी किश्योरावस्था तंक ही नहीं 
पहुंच जाता पहले ही चल वसता हैं इससे भिन्‍न'दूसरा व्यक्ति 
अस्सी वर्ष की श्रवस्था तक पहुँच जात्ता है यह झायु वेषम्य है । 
एक व्यक्ति लाखों करोड़ों व्यक्तियों पर शासन करता हैं, दूसरा जन 
जन का मोहताज है । एक धनो है दूसरा गरोब है यह ऐडवर्य 
चेषम्य है । पूर्व जन्म व पुनर्जन्म के सदर्भ में जानने योग्य ये तथ्य हैं । 
' 'वदूम भूप॑ंण' से सम्मानित फादर बाबा कामिक बुल्के 
का जीवन प्रसंग उस सम्बन्ध में बहुत उपयोगी है। उनके बारे 
में लिखा गया हैं कि बी. एस. सी. की परीक्षा समाप्त होने के 
पहले ही बेल्जियम में जन्मे युवक कामिल ने सनन्‍्यास लेने का 
निएचय कर लिया था । कई वर्ष पूर्व उनके पड़ोस में एक लड़की 
फ्री मृत्यु हो गई थी। माँ ने गझ्न्तिम संस्कार में किशोर पुत्र 
कामिल को आग्रह पूर्वक भेजा था । पड़ोस की बात थी भौर 
वहीं उसी क्षण संसार को भ्सारता से प्रथम साक्षातकार कामिल 
को हुंग्ना था। सन्यास के बीज मन की कोमल धरतो पर वहीं 
पड़े । उंसके कई वर्ष पश्चात उन्होंने प्रन्तः चक्षग्रों से एक 
दिव्य ज्योति के दर्शन किये । सन्‍्यास का निश्चय निर्णय बन 
गया। इन्जीनियर युवक धर्म पुरोहित बनने को ललक उठा। 
.तसे कुछ पूर्व जन्म के संस्कार भी थे । उन्हों,के शब्दों में “मैंने 
कभी स्त्री प्रसंग नहीं किया, विवाह का ध्यान हो नहीं ग्राया, 


[ १६० 


स्वेच्छा से समपित होना इतना कठिन नहीं मदि मन में समंश 
का भाव विद्यमान हो । विश्व विद्यालय में चार हंजार विश्ार्पी 
थे। वैश्यालय भोये। में कभी नहीं गया, नग्न चित्र भी नहीं 
देखे, समय हो नहीं था। सेक्स को फिल्म कभी नहीं देयो। 
समुद्र के किनारे अल्प वस्थ्रों में स्थी को देखकर भी ,मन में दुर्भाव - 
नहीं गाया । सेवस अनिवाय है, मैं नहीं मानता । भुख प्याम्र 
की तरह काम वासना सच नही है . . . “तन पभ्राधार सब सृष्टि 
भवानी” इस धारणा के भनुसार व्यवहार करना चाद्िये | 


फादर बुल्के सुदर्शन और भव्य व्यक्तित्व के स्वामों थे | धपने 
रौन्दर्य पर बच्चों का सा मान या उन्हें । थे कहते थे सुर 
याक्ष्तव में वही हूं, जो बुढ़ापे में सुन्दर लगे वर्योकिं तव शरीर री 
नहीं, मन की सुन्दरता चेहरे पर भाती उन्हींने १९४० में 
'रामकथा का उद्भव झौर विकास" पर पी. एच. दी, को उपाधि 
सीथी। 

पूर्वजन्‍्म के सिद्धान्त में सत्यता की पृष्टि में पं० मिलापनंद , 
डाटिया का लेखा “जीव तत्त्व विवेचन में यह प्रदनोक्तर बे, - 
उपयोगी है व 

अ्रषन;-यदि प्रस्येक शरीर में जीव भवातिर से झाता है ती 

उसका प्रर्थ यही हुप्आा कि इस जन्म मे; शरीर में जो णोद ६ यही 
पून॑जन्म के दारीर में था। ,भरोर बदला हूँ जीय ती सही वा ५ 
यही . हैं. तो फिर सभी जीवों गगे पुर्वेजम्म की याते यादजर 
नहीं है! 7 3 हा 
7 उत्तर:--असे वृद्ायस्या में किद्ठी को भपनी बाह्य पयशिय 
की बातें याद रहती हैं भौर दिन्हीं को नहीं रहती है इसी प्रहार 
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किसी जीव को भव्रान्तर को बातें याद ञ्रा जाती हैं, किप्ती को 
नहीं । इसमें कारण जीव की धारणा शक्ति की हीनाबिकता है। दूसरी 
बात यह है कि जिन बातों पर अधिक सूक्ष्म उपयोग लग्राया गया 
हो बे सुदूरभूत की होने पर भी याद आर जाती है भर जिन 
पर मामूली उपयोग लगाया गया हो वे निकेट भूत की 
भी स्मरण में नहीं रहती हैं। मनुष्य को अपना गर्भावस्‍था का 
स्मरण इसीलिए नहीं रहता कि वहाँ उसको किसी विषय पर 
गम्भी रतापूर्वक सोचने को योग्यता हो पैदा नहीं होता है । इसके 
अतिरिक्त पूर्व शरीर को छोड कर झगले घधरोर को धारण करने 
में प्रथम तो बीच में व्यवधान पड़ जाता है । दूसरे श्रगला शरीर 
पूर्व शरीर से भिन्‍न प्रकार का होता है और उसके विकसिन होने 

में भी समय लगता है। चुकि जीव की ज्ञानोत्पत्ति में झरीर 
ओर इन्द्रियों का बहुत बड़ा 'हाथ रहता है। यदि पूर्वेज-म में 

जीव ग्रसंज्ञी रहा हो तो वहां किसी बिपय का चिंतन ही ने हो 

सका, ग्रतएवं अगले जन्म में याद आने का प्रश्न ही महीं रहता 

है। इन कारणों में प्रत्येक प्राणों को जाति स्मरण 

ज्ञान का होना सुलभ नहीं है । ह 


 पुनर्जन्म तथा जन्म निरोध” लेख में श्री मंगल बिहारी 
(भ्रवकाथ प्राप्त प्रशासन सेवो अ्रधिकारी) लिखते हैं :-- 


“भारतीय दार्शनिक परम्पराप्रों एवं अवस्थाओं के संदर्भ में 
पुनर्जेन्म के विषय पर अत्यन्त अल्प मंथन हुआ दिखता हैँं। हम 
लोग कर्म विज्ञान व पुनजन्म में हृढ़ विश्वास करते हैं। हमारे 
शास्म्रों में मनुष्य जन्म को सुर-दुरलभ माना है। चौरासी लाख 
योनियों में घूमना घ॒मता जीव मनुष्य जन्म पाता है। तथा मनुष्य 
योनि'में भो यदि वह सत्कर्मे नहीं करता तो पुनः कूकर-झूकर 
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योनि में पतित हो जाता है। अन्य योगियों में सत्कर्म या कुक 
नहीं होते, केवल फल भोग होता है । सड़क की नाती में मे पाद 
खोजता श्वान तथा रईस के घर ऐश करता अल्सेशियन सुस दुरा' 
भोगने की दृष्टि से भिन्न है पर उनके गुण व कर्मों की समान 
श्रेणी है। कोई भी सत्कूकर या दुकु कर नहीं होता ।- दूतरी 
झोर मनुष्य कौ क्रियाम्रों में धर्म तथा नैतिकता के प्राधार परे 
गुण विभाजन होता है । जैन घमरावलम्यों यह भो मानते है कि 
आत्माप्रों श्रथवा जीवों की संख्या निधोरित एवं स्थिर है। ऐसा 
नहीं होता कि आज तो सुप्दि पर दो खरव जीव है धौर-सौ पर 
भाद वे संख्या मे घट था बढ़ जाय । गिनती के लिए बेवल समस्त 
योनियों की संदया का जोड़ सही करना होगा ।" 


श्री मंगल बिहारी प्रागे लिखते हैं, “जीव को भौरामों 
लाख योनियों में घूमने में कितना समय न्यूनतम रूप मे लगता 
है इसका भी कहीं हिसाब नहीं है, पर हमारे यहां दशायतार वा 
जो सिद्धान्त है उसके झाधार पर मोटे रुप में तीम साई तीन * 
हजार बर्ष का समय आँफा जा सकता है। दमाततारनों 
पोराशिक गायाएं जीव के विकास को सीढ़ियों के रुप में है। 
पहले पहल मत्स्यावतार जलमय सृष्टि में जीवन के यम हएुरए! ' 
का द्योतक है किर दार्नः दानें: प्रमेक रपों में होता हुमा ही 
नरसिह रूप में ग्राता है जहां यह पर्दे पशु तथा पर्दधों मास्क की . 
का झूप है । हि < 


, - “मरते समझ मनुष्य दी सारी प्रुप्त, बरासनाएँ पद ! 
ग्रफ्तोभूत फर्म उसके भगसे णीयन के संदपार बीज, दनेहे है 

ये मृत भ्रात्माएं घपनी भन्दरनी व्यया मेः कार मोम परदे हि 
पंगह जन्म सेसा, घादतों हैं। बथवि मुतात्मा बाल बे रघा / 


कह 


जि 
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बाधित नहीं होती तथापि अनुकूल (वातावरण में. जन्म पर 
प्रतिबन्ध होने से ये उस वायुमंडल में तड़प कर घूम सकती है । 
इनकी इस तड़पन का गझहल्षत प्रभाव मानव समाज की मान- 
सिकता पर तथा चिशेपत: उस परिवार की मानसिकता पर 
पड़ सकता है, जो जान बूककर-अपने यहां आगे जन्म नहीं होने 
देना चाहता । उसका भौतिक वातावरण ऐब्वर्यमय हो सकता 
है, पर उस्तकी मानसिकता इसे मृतात्मा की तड़कन से श्रवश्य 
प्रभावित हो सकती है। प्राज के युग के स्‍्नायु व मानसिक 
रोगों का सभवत: यही अपरिचित प्रबल कारण है 7 


नात+_+_+_नतत- 
पदर्भ ५- १. मगल विहारो-“'पुनन॑ग्म तथा णन्‍्म निरोध-राजशधान ' 
पत्रिका १२-४-८३ 
२, गेल सयसेना-"बाबा कापिल चुल्के का जीवन प्रत्न॑ंग/ 
साप्ताहिक हिन्दुस्तान १२-६ ८९ से १च-६-८२ 
3. अखंड ण्योति-जून १६5०0 है हे 
४. पिलाप चंद टाटिया, “जीप तत्व दियेषण,* मुनि श्री 
इजारीमल यन्ध 
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कर्म-घ्िद्धान्त एवं व्यक्तित के जीवव की घटनाएँ ' 


,,.. धन उठता है-हमारे जीवन में जो घटनाएं घटित होती 
हैं कया वे केबल हमारे पूर्व-जर्म के उपानित कर्मो के विपाक का , 
ही फल हैं या उन पर वर्तमान जीवन के हमारे श्रच्दे या-बुदै - 
आचरण का भी भसर पड़ता है ? यह एक गम्भीर प्रशत है जिसशा , 
समाधान ग्रावश्यक है, उदाहरणत: जेगे कोई व्यक्ति दूसरे से पत्ता ' 
चात फहता है, कोई व्यक्ति किसी प्रकार की घोरी ब-रता है, कोई . 
व्यक्ति दूसरे के माल को हृद्प जाता है या उस पर अदा रासता 
है तो कया इस सब प्रवृत्तियों में इस प्रकार के उपवहार करने 
याले व्यक्ति का दोय नहों छिपा है ? कया उसके इस झामरए 
को पूव्व॑वर्ती कर्मों का परिसाम ही समझा जाय जिसके कारगर, 
उसे ऐसे घृरित कार्य करने पड़े । एक व्यक्ति ने किसी धरमे ' 
व्यक्ति पर प्रहार किया प्रौर प्रहार करके उसे सममाने री भष्टा 
को कि भाई ! तुम्हारे साथ इस प्रकार का मेरा प्रावरण तुस्हारे - 
वूर्वाजित ब्रशुम कर्मों का हो फस्त है। तुम्हारे किये हुए कर्मों ' 
का ऐसा ही सयोग है । मैं कया कर सकता हूँ? ऐसा कह करजदा 
प्रहार करनेवाला व्यक्ति झपने किये हुए भपराय से दोष सुक्त हैं 
सकता है? यदि पूर्वहत फर्मों के उदय के कगरण ही स्य्फि .. 
ऐसे झपराधय या पन्‍्य “दूसरी | क्रियाएँ करता है तो फिर वह इस 
प्रकार के बपराध का दोपो कँसे ? परस्तु भमर हम इसे सही 
रूप में समभते को ,फोशिय करें सो मासूम होगा शिवाइ तय मे 
यह सारा भ्रम है / प्रायः हर धपरामी प्रपने -ग्रपराध नो ियरे 
का प्रयत करता है या पपने विये प्ररराध के परिंराम हे 
बच निकसने का प्यास करता है! _एरसया वर्मों पर विश्वास 
करने वैसा भयने भाप को निर्दोष मानता हैं। बहू समझता हैं 
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कि उसने स्वयं कुछ भी नहीं किया । जैसा पिछले किए हुए 
कर्म उससे करवाता है बसा ही व्यक्ति को करना ही पड़ता है। 
परः्तु यह धारणा भी कुछ भ्रश्ञ तक राही नहीं है । व्यक्ति की 
अपनी स्वतन्न सत्ता भी है, स्वयं का व्यवहार भी है। ऐसो 
अनेक घटनाएं घटित होती हैं जो पहले के कर्मो से नियंत्रित नहो 
होती । कर्म पक्ष की अपेक्षा इनमें हमारा व्यवहार पक्ष अधिक 
काम करता है। ऐसे अनेक उदाहरण धामिक ग्रन्थों में है । 
स्थानांग सूत्र में रोग की उत्पत्ति के नौ कारण बतलाये है ( 
चे इसी कोर्ट में प्राते है:-- 

१. निरन्तर बैठे रहना । 

२- भ्रहितकर भोजन फरना व भ्रति भोजन करना । 

३, श्रति निद्रा । 

४. अति जागरण, 

५. मल का निरोध करना । 

६. प्रसव का निरोध करना । 

७. पंथ गमन । 

८+ भोजन की प्रतिकूलता । 

९. काम विकार। 


उपधु कत कारणों से रोग की उत्पत्ति हो सकती है इनमें एक 
भी कारण ऐसा नहीं है जिसे हम पूव-कृत कर्म का फल कह 
सकें। भोजन करना, नींद लेना श्लौर जागरण करना झादि ये 
सभो हमारे क्रिया पक्ष हैं। ये किसी भी कर्म के उदय के का रण 
नहीं हैं। कोई भी पूर्य-कृत कर्म इन पर प्रभाव नहीं डालता । ये 
लौकिक एवं दैनिक क्रियाश्रों के व्यावहारिक रुप है। पूर्च-कृतत 
फर्म इस प्रकार की -क्रियाप्नों के फत का घटक नहीं हो सकता 
पर्योकि इन क्रियाग्रों की फल प्राप्ति में व्यक्ति की स्वतंत्रता कार्य 


(5३ है ०203 है 


करती है। जैसे हम ग्रगर प्राहार, मोद या जागरण धादि: 
क्रियाग्रों सम्बन्धो किसी प्रकार का ग्रतिक्रमण करने हैं तो रोग 
होने की सम्भावना है। इसी प्रकार श्रफास मृत्यु के भो शास्त्रों 
में सात कारण बतसाये गये हैं :-- * 

2 राग, स्नेह, भय दि को तींखग्रता । 
२. भस्त्र का प्रयोग । 

३ आहार की न्‍्यूनाधिकता । 

४. भ्राँख, फान श्रादि को तोग्रतम वेदनां । 
५, पराघात, गड्ढे आदि में गिरना । 

६. सांप पभ्रांदि का स्पर्श एवं दशन । 

७. प्राण-भ्रपान बायु का निरोध । 


पक 


बाई प्रकार फी क्‍ग्राकस्मिक घटनाएँ हमारे देनिक' जीवन में 
चहिन होती है जैसे किसी व्यक्ति को सपि का प्र्तानदा उसने पर 
उमकी मृत्यु हो जाना या किसो थझांत बैदे हुए व्यक्ति पर यकायक 
भारों भगफम वस्तु के गिरने से उसनी मृत्यु हो जानाया 
क्िक्ी दो चार मजदूरों का काम करते समय पत्थर या' सम्य 
भारों वस्तु के ऊपर से गिरने से दय जाता या विमान दुर्धदना के 
कारण याई व्यक्तियों का एक साथ मर जाना प्रादि। इस प्रफार 
को घटनाओं का प्राधार पा पूर्व जन्म झृत कार्यो था उमेन्पल ' 
ही समभा जा सकता है ? नही, परयोकि ये पदनाए पर्वत बर्मों , 
के फारण पटित नही होतो । न 


रोग या मृस्यु का होना किसी विशेश हारण रा परिशेगा 
है। जैसे रोग मा यारस इपध्य भोजन । दृ्पित प्रादा या नि 
मिल्ित यदाय॑ खाने में भी बीमारी हो गवेसों हैं। योग होना, 
प्रप्रस्यक्ष रद में अमाता वेश्नीय कम के उदय का फल है। धर 
हि 
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कर भोजन एक घटना है, व्यक्ति की स्व॒तन्त्र क्रिया है भ्रौर दूपित 
भौजन से रोग हो जाना कर्म संयोग से सम्बद्ध है। इधर उसके 
कर्मो को विपाक में आना था और उधर उसका दूषित भोजन 
खाकर रुग्ण होना था। रोग कर्म का निमित्त वन गया । उसी 
तरह विमान की दुघंटना व्यक्ति के आयुष्य कर्म के कारण घटित 
नहों हुई किन्तु विमान की दुर्घटना हुई इसलिये व्यक्ति के आयुष्य 
कर्म की उदीरणा हो गई । प्रश्न है क्या संकड़ों व्यक्तियों का 
प्राउुध्य एक साथ समाप्त हो सकता है ? हाँ, हो सकता है । 
आयुध्य कर्म के दो प्रकार हैं : - सोप ऋम आयुप्य कर्म और निरूप 
कम भायुष्य कर्म । कुछ झ्ाकस्मिक कारणों से आयुष्य कर्म में 
परिवर्तन हो सकता है वह सोप ऋम आयुप्य कर्म है। जहाँ कोई 
भी निमित्त कारण नही होता, व्यक्ति इतना शक्तिशाली होता हैँ 
कि निमित्त का.उस पर कोई प्रभाव नही पड़ता, बह ऊपर तैरता 
रहता है यह है निरूपक्रम आयुष्य कर्म | जैसे विमान दुर्घटना में या 
अ्रन्य कोई ऐसी घटना में कभी कोई व्यक्ति बच जाता है । 


श्रीमद्‌ देवेन्द्रसूरीजी विरचित कर्म-प्रन्थ में लिखा है कि देव, 
नारकी, चरमशरीरी जीव (उस दरीर से मोक्ष जाने वाले जैसे 
पथ कर, चत्रत्र्ती, वामुदेव, बलदेब्र. आदि तैसठ श्लाका पुरुष) 
जिनकी झायु असंड्य वर्षो को होती है ऐसे मनुष्य देव और तिर्य॑- 
उन्‍च की भ्रायु अ्रपरिवर्तनीय ही होतो है। किसी व्यक्ति का जल 
में दब कर मर जाना, किसी का आग से जल कर मर जाना, 
किसी के शस्त्र को चोट लग कर- मर जाना, क्िस्ती का जहर 
खाकर मर जाना झादि मृत्यु के बाह्य निमित्त है। इन कारणों 
ने मृत्यु होने पर व्यक्ति की शेप आयु जो कि पच्चीस्त या पचास 
वर्षो तक भोगी जा सकती थी उसे उसी ग्रन्तमु हुते में भोगनी 





पड़नी है। यह झायु का अपवत्रंत है--इसे अराल मृत्यु भी 
ऋहते हैं । ह 


इसी तरह का एक दूसरा प्रश्म उठता है-हमारे जोवम मे 

जो कुछ घदित होता है उसका वगरणा क्या पूर्व-कत कर्म ही है या 
और भी शक्तियाँ काम करती हैं ? हाँ, कग्ल, स्वभाव, पुरुपाय 
नियति, क्षेत्र और कर ये सब मिल कर हो किसी एक घटना रो 
घटित होने में सहायक बनते हैं, अलग झलग रह कर कुछ नी 

कर स्वते । 040 0 की 


न दार्धनिक सिद्धसेन दिवाकर ने एकास कालयोद रमे- 
भाववाद, नियतिवाद, पूर्वक्ृतवाद, पुरुपाथेवाद धभादि की अलग 
पलग एकान्त मान्यता को भिव्यायाद सेहते हुए इस सब के 
समुदाय को ही कार्यमापक माना है । 


मक्ालों सह्यवय गियई पष्यफर्य पुरिम्रफारणेगगा ॥ 
मिध्ठतता' ते देव उ संपासयों शांति सप्मत ता 


गीतागर ने भी किसो भी कर्म को सिद्धि करे. लिए पररिष्यन, 
भरा, भिन्‍ने भिन्‍न साधन ये चेप्टाएं तथा देव मे पैन हेतु माने है 


जैन ग्रन्थों में दस सम्बन्ध में एक संबाद झाता हे या इगे 
प्रकार है : * 

एक दिन भगरान महावीर पर्यनक धरुशस हे पर * 
पधारे) शक्शस मिट्टी में बतत बनाता था ।॥ महादीर सश्का॥ 


निधन लानत मनन हट टी 
निजी ++ >तज>लनलन अल लव लनन टन + 


ँक्गविरर्ए परयश्ण तृहीय शंड-मृति ही हजरत कृति प्रप ऐज शरीर; 
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के मिथ्यात्व को दूर करना चाहते थे । उसी उद्दं श्य से पूछा,-- 
“शकडाल ! ये बर्तन कौन बनाता है ?” 


शकडाल,--“कोई नहीं वनाता। नियति से अपने आप 
बनते हैं ।” 


महावीर-“मानलो, एक व्यक्ति कंकर लेकर इन्हें फोड़ 
डालता है तो शकडाल ! कौन फोड़ता है तेरी दृष्टि में ? ” 


शकडाल श्रसमंजस में पड़ गया । बात तो रहस्य कौ है। 
यदि फोड़नेवाला व्यक्ति है तो निर्माता भी व्यक्ति है फिर नियनि 
कहाँ रही ? यह नियति वेकार है। उसो दिन से पुरुपार्थ भौर 
नियति की यथार्थता शकडाल के समझ में आ गई । 


प्राय: यह कहा जाता है कि जो कुछ व्यक्ति के जीवन में 
घटता है वह पूर्व कृत-कर्म से ही होता है । यह भआरांत धारणा है। 
सच तो यह है कि कुछ शक्ति काल में निहित है, कुछ स्वभाव में, 
कुछ नियतति में कुछ क्षेत्र में और कुछ कर्म में एवं एक बड़ी शक्ति 
पुरुपार्थ में निहित है । पुरुषार्थ में तो कर्म को बदलने की शक्ति 
है, ऐसी मान्यता है । 


यदि केवल कर्म के प्रभाव के कारण ही सब कुछ संभव होता 
तो एक प्राणी जो अविकसित प्राणियों-की श्रेणी में है वह वहां 
से निकल कर विकसित प्राणियों की श्रेणी में कभी नहीं 
थ्रा सकता झौर कर्म के बन्धन को तोड़ कर कभी मुक्त नहीं हो 
पाता । इसलिये कर्म ही सब कुछ नहीं है। इसके भतिरिक्त भी 
अनेक तत्व ऐसे हैं जो भ्रपनी-प्रपनी सीमा में कार्यकारी होते हैं । 
हास से विकास को ओर बढ़ना, वन्धन से मुक्ति की ओर श्रग्रतर 
होना, आ्रावरण को हटा कर झनावरण करना, अंधकार को दूर 


_>ककन+ । 
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कर प्रकाशन की ओर जाना, परतन्यता का मिंवारता कर स्वतन्त्रता 
की प्रोर बढ़ना ये सव पृर्षाथे के ही परिणाम है। शास 
मर्यादा, स्वभाव मर्यादा, पृरुषार्थ मर्यादा, क्षेत्र मर्यादा, प्रौर 
नियति मर्यादा का कर्मो के साथ सह प्रस्तित्व है । शिम व्यक्ति 
में काल, स्वभाव, नियति या भाग्य का योग प्रधिक होतो है गह 
विचार में स्वतत्ष होते हुए भी कार्य करने में परतन्प दीता है। 
जिस व्यक्ति में पुरुषा्य का योग अ्रधिक होता है यह स्व॑भ 
काल, नियति प्रादि के योगों के नियंत्रण में परतंत्र होते हा! भो 
कार्य करने में स्वतंत्र होता है। इस प्रकारि मनुप्य की कार्य फरने 
यो स्वतन्ध्रा सपिक्ष ही होती है निर्पेक्ष नंदह्वीं होती । गदि बह 
निरपेक्ष होतो तो मनुष्य इस संमार को सुदूर प्रतीत में ही पपनी 
इच्छानुमार बदल देता और गंदि वह कार्य फरसे में स्वर्सत्र नहीं 
होता तो वह संसार को कुछ भी नहीं घदल पाता । यहू मन है 
कि मनुष्य ने ससार को बदला है परस्तु बह संप्नार को प्रमतों 
इनछानुसार एक चुटकी में नहीं घदल पाया है। उसे एसा 
मरने में समय सगा है। इन दोनों यास्तविकताप्रों में मनुस्श के 
पुरुषार्थ की सफलता और बसफलता, दामता भौर मदाप्तों हे 
स्पष्ट प्रतिबिम्ध दिखाई देते है । प्रणार्थ से बगल ये भाग्य के 
योग फो पृषक नहीं क्रिया जा सकता किस्लू कास को भवधि गैर 
भाग्य में परिवर्तन लाथा था सकता है । ्क 


इस सत्यों को हम इतिहास घोर दर्शन थी कसौटों यर हट 
स्रफते है। जैसे जँसे गनुष्य का शाने विकसित द्ोवा गया पैसे 
येसे मनुष्य में धुरुवार्थ को मांचा बढ़ती गई। संम्यता * ध्रादिर 
गुग में भनुष्य फा शान इत्व पा, बुद्धि द्रविकमित थी । गे 
सिये हाने गाते उसके उपफ़रशा भी प्ररस्ध्ित घक प्र 
ग्रीधुतमा में पशुमुग के मतुष्य कदर शाग एवं बुद्धि बहुत शि सिर है 
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कार्य संचालन के लिए उसके उपकरण भाकिशाली है, जिनके कारण 
मनुष्य में पुरुषाथ से कार्य करने की क्षमता बहुत बढ़ी है । भ्रादिम 
युग का मानव केवल प्रकृति पर निर्भर रहता था; वर्षा होती वो 
खेती हो जाती भ्रन्यथा नहीं । एक एकड़ भूमि में जितना श्रनाज 
उत्पन्न होता था उससे हो वह सनन्‍्तोप कर चेता, अधिक उत्पल्न 
करने का प्रयास नहों करता । अनाज के पकने में अधिक समय 
लगता तो भो मनुष्य उस विलम्ब को सह लेता किन्तु वह श्रनाज 
को शीघ्र पकने के साधन दूु ढने का प्रयत्न भी नहीं करता । परन्‍्तु 
झ्राज का पुरुपार्थी मनुष्य केवल प्रकृति के साधनों पर ही निर्भर 
नहीं है, वह कृत्रिम साधत्नों का भी उपयोग करता है। उसने 
भिचाई के स्रोतों का विकास कर फ़सल के लिये वर्षा पर निभर 
रहने को आ्रादत में परिवर्तन किया रासायनिक खादों का 

निर्माण कुर.उसने झ्नाज के उत्पादन में अ्रत्याधिक बृद्धि कर ली 
है भौर क्रत्रिम उपायों का प्रयोग कर फसल के पकने की भ्रवधि 
को भी उसने कम करने का प्रयत्न किया है। उसने संकर पद्धति 
द्वारा खेती करके ग्रनाज को फसल के स्वभाव में भी परिवर्तन 
किया है। पुरुपार्थ के द्वारा काल की अवधि में परिवर्तन करने 
के और वस्तु के स्वभाव में परिवर्तन करने के सेकड़ों उदाहरण 
मानव जाति की सभ्यता के विकोस के इतिहास में खोजे जा सकते 
हैं। एक पुरुपार्थी मानव भाग्य के ढांचे की बदल सकता हूँ। 
बह अशुभ कर्मों के प्रभाव को शुभ कर्मो' द्वारा नप्ट करके वांछित 
परिवर्तन ला सकता है । 


क्राल, स्वभाव आदि को ज्ञान का बरद हस्न प्राप्त नही है 
इसलिये थे पुरुषार्थ को कम प्रभावित करते है। पुरुषार्थ को 
ज्ञान का वरद हस्त प्राप्त है इसलिये वह काल, स्वभाव प्रादि 
को प्रध्चिक प्रभावित करता है मौर उसको प्रभावित कर बतमान 


( एणर 


को अतीत से भिन्न रूप में प्रस्तुत करता है। पुरधा् येद्रारा 

भाग्य को बदला जा सकता है, संसार को अच्छा था घबरा बनाया 
जा सकता है क्योकि यह पुरुषार्थ को सीमा के भीतर का कार्य है, 
परन्तु किसी द्रव्य के अ्रश्तित्व को बनाना या विगाष्टना मन॒प्य के 
हाथ की बात नहीं क्योंकि यह मनुष्य को पुरुपाथथ रो सीमा से 
परे है । 


पुरुपारथ के द्वारा सब छुछ विया जा सकता है परसु 
नियति-निकाचित कर्म की भी ग्दुभुत भक्ति है ।..., 


उदयति यदि भानुः परिचमार्या दिशायो। | 
प्रचनति यदि मेर : नीता याति बहूनिक.. - 
विकसति बदि पदमं परवृतागों शिलायां | 

तदपि न चसती य॑ भाविती केसे रेथा ॥ 


चाहे तय पश्चिम में उदय हो जाय, भेरु पर्यत घलायमास 
हो जाय, प्रग्ति शीतल हो जाय, पर्यत पर पद्म उग जाथमे पर 
भाषो-होनहार की जो फर्म रेखा है वह कभी टल नहीं सकती ।- 


मियति के बल पर जो पुछ भी शुभ पघयत्रा प्रमुभ है| 
याबा है, वह होकर हो रहेगा । प्राणी याहे जितना भो बहा ' 
प्रझत्म क्यों न करें, जो झुछ नही होने याला होगा नहीं होदा ; 
धीर जो होने वासा है उसगय नाश भी नहीं हो आकेगा। हा, 
अवितव्य नहीं है महीं होगा घौर जी भवितश्य है पहं श्ना 
प्रयत्न के भी होगा । घना की फसल वा फच बासे मे लिए 
कितना ही प्रयत्न फरें परस्तु नियहि व निर्शाय विपरीश हो ही 
गोई से कोई विध्व जेंसे पाला, डिड्ठी, गर्षों हा झभाव: 
झरति यर्षा, महामारी, पदा होगा उसी फसल शेख जाए 


( १७३ ) 


में निमित्त वन जाता है। नियति को घड़ने वाला तो पुरुषार्थ हो 
है परन्तु घड़ने के बाद नियति पूर्ण स्वतन्त्र है। नियति मिका- 
चित वंध वाले कर्मो का समूह रूप है । जो कर्म अवश्य भोगना 
पड़े बहू निकाचित कर्म है । जिस कार्य का फल तदनुकल पुरुपार्थ 
के विपरीत दणा में गमन करे उसको नियत्ति का कार्य मानना 
चाहिये । पृरुषार्थ सिर्फ नियत्ि के सामने निष्फल होता है 


एक बार हमारे प्रधानमंत्री स्व॒ पंडित जवाहरलाल नेहरू ने 
नियतिबाद और स्वतंत्र इच्छा शक्ति का तारतम्य बतलाते हुए 
लिखा था, “इस विश्व में नियतिवाद ग्रौर स्वतन्त्र इच्छा शक्ति 
दोनों के लिए स्थान है। उदाहरण स्वरूप ब्रिज के सेल में प्रत्येक 
खिलाडो को जो त्ााथ के पत्ते मिलते है, उसमें स्वतंत्र इच्छा झक्ति 
का कोई हाथ नहीं रहता किन्तु उन्हीं पत्तों को सहायता से अपने 
अनुभव और बुद्धि कोशन द्वारा चतुर खिलाड़ी जो खेल खेलता है 
उसमें उसको स्वतन्त्र इच्छा शक्ति का पूरा योग है । 


६०४॥०॥४] १/५५४८८ं५॥ के लेखक ने भो नियति के प्रभुत्व 
को स्वीकार किया है, “वृतगञतांशंतायं प्राशा दवा परा0तीओ (06 
(0०पा5९ ० पर्ाप्रार एी चाह ध्वातीा की गायाए गत 
8५5, 0 6 ट्वगाता बाधा 6 00प्राइ2 0 व्धा॑पा6८ 85 
8 प्णात6, दवा 5 (0 539, 056 ट्यप्रागांट मए/एशातवाहुड 
जाता बाल तललशाएंल्त 99 8 गरंशिलः छए0चटा, ता 09 
ग्रांशिश ए90४०:5.” अर्थात बहुत से छोटे-मोटे रूपों में तो व्यक्ति 
प्रकृति के कार्य व्यापार झूपान्तर उपस्थित कर सकता है किन्तु कुल 
मिलाकर वह प्रकृति की पद्धति को नहों बदल सकता अर्थात्‌ 
विश्व की जो घटनाएँ किसी उच्चतर दाक्तिया शक्तियों द्वारा 
नियत कर दी जाती हैं, उनमें परिवर्तन करना व्यक्ति के वश का 
रोग नहीं | 


( एण०२) ६. .. 
को अतीत से भिन्न रूप में प्रस्तुत करता है। पुरुपार्थ के द्वारा 
भाग्य को बदला जा सकता है, संसार को अच्छा या बुरा बनाया 
जा सकता है क्योंकि यह पुरुधार्थ की सीमा के भीतर का कार्य है ' 
परन्तु किसी द्रव्य के अध्तित्व की बनाना या विगाड़ना मनुष्य के 
हर की बात नहीं क्‍योंकि वह मनुष्य की पुरुषार्थ को सीमा से ' 
परे है। 2 हा 


पुरुपार्थ के द्वारा सब कुछ किया जा .सकता हैं परस्वु 
नियति-निकाचित कर्म की भी ग्रदम्रुत-शक्ति है । - प 


उदयति यदि भानुः पश्चिमायां दिशायां। .. 
प्रचलति यदि मेरु : शीततां याति बहुनि: ॥.. 
विकसति यदि प्रदमं' पर्वताग्रा झिलायां। 
तदपि न चलती य॑ भाविनी कर्म रेखाता : 


चाहे सूर्य पश्चिम में उदय हो जाय, मेरु पर्वत चलाग्रमान 
हो जाय, भ्रग्नि शीतल हो जाय, पर्वत पर पद्म उग जाये परन्तु 
भावी-होनहार की जो कर्म रेखा है वह कभी टल नहीं सकती | 


नियति के बल पर जो बुछ भी «शुभ अथवा ग्रगुभ होते 
वाला है, वह होकर ही रहेगा । प्राणी भाहे जितता भी बड़ा , 
प्रथत्त क्यों न करे, जो कुछ नहीं होने वाला होगा नहीं होगा . ' 
और जो होने वाला है उसका नाथ भी नहीं हो ,सकेगा।. स्‍ ना 
भवितव्य नहीं है नहीं होगा श्रौर जो भवितव्य है बह बिना, 
प्रयत्न के भी होगा । श्रनाज की फल का फल पाने के सिए 
कितना ही प्रयत्न करें परन्तु नियति का, निर्णय विपसेत ही का 
कोई न कोई विष्न जैसे पाला, टिड्ढी,' वर्षा का धभाक ' 
अ्रति यर्षा, महामारो, पैदा होकर उसकी फसल, वेप्ड करत - 


( १७३ ) 


में निमित्त वन जाता है। नियति को घड़ने वाला तो पुरुषार्थ ही 
है परन्तु घड़ने के बाद नियति पूर्ण स्वतन्त्र है। नियति निका- 
चित बंध वाले कर्मो' का समूह रूप है । जो कर्म भ्रवध्य भोगना 
पड़े वह निकाचित कर्म है । जिस काये का फल तदमुकल पुरुपार्थ 
के विपरीत दक्षा में गमन करे उसको नियति का कार्य मानना 
चाहिये। पुरुपार्थ सिफे नियति के सामने निप्फल होता है । 


एक बार हमारे प्रधानमंत्री स्व पंडित जवाहरलाल नेहरू ने 
नियतिवाद और स्वतंत्र इच्छा शक्ति का तारतम्य बतलाते हुए 
लिखा था, “इस विश्व में नियतिवाद और स्वतन्त्र इच्छा दक्ति 
दोनों के लिए स्थान है। उदाहरण स्वरूप ब्रिज के खेल में प्रत्येक 
खिलाड़ी को जो ताश के पत्ते मिलते है, उसमें स्वतंत्र इच्छा शक्ति 
का कोई हाथ नही रहता किन्तु उन्हीं पत्तों को सहायता से अपने 
अनुभव और बुद्धि कौशल द्वारा चतुर खिलाड़ों जो खेल खेलता है 
उसमें उसकी स्वतन्त्र इच्छा शक्ति का पुरा योग है 7 

शिव्वांगाव ॥(५४४८८५॥ के लेखक ने भी नियति के प्रभुत्व 
को स्वीकार किया है, *ततञ7ाशं00० पाशा टशा 009 ॥6 
९0056 ०ी वरद्वाप्तार ० हर ध्यात की गाया ग्रांगणः 
४8५५, ऐप ॥6 टशा॥ता शशा' 6 ०0056 0८ 05 
॥ जाल, पीता 8 [0 8399, 0056 ९४घ॥।०97070॥785 
जाली बार वललाधं।वत 97 9 गंशिश एणफ्टा, णा 09 
रंष्ठाध 9०४८४.” अर्थात बहुत्त से छोटे-मोटे रुपों में तो व्यक्ति 
प्रकृति के कार्य व्यापार रूपान्तर उपस्थित कर सकता है किन्तु कुल 
मिलाकर वह प्रकृति की पद्धति को नहों बदल सकता झर्यात्‌ 
विश्व की जो घटनाएं किसी उच्चतर शक्ति या थक्तियों द्वारा 
नियत कर दी जाती हैं, उनमें परिवर्तन करना व्यक्ति के वश का 
राग नहीं । 


( १७४ ) 


नियतिवाद और पुरुपार्थवाद का वियय चिरकाल से ही. 
दार्शनिक क्षेत्र में वाद विवाद का विपय रहा है। ' नियतिवादी .' 


नियति को कार्यकारण को नियामक शक्ति के रूप में ग्रहरा 
करते हैं। यदि नियति न हो तो कार्य कारण को व्यवस्था ही 
भंग हो जाय । ॥ ४७००४ 2. 


रोग भी देश काल की स्थिति से पैदा नहीं होता पर्स 


देश काल की स्थिति से कर्मों की उत्तेजना ,(उदीरणा) होती है 
यानि बाहर की परिस्थितियां भोतर के कर्म-पुद्गलों में, उने बना 
पैदा करती हैँ। उत्तेजित कर्म-पुदूगल रोग पैदा करते है धोर 
श्राध्मा में विभिन्‍न प्रकार के परिवतंन लाते हैं ॥ 


हमारा जीवन विध्न-बाघा, दुख व विपत्तियों मे भरा पडा 
है। इनके आने पर व्यक्ति घबरा जाता है और मन- चंचल ही 
जाता है। बाहरी निर्मित्त कारणों को हम दुःख का प्रधान .' 
कारण समम बेठते है श्लौर उनको भला-बुरा कहते हैं व कोमते 
हैं। ऐसी जटिल परिस्थिति में कमंवाद का सिद्धास्त दी हमे 
संह्दी मार्ग पर ला सकता है और इस निष्कर्ष पर लाता है कि 
आत्मा ही श्रपने भाग्य का स्वयं निर्माता है। 'सुख-दुस्य , 
के किये हुए कर्मों का फल है। कोई भी बाहर को शक्ति धार्मा 
को सुख-दुख मही दे सकती, वह तो केवल निमित्त मात्र देव * 
सकती है। इस विश्वास के हंढ़ होने पर हम दुछ झौर विपत्ति 
के समय घबराते नही परन्तु हृद़ता के साथ उन विपत्तियों का 
सामना करते है।इस प्रकार कर्मवाद का सिद्धान्त: हमें निराम्ा 
में बचाता है, दुख सहने की शक्ति देता है झौर मन को शाल * 
एवं 'स्थिर रख कर प्रतिकूल परिस्थितियों का सामना करने श 
वक्ति प्रदात करता है । है * 2३ 


( १७५ ) 
इस सम्बन्ध में जयाचार्य रचित कुछ पंक्तियाँ हृदय-स्पर्शी हैं:-- 


लाभ अलाग सहें मप्र भावे; जीतव मरण सप्रानो रे । 
निदा स्तुति सुख दुख में समचित, समा मान अपमानों रे ॥ 
सुब्र नो कारण वेदन समचित, ए वेदव थी करें कमा रे । 
पुण्य रा थार बेधे सम्भावा, एथी एक निजंरा धर्मों रे ॥ 


अति रोग पीडाणां; जग बहु दुख पावें रे 
ते संभरी महें, वेदन सप्र भावें हे 
झूली फांसी फुन, भाला स्‌' भेदे हें 
बहु जन जग विखें, अति बेदन वेदे हे 
तेतों जीव अन्ानी, हाँ तो ज्ञान सहितों रे 

रे 


समभावे सहूँ, चेदन धर प्रीतों 
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कर्म-पुदूगल और शरीर रचना विज्ञान 


श्राज के वैज्ञानिक युग में प्रत्येक. जिज्ञासु. व्यक्ति कर्म- 
सिद्धान्त (जो प्रायः आगम वाणी पर श्राधारित है) को भी ' 
विज्ञान की कसौटी पर कस कर सत्य की गहराई तक पहुँचने का 
प्रयास करता है। इसलिए जो सिद्धान्त शास्त्र सम्मत है बह 
श्रगर विज्ञान सम्मत हो तो किसो भी बौद्धिक व्यक्ति को समभने 
में ग्राप्ानी हो जाती है। मनुष्य के शरीर में जो ग्रन्थियां 
(888705) स्थित है उनके स्वर से भरीर का जो विकास व हाम 
होता है प्रोर कर्म झरोर में स्थित नाम कर्म के उदय से जो शरीर 
22 है इन दोतों में मिलान करने का प्रयास्त यहाँ किया 
गया है । ' 


हमारे शरीर में पाँच ग्रन्त:स्रावी ग्रन्यियाँ (टात0००॥॥९ 


£8॥05) हैं जो कई प्रकार के सक्रिय रसायन पदार्थों की साविग 
करती हैं। यह पदार्थ हारमोन (पंधा॥॥0८5) कहलाते है। 
हारमोन शरीर कौ विभिन्‍न क्रियाझ्रों पर नियंत्रण रखते हैं । 
इन ग्रन्थियों में नालिकाएं नहीं होती; ग्रतः इनसे सवित हारमोन 
रुधिर (8000) में सीधे हो चन्चा जाता है। पीमुष ग्रम्थि 
(शाज॑प्वा> हांशा0) मस्तिष्क के नीचे के भाग पर होती है । 
यह ग्रस्थि हारमोन का खोत है। पीयूष ग्रम्थि से कई द्वारमान 
व्रावित होते हैं जो धरीर की विभिन्‍न क्रियामरों को प्रभोगित 
करते हैं । पीयूष ग्रम्थि से उत्पन्न हारमोन की ग्रधिकता ने 
व्यक्ति विध्ालकाय तथा उसकी कमी से बीना हो जाता है। 


पीयूप ग्रस्थि से खावित हारमोन प्रन्तःखाबी ग्रन्थियों पर 


नियंत्रग्य रखते है । 


( १७७ ) 


धाइराइड ग्रन्थि (॥श700 हांशा0) व्वास नली के नीचे 
के भाग में स्थित होती है। उसके हारमीन को थाइराविसन 
(॥॥श7०व7) कहते है । इस हारमोन में आयोडीन (06॥॥/) 
की मात्रा अधिक होती हैं। थाइराक्सिन भोजन के आवसीकरख 
पर नियंत्रण करता है। थाइराकव्सिन की कमी से गलगंड 
विधा) रोग हो जाता है तथा शारीरिक वृद्धि भी कम होती है । 
इसके विपरीत थाइराक्सिन की मात्रा श्रधिक होने पर हृदय की 
धड़कनें वढ़ जातो-हैं जिससे बेचैनी होतो है। एड्रीनल ग्रन्थि 
-(#ताशाक।] हांथा0) वुकक के ऊपर स्थित होती है। इससे 
उत्पन्न हार्मोन को एड्रीनेलिव 80/0॥9॥7कहते है जो हृदय की 
धड़कनों शोर भोजन के पाचन पर नियंत्रण रखता है। वृपण 
नर जनन ग्रन्थि तथा अ्रन्डाशय मांदा जनन ग्रन्यि है। बृपण 
से उत्पन्न हारमोन नर लक्षण तथा अ्रंडाशय से उत्पर्त हारभोन 
मादा लक्षशा उत्पस्न करते है । 


इस तरह आधुनिक मनोवैज्ञानिकों ने शरीर में अवस्थित 
ग्रश्थियों के सम्बन्ध में बहुत सूक्षमता से विश्लेषण किया है। नये 
जन्म के आरम्भ से ही कर्म-्शरीर ओज या ऊर्जा झाहार ग्रहण 
फरता है। ' उसके साथ ही स्थूल शरीर का निर्माण शुरू है । 
जाता है। शरीर के विकास के साथ नाड़ियां व चक्र बनते है । 
और भी अनेक प्रकार के संघटन (ग्रवयव) बनते रहते हैं व 
इन्द्रियों का विकास होता है। इस शरीर में जितने खोत हैं, 
शक्ति व विकास के केन्द्र है, ग्रन्थियां हैं, उन सब का संवेदी है 
स्थूल शरीर । दारीर के विकास व छ्वास के लिए ग्रन्यियां ही 
नि्ित्त हैं। यह हुआ शरीर विज्ञान के आधार पर भ्रन्यियों का 
'विश्लेपण । पब्व इसे शास्त्रीय या प्रागम भाषा में जानने का 
प्रयत्न करें । 


[| शछय ) है /, 


आठ प्रकार के कर्मों में एक है नाम कर्म। इसकी प्रनेर 
प्रक्ृतियां है, अनेक विभाग हैं। मनुष्य का लम्बा होना या बौन! 
हाना, सुन्दर या शअ्रमुन्दर होना, सुस्वर या दुःस्वर वाला होना 
हल्का या भारी थरीर वाला होना, यह सब नाम कर्म की यिभिन्‍न 
प्रकृतियों पर निर्भर करता हैं। श्वरीर-का जैसा भी निर्माण 
च विकास हुआ है वह नाम कर्म के विपाक के कारण है।- इस 
सूक्ष्म शरीर में जितने प्रकार के रस-विपाक विद्यमान हैं पा तगे 
वन रहे हैं उन सभी रस-विपाकों के भ्राधार पर ही शरीर रूपी 
चकऋ चलता है। श्रतीन्द्रिय ज्ञानी ऋषियों ने गहराई में जाकर 
डन सूक्ष्मताशों का अध्ययन किया है, उसो के प्राधार पर यह 
विश्लेषण किया गया है । 

प्रगर हम उपथु क्त शरीर और कर्म सम्बन्धी विदलेषण का 
तुलनात्मक दृष्टिसे ग्रध्ययन करें तो हमें प्रतीत हो गा कि दोनों के तथ्यों 
में समानता हैं। क्म-शास्त्र के तत्त्वज्ों ने 'मूल विम्य' का, विश्तेपरा 
कर अपने सिद्धान्त का निर्धारण किया और शरोर-वैज्ञानिकों ने - 
उसके 'प्रतिबिम्ब' को देख कर अपने सिद्धान्त का निर्धा रण किया, 
ऐसा लगता है। जंसे श्रादमी दर्पण के सामने खड़ा है परस्तु 
दर्पण पर पढ़ने वाला प्रतिविम्ब तो मूल बिम्ब का ही होगा।- 
“अन्त: सरावी ग्रन्धियां रप्त स्ाधित करती है जिसे हारमोन कहते 
हैं” ऐसा शरीर वैज्ञानिक कहते हैं। करम-दशास्थ्री उत्ते कर्मो का 
विपाक का दशा में आना या उसका अनुभाव च्रन्ध हांना कहते 
हैं।। भौतिक शरीर की प्रन्धियों का खबरा भी रस है पौर 
फर्म शरीर का रद-विपाक भी रस है । इस प्रकार कर्म-विपाकः 
को कर्म-शास्त्र को पृष्ठ भूमि के श्राघार पर 'प्रौर उसके साथ हा| 
भत्तिक शरीर के श्र तः साथी अ्न्यियों के सवा का संग देशर 
मानव दारोर की बनावट में एक दुसरे ही विभिन्‍तता का कारण 
समभने का प्रयत्न किया गया है । दे 


हि 


( १७९ ) 


गा शरीर । का आधिपत्य 
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सौर ब्नण्डल्छ और बारीएर. (विवरण पृष्ठ 5७) . 


( श्घ० ) के * - > 
शरीर और मन का पारस्परिक सम्बन्ध 


आत्मा अ्ररुपी है इसलिए अदृश्य है। धवरीर में आत्मा की 
सभी क्रियाओं की श्रभिव्यक्ति होती है। उदाहरण स्वरुप प्रात्मा 
विद्यू त है तो शरीर बल्ब । * ज्ञान-शक्ति आत्मा के .गुर हैं प्रौर 
उसके साधन हैं शरीर के श्रवयव । श्रात्मा बोलने का प्रयस्न, 
करती है, हूलन चलन का कार्य भी करती है पर इनका मंंध्यम- 
जरीर है। देखने को शक्ति आत्मा में है फिर भी आँखों के बिना 
व्यक्ति देख नहीं सकता । आँख में रोग हो गया तो 'देखने को- 
क्रिया विकृत हो गई । आँख की चिकित्सा की, प्रांख - स्वस्थ हों 
गई फिर से दिखाई देने लगा । यह इसलिए हुआ्ना कि प्रात्मा को 
शक्ति नष्ट नहीं हुई । श्रात्मा के बिना- चिन्तन, जल्प (कथन) भौर 
विवेकपूर्ण गति व भ्रगति नहीं हो सकती तथा शरीर के बिना 
अभिव्यक्ति नही हो सकती । हे, * 


जब कभी हमारा मानस चिन्तन में प्रवृत्त होता है तो -उम 
पौद्गलिक मन के द्वारा पुदूगलों को ग्रहण करना हो पढ़ता है 
प्रन्यथा उसकी प्रवृत्ति नहीं,हो सकती । हमारे बिस्तन में लिंस,, 
प्रकार के इष्ट या अ्रनिष्ठ भाव झआञाते हैं उसी प्रकार के इप्ट या 
पनिष्ट पुदुगलों को द्वव्य मन (पौदंगलिक मन) ग्रहश करता 
चला जाता है। चिन्तन के समय परिणत, होकर मन मे 
अगर अनिष्ट पुद्गल श्राते हैं तो छरीर की हानि होती है भर 
इष्ट या भच्छे पुद्गल ब्रांते हैं तो शरीर को लाभ १हुँचता है।. 
इस प्रकोर शरीर पर मन का असर होता है । " 


श्रीमद्‌ भगवत गौता में भी एक जगह श्राया: है कि 
स्थूल शरीर में मन अत्यधिक सूद्म है। उसी मन के, पच्ती इेः - 


( १८१ ) 


का परिणाम हमारे शरीर पर पड़ा करता है। जैसा मन वैसी 
ही बुद्धि और कर्म होंगे। हमारे मन ही के द्वारा हम अपना 
सम्बन्ध सूक्ष्म लोकों और उनके लोकवासियों या दिव्यात्माओं से 
कर पाते हैं । 


मन एक ऐसी क्षमता वाली शक्ति है जो स्मृति, चिन्तन और 
कल्पना को संचालित करती है। भन की यह शक्ति चेतना से 
जुड़ी हुई है इसलिए मन चेतन है। चेतन मन के अनेक स्तर है 
जैसे चेतन, अर्धचेतन, ग्रवचेतन ((०75४०0४8., $00-००॥४९०७४ 80 
०७॥००१६७४०४७६ 7५) । झबचेतन मन में संस्कारों का प्रगाढ़ 
भडार है जिससे अध चेतन मन में संस्कार उभरते हैं। श्रधचेतन 
से सचेतन जगत पर संस्कार आते है और इस तरह एक वृत्त 
(चक्र) बन जाता है । चेतन मन किसी एक अवयव जंसे मस्तिप्क 
श्रादि में हो सीमित नहीं रहता परन्तु सम्पूर्ण शरीर में परिव्याप्त 
रहता है। इसलिए शरीर की प्रत्येक कोशिका सचेतनता से पूर्ण 
है। यह स्वतंत्र एवं संयुक्त रूप दोनों तरह से कार्य करती है। 
मस्तिष्क का जो ढांचा है वह मन को अभिव्यक्ति का माध्यम 
बनता है। 


शरोर सम्बन्धी कुछ वीमारियाँ मन के बिक्ृत दक्षा में होने 
में उत्पन्न होती हैं। पाश्चात्य आधुनिक चिकित्सकों का यह मत 
है कि व्यक्ति की ७५ प्रतिशत वीमारियाँ मनोथारीरिक होती हैं। 
उनकी इस धारणा के अनुसार स्वस्थ मन के बिना स्वस्थ शरीर 
की कल्पना फरना ही गलत है । यदि किसी व्यक्ति का मस्तिप्क 
ऋ्रोध के कारण तनावयुक्त रहता है तो उसकी पाचन घक्ति बिगड़ 
जाती है ग्रथवा यदि कोई विद्यार्थी उसी तरह के तनाव की दया 
में रहता हुआ कोई परीक्षा में बैठता है या साक्षातकार के लिए 


( १८२ ) 


जाता है तो उसे सफलता शायद हो मिल. सकती 'है । “मानमिर 
तनाव से मुक्त व्यक्ति ही स्वस्थ कहा जाता है। “सायकौसौमेटिक 
रोग” (४/८०आं$) हो मनोशारीरिक रोग है। ऐसे रोग की 
उत्पत्ति विक्त मन से होती है और उसका निदांव रोगी के 


लक्षणों की जांच कर किया जाता है और उसी के ग्राधार, पर - 
उसका उपचार किया जाता है। लगातार प्रत्यधिक मानसिक ' 


तनाव एवं कार्य की झ्रधिकता के कारण उर्त्पन्न थकान होने के , 
उपरान्त भी कुछ समय तक मनुप्य स्वयं को स्वस्थ अनुभव कर 
फिर भी काम करता रहता है । इस प्रकार कार्यरत होने मे 
श्रन्ततोगत्वा जब घरीर का रक्षात्मक पश्ष टूटने लगता है तो 
शरीर किसी न किसी बीमारी का शिकार हो जाता है। नो 
व्यक्ति हमेशा चिन्ताग्रों से घिरा रहता हैं उसमें रक्तचाप (॥8॥ ' 


छा00०6 ८55४८) व मधुमेह का रोग (80००६) गोग: * 


पाया जाता है । रे 


भारतीय जीवन विज्ञान-'आयुर्वेद/ के मतानुमारं मानसिक 
रोगों की उत्पत्ति में “रज और तम” दोप प्रधान कोर है। . 


इसके बढ़ने पर काम, क्रोध, लोभ, मोह, ईप्यामिय झति-यिलती 


श्रौर मनोदेन्‍्य (दिमागी कमजोरी) उत्पन्न होती है। एम 
विकारों का जनक मनुष्यों का प्रज्ञापराप्र है। महापि धरक के 
अनुसार “प्रशापराधो हिं मूल रोगामशम” प्र्यात्‌ (रोगों है. 


उत्पत्ति का मूल कारस ही प्रश्ञापराध है यानि श्न्तकरण द्वार 


अपराध करना ही सब तरह के रोग उंतन्‍न करता है।, |, 


जिस प्रकार शरीर कमजोर दोने पर व्यक्ति ब्रिविध् प्रकाश , 
के रोगजनक जीवाणुओं (धवा05८5) का घिक्रार बन जाता है ठगी 


प्रकार मन कमजौर होने पर ध्यक्ति सांसारिक: ्राधिक, राजनैतिक, 


( १८३ )- 


परिवतंनों के परिणाम स्वरूप उत्पन्न होने वाले विचार चक्रों 
का ग्रास बन जाता है और उनन्‍्माद और विपाद जैसे रोगों को 

जन्म देकर शरीर की रोग-निरोध-क्षमता को कमजोर बना देता 
है। जैसे बीज अनुकूल भूमि में हो पनपता है बैसे हो रोगों के 
कीटाणु निर्वेल और अ्रस्वस्थ शरीर में ही पनप कर अ्रपना 
प्रभाव डालते हैं। पुरानी कहावत है कि शत्रु और रोग को 
शुरु से ही दबाना चाहिये क्योंकि रोग बीमार एवं उसके परिवार 
को दुखी कर देता है । 


प्राधुनिक औषधि निर्माण करने ढाली कम्पनियों का 
उदं श्य ऐसे रसायनों को तैयार करने में रहता है जो कि शरीर 
की कोशिकाएं' उत्पन्त नहीं करता। मूलरूप से इन ग्रोपधियों 
से शरीर के व्याधिग्रस्त श्रववव ठीक नही हो पाते । यदि वे 
ठोक हो भी जाते है तो उनसे मानसिक निदान नहीं हो पाता 
और शरीर पुनः क्षीण होने लगता है । इसी प्रकार कुछ रसायन 
घरीर में एक विध की तरह भी व्यवहार करते हैं। यही कारण 
है कि मन शरौर शरीर का आपस में घनिष्ट सम्बन्ध है जो कि 
चिकित्सा के हृष्टिकोण से महत्वपूर्ण स्थान रखता है । 


इतनी भौतिक सुविधाएँ उपलब्ध होते हुए भी मनुष्य 
दिन-प्रति-दिन विक्षिप्त होता जां रहा है। क्‍यों? यह एक 
प्रश्त है। उसकी मानसिक पोड़ो की देख कर ऐसे लगता है 
कि विज्ञान और वैभवें को उपलब्धि के परेचोत्‌ भी मनुप्य इस 
तरह मानसिक यातनाझ्रों को सहतां रहा तो यह विश्व का एक 
विश्ञाल भाग पागलखाने में परिवर्तित हो सकता हैं। इस 
मानसिक वेदना और त्तनावग्रस्त.स्थिति की उपशान्ति के लिए: * 
अध्यात्म जगत ने जो समाधान खोजा है, वर्तमान व थाने याली 


( शृढ४ड ) 


पीढ़ी अध्यात्म जगत के इन आविष्कारों से 'हो अपने झापको 
तनाव से मुक्त रखे सकती है । तनाव ग्रस्तता भयंकर स्थित्ति हैं | 
यह मानसिक उद्धेलन पैदा करती है जिसका अ्रगला चरए 
विक्षिप्तता है। इससे शारीरिक क्षति होती है ।* ' इस समस्या 
के समाध्षान में श्रीमद्‌ जयाचार्य ने जो चिन्तन पस्तुत कियां वह 
मनुष्य जाति के लिए वरदान सिद्ध हो सकता है। _ "मन 
विकल्पना मोह थी मन थी मोह दवाया” । -मन के सारे विकत्म 
मोह कर्म के उदय से होते हैं। मोहनीय-कर्म-प्रकृति .के “कारण 
व्यक्ति मूढ़ बन कर जो भी क्रिया करता है, उसकी प्रतित्रिया 
चित्त पर संस्कार रुप में श्र कित हो जाती है। यह संस्कार जब 
प्रकट होता हैं तब व्यक्ति नाता अश्रक्धत्-कर्म कर वापन्कर्म का 
बन्धन करता हैं। श्रीमद्‌ जग्राचार्य श्गे बताते है कि तनाव मुक्ति 
के उपाय मोह-उपद्यमन झयवा वाह्य और श्राभ्यान्तर संयम है । 
भुष्च तृपा सी ठाप ना कष्ट करी हव ताथ| ', ' 
तन वस्त यार मन यस यरें बहिरंगा एह उपाय 


भूख, प्यास, सर्दी, गर्गी और सूर्य का आब्रातप सहन कर शरीर 
और मन को बच्चा में करना वाह्य श्रोर प्रभ्यान्तर संयम है । मरते, 
ऐसा दर्पण है, जिसके सम्मुख जो कुछ गाता है वह प्रतिविम्वित 
हो जाता है । प्रतिविम्बित होना सहज प्रक्षिया है। इससों- 
रोका नहीं जा सकता । रोकने की आवश्यकता भी नहीं पर्योर्कि_ 
यह .ती ज्ञान का क्षयोपद्मम भाव है. किसी स्वित्ति का.घनुभव 
होना मत की विकसित अवस्था है।, सर्दी, सर्मी झयदा अत 
विपमताओों की स्थिति से चित्त का समता में लीन कोना हैं 
अन्तरंग उपशमन की प्रक्रिया है । जयाचार्य लियते हैं: + 

- मौष्ट उपग्रम उपाय समप्रणों, पाग सीरिया हिठकारी |“ 

| समता भाव निरसेर, आवर हुये अपार: 


( १८५ ) 


अर्थात्‌ समता भाव को निरन्तर आराधना से तनाव का विलय 
हो जाता है चाहे क्रोध की अवस्था हो प्रथवा मान, माया, 
लोभ की । 


मानसिक्र चिकित्सा के उत्सुक व्यक्ति को जयाचार्य का 
सकेत है, “प्रथम तू' स्वयं स्थिति को समझ कि तुम्हारे चित्त पर 
मूढ़ता ने साम्राज्य जमा रखा है वही तुमको क्लेश में गिराता 
है। तू भ्रदि इस बलेश से मुक्त होना चाहता है तो सब से पहले 
मूढ़ दृष्टि का परित्याग कर, यथार्थ द्रष्टा वन । जो वस्तु सत्य 
है उसे उसी रूप में देख, अपनी मूढ़ता का आरोपन उसमें मत 
कर। वस्तु और घटना श्रर्थात्‌ भाव अवस्था को जैसा है वैसा 
ही तू देख, तो तू सम्यक्‌ हप्टा बच जाता है। सम्यक दर्शन ही 
मानसिक चिकित्सा का पहला सूत्र है। दूसरा सूत्र है चित्त 
की जागहूकता क्योंकि जागरुकता का एक क्षण पुनः नए 
क्षणों को उत्पन्न करता है। तीसरा सूत्र है निर्मल व शुद्ध 
समता। यह ऐसा अस्त्र .है कि इससे मोह का उन्माद एवं 
विकलता दोनों उपश्ान्त होने लगते हैं। निर्मल व शुद्ध समता 
स्वीकार करने से मानसिक समाधि उपलब्ध होती है भौर 
मानसिक समाधि से शरीर अवश्य ही स्वस्थ होगा । 


कक सकने प अलग कक 4० > ८६०२० «72205 ५ ७२२०४७४०७-२३ 
संदर्भ :--पृुनि श्री किन्ननलाल “जयावा्य का जीघन चरित्र” 


( (८६ ) | .., की हि 


करते शास्त्र का एकांगी हृष्टिकोश 

भारतोय दर्शन का मुख्य रूप तत्व-दर्शन यो मोक्ष-दर्थनः 
रहा है इसलिए भारतीय दाश्निकों ने केवल विश्व की व्याख्या 
और मोक्ष के साधक-बाधक तत्वों की.मीमांसा की है, जीवन के 
बत॑मान और यथार्थ पक्ष की व्याख्या या तो नहीं की है या प्रहर्षाण | 
में की है। 'फलत: श्रथजञास्त्र, समाजशास्त्र और राजनीति शास्त्र, ' 
दर्गन शास्त्र से बिछिन्न हो गये। व्यापक प्र्थ में ये सभी दर्शन 
को शाखाए हैं किन्तु दर्शन को मोक्ष दर्शन के श्र्थ में ही रूढ़ करने « 
के कारण उनका पारस्परिक सम्बन्ध विलग हो गया। मोक्ष-दर्शन 
में समाज को बदलने की कल्पना नहीं है। भारतीय दर्भनों दे 
प्रणेता प्राय: मुमुक्षु साथक हुए हैं । वे सामाजिक 'भूमिका से 
दूर थे। उनका लक्ष्य था मोक्ष भौर वे मोक्ष - लक्षी दृष्टि का, 
ही मुख्यता प्रतिपादन करते थे। इसलिए दर्शन का भुकाद 
समाज-व्यवस्था को बदलने की दिल्षा में नहीं है भौर नहीं रहा है। 
काम औौर पर्थ, मोक्ष प्रौर धर्म,--इन चार पुरुषार्थों पर भारतीय 
मनीषियों ने चितन किया है फिर भी उनका भुकाव ८28४: पोर 
रहा है। समाज में गरीबी है इस.पर भी उन्होंने चिन्तन किया है। .. 
यह व्यक्ति द्वारा किये गए कर्मो का फल है इस सूत्र में उम्रका हैवु . 
भी बतलाया है परन्तु उसे बदला जा सकता है-इस पर्याम दी 
दियया का उद्घाटन नहीं हुमा । इसका कारण रहा कमन्‍्गाहर 
का एकांगी हृष्टिकोग । यदि अनेकान्त की दृष्टि से कर्म-शास्तर की 
अध्ययन किया जाता तो शायद यह निष्कर्ष नहों निरुखता शोर : 
व्यवस्था परिवतेन के द्वारा गरीबी समाप्त या कम की जा सकती 
है यह दृष्टि सम्भवतः उन्हें प्राप्त हो जाती । इसलिए मनेकात्त 
की दृष्टि से प्राज कर्म-झास्त्र का अध्ययन किया 02853 मावदया 
है। कर्मवाद की, प्रनेकान्त दृष्टि बतसाती है कि जो कर्म झा 


( १८७ ) कम 


की समाज-व्यवस्था में गरीवी मर दुख का कारण है, व्यवस्था 
परिवर्तन हो जाने पर वे ही कर्म विपिन्नता को फलित करें 
ऐसा आवश्यक नही है क्योंकि सम्पन्तनता और विपिन्नता केवल 
कर्मो पर ही निर्भर नहीं करती क्योंकि कर्मों का विपाक भी 
अपने आप नहों होता बल्कि वस्तु, क्षेत्र, काल, भाव, नियत्ति 
आदि की युति से होता है। श्रनेकान्त दर्शन के अनुसार किसी 
भी-कार्य की निष्पत्ति एक हेतु से नहीं होती पर हेतु-समुदाय 
से होती है। 


समाज के सामने झनेक समस्याएं हैं। सामाजिक विपमता, 
गरीबी, शस्त्रीकरण, युद्ध, जातीयता, साम्प्रदायिकता, आवश्यक 
बस्तुश्रों को कमी, आदि समस्याझ्रों के समाधान के लिये निन्‍तन 
और प्रयत्न दोनों जरूरी हैं और दोनों चल रहे है । परन्तु फिर 
भी समाधान को दिशा में भारतीय दार्शनिकों व चिन्तकों की 
हृष्टि स्पप्ट नहीं है ऐसा लगता है। किसी एक महापुरुष या 
अ्रवतार या महान चिन्तक की शिक्षा मानने से समाज की सारी 
समस्याएं सुलक सकती है-यह एकांगी चिन्तन प्रतीत होता है 
और कीई प्रत्यक्ष हुल निकलना संभव नहीं लगता। हमारी 


समस्याएं शाश्वत भले हो हों पर उनका आकार घाश्वत नह 


लगता । समस्याएं देश व काल के अ्नुरूष बदलती रहती है । - 


यह एकल आग्रह कि हमारी समस्याझ्रों के पीछे सहज हमारे 
पिछले जन्मों के कर्म ही हैं हमें प्रकर्मण्य वना रहा है । समस्या्रों 
का बदला हुआ आकार हर समय नया दृष्टिकोण चाहता है । 
हमारे अतीत के अनुभव वर्तमान वातावरण के चिन्तन में 
सिचित होकर ही प्राशवान रह सकते हैं। अगर हमने वह 
मान लिया है कि दशंन का विकास हो चुका है और उसके 
अनुसार हमारी समस्यापों का समाधान मिच जाएगा तो ऐसा 


भ 


( श्ष८ ) 


सोचना झायद भूल होगी क्योंकि यह दृष्टि एकाम्तिक है भ्रौर इससे * 
श्राज की ज्वछूतत समस्याय्रों का समाधान मिलना कठिन है, ' 
इसलिए हम केवल कर्मो के विपाक पर ही निर्भर न रह कर 
आज के वात्तावरण में अनेकान्त दृष्टि से चिन्तन करें; वर्तमान 
समस्याझ्रों के संदर्भ में मानसिक बदलाव करें, शावश्यक उपाय ' 
करें, पुरुपार्थ करें तो हम केवल पूर्व-कृत कर्मो के कारण गरीब है. - 
इस चिन्तन से मुक्त होने में सक्षम हो सकेंगे श्रौर सचमुच्त गरीबी 
दूर हो सकेगी। सत्य को जानने के लिये अनेकान्त-हृप्टि और 
उसे पाने के लिये श्रध्यात्मिक धर्म--यह्‌ जैन धर्म की, मौलिक . 
उपलब्धि है। 


निश्चय और व्यवहार-- 


एक कोरा है निश्चय नय और दूसरा कोण है व्यवहार नय। 
यदि सूक्ष्म सत्यों को जानना हो तो निइपचय नय का , सहारा मा 
और स्थूल नियमों को जानना हो तो व्यवहार नय का । ,जबंध 
दोनों नय सापेक्ष होते हैं, समन्वित होते हैं, तब हम इस सका 
तक पहुंच जाते हैं कि भेद भर झभेद भिन्‍न-भिन्‍न नेहीं, ब्म्ति 
समन्वित रहते हैं। ग्रस्तित्व और नास्तित्व भिलन. नहीं ह।ति,, 
किन्तु समन्वित होते रहते है. #, हट ३ 
7 के आजा के 3 8 3 या न मम 
मंदर्भ :-युवाषार्य महाप्रज़, ेंव दर्त पगन और मोमासता-पण्ुकि । 

"'अनेकास्त ठीमरा मेत्र ।* «४ पैन 


मुक्ति की प्रक्रिया 


( 79० ० 50 ) 


आचार्य श्री उमास्वाति ने तत्त्वार्थ सूत्र में लिखा है, “क्त्स्न 
कर्म क्षयों मोक्ष: अर्थात्‌ सम्पूर्ण कर्म-बन्धनों के नप्ठ होने को 
मोक्ष कहते हैं। मोक्ष की सूचक है सिद्धावस्था । मानव-श्रात्मा 
की अध्यात्मिक उन्‍नति की चरम सीमा तक पहुंचने का नाम 
मुक्ति है। श्रात्मा के गुणों को कलुपित करने वाले दोपों को 
दूर करके शुद्ध आत्मा की प्राप्ति को सिद्ध या मुक्ति की दशा 
कहते हैं। मुक्तावस्था में आत्मा के स्वाभाविक गुण जैसे श्रनन्‍्त 
ज्ञान, अनन्त दर्शन, अनन्त सुख, अनन्त वीयें (घक्ति) विकसित होते 
है। इस अवस्था में जीव कर्मे-ब्न्धन से छूट कर उपध्वेगमन 
करता है भौर लोक के अग्न भाग में स्थिर हो जाता है और फिर 
वहाँ से लौट कर नहीं झाता । आरात्मा जिस अन्तिम शरीर से 
भोक्ष प्राप्त करती है उसके दो-तिहाई भाग, जो ठोस होता है, 
जितने जीवात्मा के प्रदेश सिद्ध-स्थान में फैल जाते है। इस 
सिद्ध-स्थान को जीवात्मा की अवगाहना कहते हैं। भिन्न-भिन्न 
सिद्धात्माओं के प्रदेश अव्याधात रहने से आपस में एक दूसरे से 
टकराते नहीं । प्रत्येक झात्मा ग्रपना स्वतंत्र अस्तित्व रखती है । 
जैसे एक कमरे में सकड़ों दीपक रहने पर भी उनका प्रकाश एक 
दूसरे से टकराता नहीं परन्तु समूचे कमरे में व्याप्त हो जाता हैं 
उसी तरह आत्मा के प्रदेश सिद्ध-स्वान में फैल जाते है परस्तु 
टकराते नहीं । यही सिद्ध या मुक्त आत्मा को स्थिति है । 
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ग महाकवि ब्रह्म जिनदास ने निम्न हिपदी में इस स्थान की 
“शिवपुर पाटण” कहा है और उसकी प्राप्ति के लिये वह घिनती: 
करता है:-- 2 


“'प्ियपुर पाटण रूबहैं, अविषल ठाम अभंग। 
देऊँ सवाप्री मुग्न निरम॑लु, ग्रह्त निमदास श्रणी घंग ॥ 
“'पष्ठि मनुप जन्‍म लहीं करी, उत्तम कुल उत्तग । 
सयम्त लेई जिशयर तणु, मुगति साधसी गुण ध॑ग ॥" ' 


ब्रह्म जिनदास ही नहीं समस्त जैन दर्शन की यहो मान्यता है,हि 
मनुष्य जन्म से ही मुक्ति सिद्ध हो सकती है। मुक्तावस्था में 
बिना शरीर के केवल शुद्धात्मा रहती है। सभी शारीरिक - 
अवस्थाएं जैसे जीवन-मरण, यौवन-बुद्ापा, रोग, शोक, 

भय, श्राधि, व्याधि कुछ भी नहीं रहता क्योंकि मे प्रवस्थाए 
शरोर से सम्बन्ध रखती हैं और घरीर यहां होता नहीं। 
मृक्तावस्था प्रात्मा की शुद्धावस्था का ही नामान्तरणा है, . वहाँ 
श्रात्मा सर्वदा निराकुल होकर भात्म-्सुय में निमग्न रहती है । : 


सभो प्रकार के भौतिक सुपर उपलब्ध होने पर भी मनुस्य की 
कर्मों से मुक्त होना है । मुक्त होने पर ही व्यक्ति को प्रात्मव्शारिि 
मिलेगी, बार-बार जन्म-्मरण की झ खज्ना टूटेगी, सहुज ही सु 
मिलेगा एवं धरनस्त प्रानन्द की भनुभूति होगी । प्रइन है मुक्ति 
मिले ? आम 


राम भौर दवं प - विस्तार में शोध, मान, माया भर समिट 
कपाय कर्म-बन्धन के मूल कारण हैं। इने कपायों को हमें 
कैसे करें? इनका अल्पीकरसा कंसे हो? ' कर्मी हो दाय 
कँसे हो ? 0 8 
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यावन्नान्तमु सी दृत्ति बाहिव्यापारवर्ननम्‌ । 

तावत्तास्य न चांग्रेडपि, प्रादु्भांव समहनुते ॥ 
जब तक मनुष्य की वृत्तियाँ ग्रन्तमुखी नहीं बनती और उनका 
बहिम खो व्यापार नहीं रुकता, तव तक उसमें झात्मिक झानन्द 
का प्रद भी प्रकट नही हो सकता । हमारी वृत्तियाँ अन्तम्‌ खी 
कैसे बने ? ऐसे सम्बन्धित कई प्रश्न हैं जिनका समाधान पाना 
ही हमारे जीवन का लक्ष्य है। इस सम्बन्ध में गुणस्थान, 
लेश्या, सम्यक्‌ ज्ञान, दर्शन, चारित्र, संवर, निर्जरा श्रादि का 
अ्रध्ययन करना आवश्यक है । मर 


गुणस्थान (5जातराश 06९९ ०एएथा।) 


आत्माएँ तीन हैं:--बहिरात्मा, श्रन्तरात्मा और परमात्मा । 
बहिरात्मा अपनी मिथ्याहप्टि को छोड़ कर किस प्रकार 
अन्तरात्मा या सम्यगृहप्टि बनती है और किस प्रकार झात्म- 
विकास करते हुए परमात्मा बन जाती है, उसके क्रमिक विकास 
का नाम ही गुणस्थान है । “आत्मनः क्रमिक विशुद्धि ग्रुण- 
स्थानम्‌” जीव के अध्यात्मिक कऋ्रमिक विकास को जैन दर्शन में 
गुणास्थान कहते हैं। आत्मिक गुणों के श्रल्पतम विकास को 
लेकर उसके सम्पूर्ण विकास तक की समस्त भूमिकाओं को 
चौदह भागों में बाँटा गया है। यह संसारी जीव अपने 
पुरुपार्थ के द्वारा चौदह गुशस्थान रूपी नसैनी (सीड़ी-६8॥045०) 
पर चढ़ता हुग्ना लोक के भ्रग्न भाग में श्वस्थित सिद्धालय तक 
पहुंचता है और अनन्त दुखों से छूट कर अनन्त प्रात्मिक सुपर का 
अनुभव करता है। प्रारम्भ में तीन गुणस्थान वाले जीयों की 
संज्ञा बहिरात्मा है, चौथे से लेकर बारहवें गुणस्थान वाले जावा 


( १६२ ) 


को अन्तरात्मा कहते हैं और तेरहवें व चौदहवें गुदास्थान बाले 
जीव परमात्मा कहलाते हैं । 25 0 


.. , इन गुणस्थानों के निर्माण का दूसरा पहलू यह हैः-भाए्मा 
में पांच प्रकार के मालिन्य हैं जिन्हें जैन परिभाषा _में-आारखव 
कहते हैं। पहला मिथ्यात्व जो सम्पक्‌ श्रद्धा को श्राच्छादित कर - 
मनुप्य की बुद्धि को विपरीत बनाता है। दूसरा मालिस्य है 
अविरत, जो व्यक्ति को आशा-तृप्णा के पात्न, में डालता है 
तीसरा मालिन्य है प्रमाद जो व्यक्ति के सतत घर्म-उत्साह को भंग 
कर उसे प्रमादी बनाता है। चौथा मालिस्य हैं कपाय, जो 
आत्मा को ओध, मान, माया व लोभ की प्रग्नि से प्रज्वलित 
करता है श्ौर पाँचवां मालिन्य है योग,. जो श्रात्मा को चंचल : 
बनाता है । इन मालिन्यों एवं मोहनीय कर्म की प्रवतता ते . 
निर्वेलता पर जीव को चौदह प्रवस्याम्रों का निर्माण होता है । 
जैसे-जैसे और जितना मालिन्य हटता है व 'मोहनी ये फर्म क्षोण 
होता है वैसे-वैसे प्रौर उतनी आ्म-विशुद्ि होती है। प्रात्मा / 
को मिर्यलता से गुरा स्थानक्रमशः ऊंचे होते हैं और मलिनरता | 
से नीचे। चौदह ग्रुणस्थान (०िप्राक्षा 898८8) शा ; 
प्रकार हैं :-- के दा पर 
१, मिथ्यारष्दि ( भ्राणाह एथीर्ल ण तंग)?" 
जब तक जीव को झात्म-स्वरूप या दर्शन नहीं होता तब तक वह ' 
मिख्या-द॒प्टि कहलाता है। संसार के बहुमाय आखी इसी प्रयम 
गुरास्थान की भूमिका में रहते हैं। में दरीर की उत्पत्ति वे मणश * 
की ही प्रात्मा की उत्तत्ति व मरण 'मान लेते है। परर दी 
सुरूषता-कुहुपता, सबल्लता-निर्वेलता व॑ शारीरिक इखिय अर्नित 


सुख-दुछ की परिणति को द्वी सब कुछ मास मेते है।  धरीर हैं 
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आत्मा है या श्रात्मा अमर है ऐसी मान्यता या ऐसा अनुभव 
उन्हें नहीं होता । 

मिथ्याहृष्टि जीव का दर्शनमोहनीय कम अनादिकाल से 
एक मिथ्यात्व के रूप में चला ञ्रा रहा था परन्तु करण लब्धि के 
प्रताप से यानि सुगुरू के निमित्त से जोब को प्रथम वार जो सम्यक्‌ 
दर्शन होता है उसे प्रथमोपशम-सम्यक्त्व कहते है। इसका काल 
प्रन्तमु हूत्त मात्र है। इस काल के समाप्त होते ही यह जीव 
सम्यवत्व रूप में पर्वत से गिरता है। उस काल में यदि 
सम्यग्मिथ्यात्व प्रकृति का उदय झ्रा जाए तो वह तीसरे गुणस्थान 
में पहुंचता है श्रौर यदि अनन्तानुबन्धी क्रोधादि कपाय का उदय 
भ्रा जाये तो दूसरे गुणास्थान में पहुंचता है। तदनन्तर मिथ्यात्व 
कर्म का उदय श्राता है श्लौर यह जीव पुनः मिथ्याहप्टि बन जाता 
है श्र्थात्‌ पहले गुरास्थान में आ जाता है। इस सब का सार 
यह है कि दूसरे भर तीसरे गुणस्थान जीव के उत्थान काल में 
नहीं होते, किन्तु पतनकाल में ही होते है । 

२. साम्तादन सम्यग्रृष्टि (00979 शि। ॥0ा॥ ॥॥6 
007 588०) :-- इस गुरणस्थान की प्राप्ति जोब को सम्यवत्व 
दशा से पतित होते समय होती है। सासादन का भ्रथ है 
सम्यक्त्व की विराधता । सम्यक्‍त्व के विराधक जीव को 
सासादन सम्यरहप्टि कहते हैं। उसे सास्वादन सम्यग्दप्दि भी 
कहते हैं। ज॑से कोई जीव मीठी खीर खाये ओर तत्काल उसे 
वमन हो जाय, तो वमन करते हुए भी वह खीर को मिठास का 
अनुभव करता है। इसी प्रकार सम्यग्हप्टि जीव जब कर्मोदिय 
की तीव्रता से सम्यवत्व का वमन करता है, तो उस वमनकाल में 
भो उसे सम्यस्दर्शनकाल भावी आत्मविशुद्धि का आभास होता 

हंता है। हिन्तु जैसे किसी ऊँचे स्थान से गिरने वाले व्यक्ति 


( शृह्ड ) 5 पल 


का झआाकाथ में अधर रहना अ्रधिक काल तक संभव नहीं है, इसी . 
प्रकार सम्यग्दभंन से गिरते हुए जीव का दूसरे गुरास्थान में छः' 
*आवलिकान से अधिक अवधि तक रहना संभव नहीं है। तत्पश्चात्‌, 
जीव नियमानुसार पहले गुणस्थान में जा पहुंचता है। * प 
३. सम्यम्मिथ्यारष्टि (8थ्ांली 0 पशा। एा एछाणा 
8६ ॥6 इश्चाग6 ॥76) :-चौथे गुणस्थान की असंयत सम्यस्टश्दि_ 
दशा में रहते हुए जब जीव के मोहनीय कर्म को सम्यग्मिथ्यात्व - 
प्रकृति का उदय होता है, तो वह जीव चौथे गुणास्थान से गिरकर 
तीसरे गुणास्थान में श्रा जाता है। ऐसे जीब के परिणाम न.ती , 
शुद्ध सम्यकक्‍त्वरुप ही होते हैं श्र न शुद्ध मिथ्यात्वरूप ग्न्सि 
मिश्र रुप होते है । जैसे दही श्रौर चीवी का मिला हुम्ता स्वाद 
न तो कैवल दही रूपी खट्टा ही प्रतीत होता है श्ौर न चीनी रूपी 
मीठा ही किन्तु एक तीसरी तरह का खटमीठा स्थाद शझावा है। 
इसी प्रकार तीसरे गुणस्थानवर्ती जीव के यथार्थ-प्रयधाष क 
सम्मिश्रित परिणाम होते हैं! इस ग्रुरास्थान का फाल -भी 
अभधिक से भ्रधिक एक प्रन्तमु हुर्ते है। इतना अवश्य सम्भव है 
कि इस ग्रुशस्थान वाला जीव यदि सम्भल जाये ,तो ३३ 
गुणस्थान में पहुच सकता है श्रत्यथा उसका पतन गीये के 
_गुणस्थानों में नेश्चितहै। में निश्चित है । 5 
"सब से सूक्ष्म श्रविभाज्य काल का नाम समय है। प्राम्प 
समय को एक शावलिकाल वहते हैं। छः भावलि प्रमाण काम 
भी एक मिनट से बहुत छोदा होगा है । दो समम से पर 
दो घड़ी (४८ मिनट) में एक समय कम इतने कान को पत्ते | 
कहते हैं। - दो समय के कास को सा एफ समय पर पा 
क्षावलिकाल को जपम्य घन्तमु हूते कहते हैं । दो भही में एक 
समय कम काल को उत्कृष्ट अन्य हरे बहते है ६ 
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४. असंयत्तसम्परदष्धि ( ४०एॉ९5५६ पंशा लात ):- 
जीव को यथार्थ या सम्यगू दृष्टि प्राप्त होते ही चौथा गुरास्थान 
मिल जाता है। सम्यग्‌ दृष्टि (दर्शन) तीन प्रकार की होती है:- 
उपशम, क्षयिक और क्षयोपशमिक । दर्शन मोहनीय की 
मिथ्यात्व, सम्यस्मिथ्यात्व और सम्यक्त्व इन तीन प्रकृतियों तथा 
चरित्र मोहनीय कर्म की अनन्तानुवन्धी क्रोध, मान, माया और 
लोभ ये चार प्रकृृतियां, कुल सात प्रकृतियाँ के उपशम से 
उपलश्वमिक सम्यग्दश्शन प्राप्त होता है। जीव को सर्वप्रथम इसी 
सम्यग्दर्शन की प्राप्ति होती है, किन्तु इसका काल भ्रन्तमु ह॒र्त ही 
हैं। अतः उसके पश्चात्‌ वह सम्यवत्व से गिर जाता है भ्ौर 
मिथ्याहृष्टि बन जाता है। पुनः यह जीव ऊपर चढ़ने का प्रयत्न 
करता है और सातों प्रकृतियों का क्षयोपश्म करके क्षयोपशमिक 
सम्यग्हष्टि बनता है। उसका काल अन्‍न्तमुहुर्त से लगा कर 
६६ सागर तक का है | 


इस गुणस्थानवर्ती जीव को और मिथ्याहप्टि की बाहरी 
क्रियाओं में कोई खास अन्तर दिखाई नहीं देता, पर अ्रन्तरंग में 
आाकाश-पाताल जैसा अन्तर हो जाता है। मिथ्याहप्टि की 
परिणति सदा मलिन रहती है और सम्यग्हप्टि की परिणति 
विशुद्ध और धर्मध्यानमय होती है। श्रसंबत सम्यग्हष्टि जीव 
घर में रहते हुए भी उससे भ्रलिप्त रहता है जैसे जल में : रहता 
हुआ वामल जल से अलिप्त रहता है। वह इन्द्रिय भोगों को 
भोगते हुए भी उनमें अनासक्त रहता हू । 


३. 'देशसंयत - ( ?क्षांवों ए०छड-सैगपशोज ) :-नीवे 


गुणस्थान में रहते हुए जीव झ्ात्म-विंकास की झोर भ्रग्रसर होता 


है। तह सोचता है कि जिन भोगों को श्रोग रहा है वे 


(६६ 9, . कर ॥ 


कर्म-वन्धन के कारण हैं। इसलिए वह हिंसा, भूठ, चोरी, 
अब्नह्मचयं और परिग्रह इन पांच पापों का स्यूल त्याग करता हू 
जैसे में किसी भी श्रसजीव का सकल्पपुवंक घात नहीं करू गा, 
राज्य-विरुद्ध, समाज-विरुद्ध, देश-विरुद्ध व धर्म-बिरुद प्रस॒स्‍्य 
नहीं बोलूगा, बिना दिये किसी को वस्तु को नहीं धूगों; 
भागीदार का हक नहीं छीनू गा, आदि; भ्रपनी विवाहिता स्त्री के 
अतिरिवत श्रन्य स्त्री मात्र पर बुरी दृष्टिपात नहीं करू गा; झपनी 
श्रावश्यकताशों को सीमित रखता हुमा मनावश्यक परिग्रह के 
संग्रह का त्याग करूंगा । इन पांचों श्रणुश्रतों की रक्षा ओर 
वृद्धि के लिए तोन गुण ब्रत और चार शिक्षा ब्रत रूपी सात गीत : 
ब्रतों को भी वह घारण करता हैं। इस तरह श्रावक के उक्त 
बारह ब्रतों का पालन करते हुए वह प्रादर्श गृहस्थ जीवन व्यतीत 
करता है। ३0५ ५ ४2 


इस ग्रुणस्थान वाला जीव संसार से उत्तरोत्तर विरक्त होते 
हुए श्रपने श्रारम्भ श्रौर परिग्रह को भी घटाता. हैं -श्ौर पते 
आत्मिक ग्रुणों का विकास करता, रहता .है। , प्न्त में सर्व 
आरम्भ का त्याग कर, शुद्ध प्रह्मचयें को धारग्य कर, तथा 
घरबार को भी छोड़ कर साधु बनने की झोर प्रग्नतर होता है 
या समाधि मर पूर्वक श्रपने शरीर को विसजित करता है। 


छू प्रमत्त-संयत(०४४श५ए०॥९८ ठ (4 हत्या, प0फ5 ॥6. ॥ 
802०7 2 प्रणा:] :-गृहस्थं, धर्म पालन करते हुए जब जा 
यह झ्नुभव करता है कि इतनो सावधानी रखतें हुए भी गृहरम . 
जीवन में ग्रात्म-प्षान्ति में घाघा पड़ती है, ।तव वह झपने परिवार 
से याता तोड़ करू साघु बनने को तेयार होता है... ध्ासर प्रा: 
परे यह अद्विसादि पंच मददाव्रतों को झंगीकार करता;है सौर 


( १६७ ) 


संयम की साधना में संलग्न हो जाता है। संयम पालन करने 
से वह संयत तो है तथापि जब तक उसमें प्रमाद रहता है तब तक 
उसे प्रमत्त संयत कहते हैं। साधु में सदा प्रमाद भी नहीं रहता; 
” बह सावधान होकर झात्म-चिन्तन भी करता है। आात्म-चिन्तन 
के समय उसे अप्रमत्त दशा श्रा जाती हैं। इस प्रकार वह कभी 
प्रमत्तदश्मा में तो कभी अश्रप्रमत्तदशा में श्राता जाता रहता है । 
क्योंकि वह साधु बन जाने के कारण पाँचों पापों को यावज्जीयन 
सर्वथा त्याग कर चुका है श्रतः वह समत है ।  प्रमाद के कारण 
बह प्रमत्त संयत कहा जाता है । 


७, अ्रप्रमत्त संगत ( ०9567ए॥08 रण ाह शात्यां 
ए०ए5 एच एशरपव० ॥०९४॥|४८९5४ ):-साधु की सावधान 
था का नाम सात ग्रुणस्थान है। जितने समय तक वह 
आ्रात्म-चिन्तन और उसके मनन में जागरूक रहता है, उतनी देर 
के लिए वह सातवें गुरास्थान में रहता है। जब कभी उसमे 
प्रमाद रूप परिशति प्रकट हो जाती है तो वह छठ गुणस्थान मं 
आरा जाता है। जिन साधुओं की प्रवृत्ति निरन्तर वहिमुखी 
देखने में आती है, जो निरन्तर खान-पान को चर्चा में, विकथाप्रों 
में व्यस्त झौर निद्रा में मस्त रहते हैं उनको भी कभी-कभी ता 
ऐसा विचार झाता ही है कि "आत्मन: तुम कहा भटक रह हो !: 
प्रमाद मे रहना हितकर नहीं है, यह तुम्हारा स्वभाव नहीं हूँ 
ऐसा विचार गाते ही वंह आत्माभिमुख हो जाता हैं । इस तरह 
छठे से सातवें में और सातवें से छठ ग्रुणास्थान में आता 
जाता रहता ' 


सातवें गृणस्थान से-लेकर बारहवे ग्रुरास्थान तक का काल 
परम समाधि का है । -आटवें-गुगत्थान से दो थं. शियां प्रारम्भ 


( शृ६्८ )' 


होती हैं। उपश्म श्रेणी और क्षपक थे णी । उपशम श्रेणी:-.. 
आठवाँ, नौवाँ, दसवाँ और ग्यारहवाँ ग्ुण॒स्थान । क्षपक थे णीः- * 
आठवाँ, नोवाँ, दसवाँ और वारहवाँ गुरास्थान,। क्षपक श्रंणी 

पर कैबल तदभवमोक्षगाम्री क्षयिक संम्यग दृष्टि साथु ही खढ़े - 
सकता है, भ्रन्य नही । उपशम श्रेणी पर तद्भव मोक्षगामी 
व अतदभव मोक्षगामी तथा उपशमिक व क्षयिक सम्येग्हप्टि ' 
दोनों प्रकार के जीव चढ़ सकते हैं।./ पु 


८. श्रपूर्वकरण संयत (९८७ ०08४४ ४०४५१ 
राणा 6 54075 500 व गर९एश 0०6 ॥९पए९%) 
जब कोई सातिशय अप्रमत्त संगत मोहकर्म का उपशमत करने के 
लिए इस गुणस्थान में प्रवेश करता है तब उसके परिसाम प्रस्मेक ' 
क्षण श्रपूर्व ही होते हैं। इसके पहले ऐसे परिस्याम कभी प्राप्त 
नहीं हुए थे इसलिए उन्हें अपूर्व. कहते हैं। 'इस-गुणरवान में 
प्रविष्ट सभी जीवों के परिणाम श्रपूर्व भौर . अ्नन्तगुगी विशुद्धि 
को लिये हुए होते हैं, इसीलिए इसका नाम भ्रपुफरण हैं । ई 
गुणस्थान में मोहकर्म को किसी भी प्रकृति का उपदम या क्षय 
नहों होता है तथापि झात्मा स्थृूल हूप से कपाय--क्रोध, मा 
माया व लोभनसे मुक्त हो जाती है । | 


€, प्रनिवृत्तिकरशा-संयत्त :-( #9एशाए८0 ॥णशी। 
एशाजिए ०१ ही डाष्यल एपा9) +-भाववें गस्त्पान मे 
प्रन्तमुहूर्त काल रह कर झौर पअपूर्व :विशुद्धि को प्राप्ठ कद 
विशिष्ट झात्म-म्क्ति का संचय फरके यह जीय नोवें मुग्गरथान के  - 
प्रवेश करता है । कर्मों के सत्य का भी बहुत परिमार में द्वात | 
होता है भौर प्रति समय कर्म प्रदेशों की निर्गरा मगब्यातदुर्फ 


( १६६ ) 


बढ़ती जाती है । उपशम श्रेणों वाला जीव इस गुसास्थान में 
मोह कर्म की एक सुक्ष्म लोभ प्रकृति को छोड़ कर शेप सर्व 
प्रकृतियों का उपशमन कर देता है। क्षपक श्रेणी वाला जीव 
उन्हीं का क्षय करके दसवें ग्रुणस्थान में प्रवेश करता है और 
विशेषतया मोहकर्म की प्रकृतियों के साथ अन्य कमों की भो अ्रनेक 
प्रकृतियों का क्षय करता है। 


१०. सूक्ष्म साम्पराय (80$श०४ ० थ] 88अंणा$ 
६१०९७(६ (९ 70४ &796 87260) इस गुरास्थान में परिणामों 
की उत्कृष्ट विशुद्धि के द्वारा मोह कर्म की जो एक सृक्ष्म लोभ- 
प्रकृति शेष रह गई है, बह्‌ प्रतिसमय क्षीण-थक्ति होती जाती है । 
उसे उपशम भ्रेणी वाला जीव तो श्रन्तिम समय उपशमल 
वरके ग्यारहवें गुणास्थान में जा पहुंचता है श्र क्षपक श्रेणी 
वाला जीव क्षय करके बारहवें ग्रुणस्थान में पहुंचता है । 
साम्पराय का अर्थ है लोभ। उस गुणस्थान में परिणामों 
. दारा लोभ कपाय क्षीणया शुद्ध होते हुए अत्यन्त सुक्ष्म रुप में 
रह जाता है भरत: इस ग्रुणस्थान को सुक्ष्म साम्पराय कहते हैं । 
इतना विशेष ज्ञातव्य हैं कि क्षपक श्रेणी वाला जीव इस 
यशास्थान में भ्रन्तिम समय में सूक्ष्म लोभ के साथ अन्य कर्मो की 
भनेक प्रकृतियों का क्षय करता है! 


११, उपशान्त कषाय वीतराग छुदमस्थ (5प/#9९4 
तदप्रश्मंता 3, ८, 5परडंतवशाएल णी प॥6 लाधाद गंशोी। ०णात- 
प्र तैशणवा। 'रक्ागा8७ ). :-दसवें. ग्रुणास्‍्थान के 
अन्त में सूक्ष्म लोभ का उपणम होते ही समस्त कपायों 
का उपच्मन हो- जाता हैं भौर वह जीव उपभान्त कपायी 
बेन कर ग्यारहवें गुरास्थान में आता है । जिस प्रकार गन्दले 
जल में फिटकरी झ्रादि डालने पर उसका मल भाग नीचे बैठ 


( २०० ) हि 


जाता है और निर्मेल जल ऊपर रह जाता है. उसी प्रकारं-उपध्म 
श्रेणी में शुवलध्यान से मोहनीय कर्म एक अस्तमुहूर्त के लिए , 
उपशान्त कर दिया जाता है, जिससे कि जीव के परिणामों में 
एक दम बीगरागता, निर्मेलता और पवित्नता श्रा.जाती हैं, इसी * 
कारण उसे उपशान्तमोह या वीतराग संत्ञा प्राप्त हो जाती है। 
किन्तु ग्रभो तक वह अ्रल्पज्ञ ही है, क्योंकि ज्ञान का छावरगा 
करने वाला कर्म विद्यमान है भ्रत: वह 'वीतराग होते हुए भी . 
छट्टमस्त कहलाता है। मोहकर्म का उपशम एक अस्तमु हुमे-। 
काल के लिए हो होता है, भ्रत: उस काल के समाप्त होते ही इस 
जीव का पतन होता है और बह नीचे के ग्रुंणास्थान में उता 
जाता है। 8 पर 


१२. क्षोणकपाय वीतराग छदमस्थ (एथएशंणा, 
शागांरों॥॥20) :--क्षपक श्रेणी वाला जीव दसवें ग्रटा वणान 
के प्रन्त में सूक््म लोभ का क्षय करके एकदम बारहप 
गुएस्थान में जा पहुंचता है । इस पगुणस्थान में-मुरव , 
ध्यान का दूसरा भेद प्रकट ,होता हैं । ' उसके द्वारा वार 
ज्ञानावरणीय दर्धनावरणीय भौर अस्तराय इत तीन धातित एर्मों , 
का क्षय करता है। मोह कर्म का क्षय तो दंगे गुणस्थास पे मरते 
में हो हो चुका था। इस प्रकार चारों घाति कर्मों का क्षय मी | 
ही बह कैयस्य दशा को प्राप्त करता हुमा तेरहवें गुश स्थान है 


प्रवेश करता हैं । पर 2 0 
१३५ संयोगी फेचली (0:शकालदलाए 3० क्वीन ३0वीं शौषभांगा) * 
बाहुरवें गृणस्थान के ग्रस्त तक चारों घात्वं फ्मोँ को एक सार्म 
क्षय करता हुपा जाय विध्व तत्त्वज्ञ प्रौर'विश्यदर्धी बन साहा है | 
इसे ही अरहस्त पयरया बढ़ते हैं। फेयश “शान की: प्राष्ति है ५५ 


( २०१ ) 


जाने के कारण उसे केवली भी कहते -हैं। योग अभो तक बना 
हुआ है। अतः इस गुणत्थान का नाम संयोगी केवलो है । 
जशञानावरण कर्म के क्षय से अनन्त ज्ञान, दर्शनावरण कर्म के क्षय से 
अ्रनन्त दर्भन, मोह कर्म के क्षय से अनन्त सुख और क्षायिक सम्य- 
कत्व, अन्तराय कम के क्षय से ग्रनन्‍्त दान, लाभ, भोग, उपभोग 
और श्रनन्त बीये की प्राप्ति होती है। अरहन्त भगवान्‌ विहार 
' करते हुए भंव्य जीवों को अपने जीवन पयंन्‍्त मोक्षमार्ग का उपदेश 
देते रहते हैं। इस गुणस्थान का जधन्यकाल भ्रन्तमुं हर है 
और उत्कृष्ट काल आढ वर्ष एवं अन्तमुं हृतं कम एक पूर्वकोट़ी 
चप ६ ॥ 


इस गुणास्थान में शुवल ध्यान का तीसरा भेद प्रकट होता 
है और भगवान केवली समुद्घात करते हैं । प्रथम समय में चौदह 
रजु प्रमाण लम्बे दण्डाकार आत्म प्रदेश  फंलते हैं, दूसरे समय 
में कपाट के आकार-के झात्म-प्रदेश चौड़े हो जाते हैं, तीसरे समय 
में प्रतल के प्राकार में. विस्तृत होते है श्रीर चौथे समय में उनके 
: प्रात्म प्रदेश सारे लोकाकाश में व्याप्त हो ज़ाते हैं । इसे लोक प्रण 
समुद्धात कहते हैं । इस प्रकार.चार त्तमयों में आत्म-प्रदेश वापस 
सक्रुचित होते हुए शरीर में प्रविप्ट्‌ हो जाते हैं... इस कैबली 
समुद्घात क्रिया से नाम, गोत्र भौर वेदनीय कर्मों की स्थिति भी 
'श्रायु कर्म के बरावर भ्रन्तमु हु्ते को रह जाती - हैः तभी * भगवान 
“चौदहवें गुणस्थान में प्रवेश करते हैं । हक 0 ६ रद 3 


१४, भ्रयोगी फेवली (शण्रा०्फ्रोटड5 09ण४टंटा 590)- 

इस गुणस्थान में प्रवेश करते ही शुक्टध्यान का चौथा भेद प्रकद 

; होता है और उसके दारा उनके योगों का निरोध होता है । “योग 
निरोध के कारण हो उनको भयोगी वेवली कहा जाता है | धस 


( २०३२ ) 


गुणस्थान में केवली भगवान ग्रधाति कर्मो की सभी प्रकृतियों का 
क्षय करते हैं प्रौर एक क्षण में सर्व कर्मों से मुक्त होकर प्रयोगी 
क्रेवली भगवान्‌ सिद्ध या मुक्त संज्ञा को आप्त करते हुए सिद्ोवय 
में जा विराजते हैं और सदा के लिए आंवागमन से मुक्ते हो 
जाते हैं । 


इस तरह. बहिरात्मा से परमात्मा बनने के लिए ग्रुशस्पानों 
पर चढ़ कर उत्तरोत्तर झात्मविकास के लिए प्रत्येक तत्वश पुरुष 
को प्रयत्न करना चाहिये । न पड 


ह्] 


४.यं 


, .. लेंश्या (टणग्राव्वफण्ठग) 


जैन दर्भन 'मन' को श्रात्मा से भिन्न अनात्म जएँ झौर एक 
बिश्षेप प्रकार के पुदुगलों (मनोवर्गंणां के द्वव्यों) से निमित्त पदार्थ , 
मानता है तंथां मन को भी पुदूगल की भाँति घरों, प्रादार 4 
घक्ति युक्त मानता है । प्रागंमों में भरे के विभिन्न स्तरी का 
वर्गीकरण सेश्याप्री के रूप में किया गया है | के 


१. कृष्ण लेश्या (8०८८ ए५०१०) ४-+प्रतीव हिसां 
अ्तीय भोध, पत्ीय धूरता प्रादि धमुभ्रतम भांव हृष्ण सैहया है, - 
अन्तर्गत होते हैं । इन भावों मे कृष्ण बर्णों की-सनोवर्गशाएं फश 
होती हैं.। है हे हा 





संदर्भ :--५. हीटालाल जग, गुण रघाग" मुत्रि श्री, झलाटीपल युति ये 
पृष्ठ धर 
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२. नील लेश्या (48० 9०५६५) :--अ्रति हिंसा, अति 
क्रोध, अति करता आदि अशुभतर भाव नील लेश्या के अन्तर्गत 
होते हैं। इन भावों से नीले रंग की मनोवर्गणाएं पंदा 
होती 'है । 

, ३. कापोत लेश्या (80८ 7४१४५) :--हिंसा, क्रोध, 
करता आदि ग्रशुभ भाव कापोत लेश्या के अन्तगंत होते हैं । इन 
भावों से कवूतरी रंग की मनोवर्गणाएं पैदा होती हैं । 


४. पीत (तेजस) लेश्या (श्या०४ 9४४४०):--अहिंसा, 
समता, करुणा आदि के शुभ भाव पीत के ग्रन्तगंत होते हैं । 
इन भावों से पीले रंग को मनोवर्गणाए पैदा होती है । 


५. पद लेश्या (१०६८ ए०ण०ण 0०४५) ४-+ प्रहिसा, 
समता, करुणा श्रादि के शुभतर भाव परदम लेश्या के अन्तर्गत 
होते हैं। इन भावों से हल्के गुलाबी रंग की मनोवर्गणाएं" पैदा 
होती हैं । 


६. शुक्र लेश्या (४0६ 90५४४) :---अरहिसा, समता, 
करुणा आदि के शुभतम भाव शुक्ल लेश्या के 'प्रन्तर्गत 
होते हैं । इन भावों से शुश्र या श्वेत रंग की मनोवर्गणाए' पैदा 
ह्वोतो हैं । 


ये मनोवर्गणाएं लेश्या वाले व्यक्ति के चारों ग्रोर बादलों 
फे समान फैल जाती हैं। इन वर्गणाप्रों के मेघों के समुदाय में 
न केवल वर्ण ही होता है भपितु प्राकार एवं शक्ति भी होती है । 
प्रादमी का जैसा विचार या सकत्प होता है वसा ही प्राकार ,' 


[ र्‌०४ ) ' 


होता है और उसी के अनुसार उस ग्राकृति का रंग भी होता है 
झाकाद में संकल्प द्वारा नाना रूप बनते हैं ।:. इन रूपों की वाह 
रेखा की स्पष्टता-भ्रस्पष्टता संकल्पों की तीग्रता. के तारतम्य पर 
निर्भर है। रंग विचारों का अनुसरण करते हैं । प्रेम एवं भक्ति 
युक्त विचार गुलाबी रंग, तर्क-वितर्क पीला रंग, स्वार्ध-परता 
हरा रंग तथा क्रोध लाल मिश्रित काला रंगे के आकारों को पैदा 
न्‍करते हैं। श्रच्छे विचारों के रंग बहुत सुन्दर भौर प्रकाशमान 
होते हैं, उनसे रेडियम के समान ही सदैव तेज निकला करता है । 
विचार के समय मस्तिष्क में विद्यतत उत्पन्न होती है भौर यह 
मानव के लिये उपयोगी है क्योंकि विचार-विद्य,तं की लहरों का 
भी एक विशेष प्रक्रिया से प्रसारण व ग्रहण होता है। इस 
प्रक्रिया को टेलीपैथी कहते हैं और टेलीपैथी के प्रयोग से हुमारों, 
दूरस्थ व्यवित भी विचारों का आदान-प्रदान व प्रेपण-प्रहणा कर 
सकता है । 


प्रथम तीन लेश्यापों के परिणाम प्गुभतम, ग्रशुभतर प्रार, '- 
अशभ भौर भन्‍्य तीन लेश्याशों के परिणाम घुभ, शुभवर, पभौर 
शुभतम होते हैँ । शुवल लेश्या में राग-द व रहित होना, झात्म-्सी् 
होना झ्रादि परिणाम हैं झानि जीव सभी: फर्म-यधतों से मुक्त 
होकर मोक्ष को प्राप्त करता हैं । $ ५ - 


कल मय पट लननओ | के. हर. 


मदन :--करटेवालाल लॉढा, "नेंग दर्शव ऑर विजान 7 पुर भी इजाराफल 
लि गंध, ए*5 33४ 
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सम्पक्‌ ज्ञान, दर्शत व चारित्र 


तत्त्वार्थ सूत्र का प्रथम सूत्र है--“सम्यक्‌ दर्शन, ज्ञान चारि- 
आणि मोक्ष मार्ग: ” । अर्थात्‌ मोक्ष की सिद्धि सम्यक दक्षेन, 
सम्यक्‌ ज्ञान व सम्यक्‌ चारित्र तीनों के हरा सहजत: हो सकती 
है। भगवान महावीर ने कहा, “जो सम्यक्‌ ज्ञान, सम्यकू दर्भन 
भौर सम्यक्‌ आचरण सम्पन्न होते हैं, वे मुक्त होते हैं । 


सम्यक ज्ञान (शष्टा। (0०७०१४८) १--जिन पदार्थों का 


जैसा स्वरुप है, उनको बसा ही जानना । इससे स्वयं का बोध 
होता है । ज्ञान वह होता है जहां केवल जानना होता है एव 
जानने के सिवाय कुछ भी नहीं होता । जिस ज्ञान का स्वभाव 
आ्रात्मा में लीन होना है, वह सम्यक्‌ ज्ञान कहलाता है । 


| 


॥ 
. ययावहतु परिज्ञानं, ज्ञानंत्रानिभिरंत्यते ॥ 
राग ट्रंप मद क्रोधें; सहित वेदनं पुन; ॥ 


जो वस्तु जैसी है, वैसा ज्ञान होना अर्थात्‌ सत्य का बोध होना 
ज्ञान है। जब्ज्ञान से राग-ऋंप जुड़ जाते हैं तब वह संवेदन या 
ग्रज्ञान बन जाता. है, ज्ञान नही रहता । 


सम्पक्‌ दर्शन (सिहा। श्र) +>त्तात्विक रुचि, सम्यकय 
श्रद्धा, देखने की व साक्षात्कार की जो पद्धति है वह है दर्णन । दर्शन 
का पहला ग्रायाम हे अ्रतीन्द्रिय सेतना का जागरण | आज केवल 
ताकिक नियमों के श्राधार पर दर्शन का समूचा प्रासाद सट्टा 
हुआ है। धाज केवल तक है, प्रनुभूति नहीं। प्राचीन दार्शनिक 
सूक्ष्म सत्य को सूक्ष्म चेतना के द्वारा खोजते थे। प्राज के वेज्ञा- 
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निकों ने सूक्ष्म यनन्‍्त्रों का निर्माण किया है और उनके द्वारा सूकम 
सत्यों को खोजने का प्रयास करते हैं। पुराने जमाने के दार्भनिक 
ऋषि कहलाते थे । "दर्भनात्‌ ऋषि:--ऋषि का-भ्रय है द्रष्टा, 
देखने वाला । दर्शन-मूलक यानि सम्यक्‌ दर्शन के द्वारा भात्मा 
उपलब्ध होती है, समन्वय सधता है व मैत्री उपलब्ध होती है। 
तके-मूलक़ दर्शन के द्वारा संघर्ष बढ़े हैं, विवाद झोर-जग 
विजय की भावना बढ़ी है । री 


सम्यग दर्शन सम्पन्त:, श्रद्धायान योगमर्टति।,  , , 
विधिकित्सां समरापत्रन, सपराधि नेंव ग्रक्रति॥ #"]' 


जो सम्यक दर्शन से सम्पन्न और श्रद्धावान है, यह योग का परपनि 
कारी है। जोसंशयशाल है, वह समाधि को प्राप्त नहीं होता ! 


सम्पक्‌ चारित्र (80 ए॥7शध०) फी परिभाषा है :* 


झ्राखव का निरोष्ठ करना, भशुभ प्रवृत्तियों,. का संवरण करना, 
शुद्ध आचरण करना, चारिभवान बनना, इन्द्रियों का, मत का ये 
वासनापों का संयमन करना, सात्विक जीवन ' जीना । ,सम्मर . 
चारित्र से व्यक्ति स्वभाव में प्रवस्यित होता है । साध्य के लिए 
ज्ञान भौर प्राचरण (पहले जानो फिर प्रभ्यात्त करो) दीती ' 
अपेक्षित हैं। सम्यकू ज्ञान की अभिव्यक्ति सम्यक घारिय में 
होती है भौर सम्यक्‌ भावरण सम्यक्‌ भ्ास के समुद्परॉटन में योग 
देता है।' इसी कारण भगयान महावीर ने चारिवरीीषान पर 
विशेष बल दिया है। “चारितं सलु धम्मो” प्रभात बारित्रही * 
धर्म है, चारितर ही ईश्वरीम रूप है भोर वही मनुष्य को ईयराय 
तक मे 'जाता है। पात्मन्यर्म या सम्यश चारिम प्रात्मादा 


उध्यीकरण मगरता है । 
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सम्यक्‌ दर्ज़त ज्ञान से, अन्तर संवर होय। 
नये कर्म बाधे नाय, क्षीण पुरातन डोय॥ 


जिसने स्वयं को जान लिया और स्वयं में अपनी प्रतिप्ठा बना 
लो, मुक्ति उससे कैसे दूर हो सकती है ? 


,.. “सम्बोधि” सम्यक्‌ दर्शन, सम्यक्‌ ज्ञानओऔर सम्यक्‌ चारित्र 
का दिशा बोध है। वह गति भी है और गन्तव्य भी है; बह 
साधन भी है और सिद्धि भी है; वह पूर्णता भी हैं शर रिक्तता 
भो हैं। सत्य एक है श्र उपलब्धि का मार्ग भी एक है और वह्‌ 
भाग हुँ सम्बोधि । 


है 


प्रागंतिहासिक काल की घटना है :--जन धर्म के श्रादि 
तीर्थंकर भगवान ऋपभ इस धरती पर थे। एक दिन उनके 
अट्टानेबें पुत्र एक साथ मिल कर भगवान के पास श्राए और 
प्रार्थना की, “भरत ने हम सब के राज्य छीन लिए है। हम 
अपना राज्य पाने की आणां लिए आ्रापकी शरण में श्राए है” 


, भंगवान ऋषभ। ने. कहा, “मैं तुम्हें वह राज्य तो नहीं दे 
 सकता-किस्तु.ऐसा राज्य दे सकता हूं, जिसे कोई छीत न सके 
/ “पुत्रों ने पूछा, "वह राज्य कौनसा है?” 
भगवान ने कहा, “वह राज्य ई-प्रात्मा की उपलब्धि ।! 
पुत्रों ने प्रध्न किया, “वह.कंसे हो सकती हैं?” 
तब भगवान ने उत्तर दिया ४- 
* +"संबुण्प्रह कि न चुज्ड्रह, संयोहि छलु पेत्य डत्तहा 
नो ह 'वणपंछि राडओ, णो सुलभ पणरावि जीविये ॥'! 
“सम्बोधि” को प्राप्त करो । तुम “सम्बोधि” को प्राप्त बयों 


[ श्ण्८ ) है व ॥ । ः 


नहीं ऋर रहे हो ? बोनी रात सौट कर नहीं आसी । यह मनुण् 
जीवन बार बार सुलभ नहीं हैं । हम जो पाना त्ाहते हैं वह : 
हमारे पास हैं । बाहर से हमें कुछ भी नहों सेना है ।... 


इस प्रकार जेन धर्म के साथे “सम्बोधि” का प्रागैतिहासिक 
सम्बन्ध हैं। सम्बोधि क्या हैँ ? वह हैं भ्रात्म-मुक्ति का मार्ग । 
वें सब मार्ग जो हमें आत्मा की सम्पूर्ण स्वाधीनता की शोर से 
जाते है, एक द्वाव्द में 'सम्बोधि” कहलाते हैं । जैन दर्शने का यह 
अ्रभिमत हैँ कि हम कोरे ज्ञान से ग्ात्म-मृक्ति को नहीं पा सगे; 
कोरे दर्शनसे और फोरे चारित्र से भो उसे नहां पा सवते। 
उसकी प्राप्ति तीनों के समवाय से श्रर्थात्‌ श्रविकल “सम्बोधि” से 


'ही हो सकती है । 


गीता'का अ्रद्भुन छुरक्षेत्र के समराज़णा में बसोब होता 
है तो 'सम्बोधि' का मेघकुमार साधना की; सम्रभूमि में वलीय 
बनता हँ। गीता! के गायक योगिराज झृष्ण हैं धौर, 'सेस्वोधि 
के गायक है भगवान महावीर । अजुन का परौषव जाये. ठढा 
योगिराज का उपदेश युन कर और भगवान महावीर ही वार 
सुन कर मेधकुमार की धात्मा चैतत्य हो उठी । दीपक से दीपर 
जलता है। कभी कभो 'ज्योति का शक कश भो ;जोवन को 


ज्योतिमय बना देता है।. + :<- /४ 5६७००. 





हुद दहगयापशों, मुस्यते नौते संग्तमूं | / अच# 
खत झील समापरनों, मुस्यतें गा मरहय;।! 


पछ लोगों का झभिमत है कि शमुफ दर्भन को स्यीकार की गे 
ध्यक्ति मक्त हो जाता है किरु यह सेगत नहीं है। ., शष्याई ५५ 
* है कि भी थे (आन) झौर धील (ब्रीयार):से यु हां गोरा 


५ 


] 
6 


( ( “२०६ ) 


चह निः्स॑देह मुक्त हो जाता है या मोक्ष मार्ग का स्वेधा झ्ाराधक 
'हूँ। 'जो इन दोनों से रहित हैँ वह मोक्ष मार्ग का विराधक है । 
“मुक्ति का किसी सम्प्रदाय से अनुवन्ध नहीं है, उसका एक मात्र 
प्रनुबन्ध है धमम से । 


भोह कर्म की -वर्गणाएं' आत्मा के सम्यक्‌ दशेन और सम्यक्‌ 
चारित्र को प्रभावित करती हैं। उसकी प्रबल उदयावस्था में न 


सम्यक्‌ दर्शन रहता है न सम्यक्‌ चारित्र और सघनता में विघार 
थौर आचार भी पवित्र नहीं रह सकते। विचार जब अपविभ 
होते हैं, तन्न. असत्य ,के प्रति आग्रह बढ़ता हैँ और सत्य में 
भ्रविश्वास प्रबल हो उठता है। दुराग्रह से मिथ्यात्व (0९७५०॥) 
प्रबल हो जाता. है.। -आत्मा है या नहीं; स्वर्ग है या नहीं 
सर्व धर्म :समान है; दूध-दृध एक है चाहे फिर वह झ्राक का हो 
।या गाय का - इस प्रकार के -प्रद्नों में उलक जाने- की स्थिति 
“मिथ्यात्व” है।। चेतन' को -जड़ और- जड़ को चेतन मात्तना 
इस भ्रकार-की धारणा हो जाती है । .इसलिए मोक्ष प्राप्त करने 
;के लिए सम्यक्‌ ज्ञान, सम्यक्‌ दशन झौर सम्यक्‌ चारित्र का होना 
यासम्यक्‌ र्ृष्टि का होता-आावश्यक- हू 


सम्यक्त्व या सम्यक्त दृष्टि: -- यथार्थ तत्व श्रद्धा को सम्यवत्व 
: कहते हैं। उपदम (5५७४ 00॥०) क्षय,(0९50९7०॥)क्षयोपशम 
(क्‍6॥एलांगा ०णा 5प्र/भंएथा८०), सास्वादन श्रौर वेदक 
सम्यवत्व के पाँच प्रकार है। जब तक दर्शन मोहनीय की तीन 
प्रकृतियों (मिथ्योत्वं, सम्यग्मिथ्यात्वं और सम्यवत्व) तथा मोहनीय 
कर्म की चांरे प्रकृतियों (अ्रनन्तानुबन्धी क्रोध, मोत्र, माया व 
लोभ) का उर्देय रहता है तब तक मिथ्यात्वे का अस्तित्व रहता 
हैं। जब इन सात प्रकृतियों का क्षय-क्षयोपशम होता है तब 


( २१० ) नई न्‍ कि 


सम्यक्‍त्व - क्षयिक्‌ या क्षयोपश्मिक - की प्राप्ति होती है । ,जीय थे 
जीव के यथाय धान .फे .विना साध्य, की, लजिमरासा, हो नहीं 
होतो । प्रात्मवादो द्वी : परमात्मा .बनने का 'प्रयत्न करेगा, / 
अ्रवात्मवादी नहीं । सम्यक्‌ दृष्टि जिस व्यक्ति को उपलब्ध हो: 
जाती है उसे मोक्ष गमन का 'प्रारक्षण-पत्र' मिल जाता है । 
शास्त्रों में लिखा है कि एक बार सम्यवत्व फा स्पश हो जाते पर 
“देशोन भ्रधें पुद्गलपरावर्ति” में मुक्त होना निदिचत है। से मय 
आत्म-विकास की सुदृढ़ पृष्ठ-भूमि है। ' इस पर प्ारद होकर 
ही पात्मा पूर्णा विकास की स्थिति तक पहुंच सकती है। सम्यर 
हृष्टि का अर्थ है श्रपनी चेतना का' निर्मेतशीकरण |, . इसका 
सम्बन्ध किसी बाहरी वरतु से नहीं वह तो हमारी चेतना री 
परिणतति है। जब तक चेतना-का परिष्फार नहीं होता सम्पर . 
हृप्टि प्राप्त नहीं हो सकती । किसी भी प्रिय और 'धरप्रिय के " 
प्रति तठस्थ बना रहना; दृष्टि सम्पन्न होना सम्यक हृष्डि है।' . 
“जिसकी पग्रास्या इप्ट के प्रति ही, “गुके झहत्‌ मनना है ऐसा. ' 
संकल्प हो, प्रहूँ तू बनने की साधना में जो लगा है वह हमारा यू 
है ऐसी उसकी मान्यता हो, अर्टन्‌ व चीतराग के 'द्वारा प्रबंधित 
तत्व ही प्रम है यह स्वीकार परता हो, यही स्यक्ति सम्यक्‌ इंप्टि 
बाला होता है । . 25 


सम्यगू दृष्टि पागे के, लिए: व्यक्ति में पांध लक्षण हीना, 
- प्रावध्यक है :०- 0 20० 5 8 पे 


आदित्य णादते प्रर्धपारितिययारणादते हंपः 
हमाद भयति मंयेयो, मिर्नेशों णावरें छत:॥. 
हिर्वेशदनुकापारदादेठानि मिलिवाणशि थ।े - 
अद्धायलो , लघणाठि, जावे मायमेदिय: ॥ . 


(२११ ) 


पंहले ग्रास्तिबेय (आत्मा, कर्म आदि में विश्वास) होता है । 
आस्तिक्य से शम (कोध आदि कपायों का उपशम) होता है। 
शम से संवेग. (मोक्ष के प्रति तीन्र अभिरुचि) होता है। संबेग से 
निर्वेद यानि वैराग्य होता है। वैराग्य के तीन भ्रकार हैं:-- 
. संसार वैराग्य, शरीर वैराग्य श्र भोग वैराग्य । निर्वेद 
से अनुकम्पा उत्पन्न होती है। अनुकम्पा यानि कृपा भाव; 
सर्वभूत मैत्री - भ्रात्मोपम्य भाव - भ्राखी मात्र के प्रति अनुकम्पा । 
मैत्नीभाव, मध्यस्थता, शल्यव्जेन और वैर वर्जन ये अनुकम्पा 
के भ्रन्त्गत हैं ॥ जो समग्र प्राणियों के प्रति अनुग्रह है, 
उस अनुकम्पा की दया जानना चाहिये। ये सब सत्यसेवी 
श्रद्धावान्‌ (सम्यक्‌ दृष्टि) के लक्षण है । 


नवही पदार्थ श्रद्धों यथातथ्य, त्तिण ने कही जे सम्यवत्व निधान । 
पछे व्याग करें ऊँधा! सरधण तणा, ते सम्यक्त्व संवर प्रधान ॥ 


विपरीत श्रद्धान का त्याग करना सम्यवत्व सबर है। सम्यवंत्व 

की प्राप्ति होने पर भी त्याग किये बिना सम्यवत्व-संवर नही हो 

सकता । सम्यक्‍्त्वी के पाँच भूषण होते हैं । - 

१५ स्थैें-तीर्थ कर द्वारा कथित धर्म में स्वयं स्थिर रहना और 
दूसरों को स्थिर करने का प्रयत्न करना । 

२. प्रभावना-धर्मे शासन के बारे में फैली हुई आन्त धारणाग्रों 
-- का निराकरण करना और उसके महत्व को 

प्रकाश में लाना 


जए 


भक्ति--धर्म-शासन की भक्ति या बहुमान करना - 


४. कौशल--तोर्थ कर द्वारा: कथित' तत्त्वों को सममले झोर 
समभाने में निपुणाता प्राप्त करना । * हि 


( २१२ ) 


५.  तीर्थ-सेवा-साधु, साध्वी, श्रावक -एवं श्रायिका ये चार 
तीय॑ हैं उनकी यथोचित सेवा फरना.। 


सम्यकत्व को स्थिर रखने के लिए पांच सिद्धान्तों का जानना 
आ्रावध्यक है : -- 
2. झ्रात्मा है । 
१. आत्मा द्रव्य रूप से नित्य है । 
३. आत्मा अपने कर्मों को कर्ता है 
४, प्रात्मा श्रपने झृत करमे-फल को भोगनी है । 
४५ भात्मा कर्म-मल से मुक्त होती है । $ 


सम्यपरय दी पहचान : ।] 
१... भेद विज्ञान - जड़ चेतन की भिन्नता का बोध । 
२. प्रात्मोपस्य बुद्धि - सब झो प्रात्म तुल्य समसना । 
४... झाग्रह की प्रत्पता - सत्य के प्रति सहज दृष्टि । 
४... क्रोघादि कयायों की प्रत्पता >समभाव। ६. * 
५, प्राप भीझसा - पापान्‍्मक प्रवृत्तियों में सतत, जागशटताव 


सम्पकत्व के दपए : 
१. धका - बीतराग के प्रयपनों में संगम धपया सध्य के प्रति 
संदेह । 
२. कांदा - सध्य के विपरीस हृष्दिकोस के प्रति सनुर्खक्ति । . ८ 
३, विशिकिस्सा - सध्य पूर्ति के, साधनों: के श्र्ति संधयभीमडी 
गया धर्म के फल (परिणाम) में संदेह 
४. पर पराधष्ड प्रभमा -सोय के ह॥| 
प्रशंसा । - 
५. पर पाशश्ट परिया 
परिणय । 













( २१३ ) 


सम्यवत्वी की साधना भोग प्रधान नहीं होती बल्कि त्याग 
प्रधान होती हैं। इन्द्रिय और विपयों के संयोग से प्राप्त होने 
बाले सुख परापेक्षी होने से “पर” कहलाते हैं। इन सुखों. की 
आकक्षा किये जाने वाले व्रत “पर पाखण्ड” हैं। आचार्य हरि- 
भद्र ने पाखण्ड शब्द का अर्थ ब्रत लिया है। ऐसे क्रत स्वीकार 
करने वाले “पर पाखण्डी” कहलाते हैं। सम्यक्‍त्वी झ्रात्म-दर्शन 
चाहता है। वह न तो पर पाखण्ड ब्रतों को स्वीकार करता है 
और न पर पाखण्डी की प्रशसा या परिचय करता है | 

सम्यक्‍त्व से प्रारम्भ हो, सम्यक ज्ञान, सम्यक्‌ दर्शन और 
सम्यक्‌ चारित्र से गुजरती हुई, आत्मा की पहले ग्रुणस्थान से 
लेकर चौदहवें गुसस्थान तक की जो यात्रा है, उसको तुलना 
धरातल से किसी पहाड की चोटी तक पहुंचने से की जा 'सकेती 
है। जिस तरह चोटी तक पहुचने के लिए घरातल से अनेकों 
जगहों से शुरू हुआ जा सकता है, उसी प्रकार मुक्ति-शिखर तक 
पहुँचने के लिए श्रात्मा के लिए अनेक श्रारम्भ बिन्‍्द्र हो सकते हैं 
जैसे सतगुरु के प्रति श्रद्धा, श्रन्‍्तनिहित पौरुष, किसी घटना के 
संयोग से सम्यवत्व की उपलब्धि अ्रथवा कोई और काररा । 

इस दुरूह यात्रा में श्रात्मा किसी ऊँचाई से गिर भी सकती 
है जैसे श्रसावधानीवश पहाड़ से श्रादमी गिर सकता है। अत 
चोटी को प्राप्त करने के लिए सतत जागरूकता और प्रयास 
अझनिवाय है । ण 

पेधि!' ५ ) 
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२. जयाचार्य-'नव परदार्व-संवर ढाल"-गाधा € 
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४. मुनि श्रीमलल-/साम्यगूदक्षन-मुनि औ हजारीमल इपृति ग्रग्थ 
- पृष्ठ रच्छ 


(रा)... 


ब्रत (#एशलाआ०० 7० ८५) 


दूसरा मालिन्य या आसव भद्मत है उसको दूर करने के सिए .. 
ब्रत यानि प्रत्याखान करना (हिसा, भसत्य भ्रादि पाप कार्यों का « 
त्याग करना) परियह को 'सॉमित करना (सीमा में बंधना), 
प्रनासक्त रहना भ्रावदयक है। उसमें व्यक्त पर अव्यक्त ग्राभा 
का त्याग करना पड़सा है । ह ५ है हक 


श्रप्नमाद (॥6०5५)' 


ग्रत के बाद अ्रप्रमाद तोसरा मातिस्य भा प्रासव प्रमाद है 
उसको दूर करने के लिए प्रश्रमाद का भम्यास करना यानि हर, 
कार्य में जागरूक रहना या सावधानो यतना प्रापश्यर है । ५ - 


प्रमादेग थयोगेय, णीव)मों गध्यते पुन:। 
बड़फमोटियेगेंप, सुर्र डु/सज्य लभ्यते शा हर 


प्रमाद झोर योग से जीव पुनः कर्मो से भागद्ध होता है पौर दर 
हुए कर्मों के उदय से थह गुय दुःप पाता है । - 


झरोंर णायते बड़ णीदाव, चींये छत: 7फ्रेत 4 
तहाँ योगो हि योगछरप, एमादों गाम जावते ॥ 


कर्म-यद्ध लीय के घरोर होता है, दारोर में बौर्य (मामस्ए) रपूदित 
होते है । योये से योग (मन, मसलन भोर काया ही ब्रदतति) भ॑ 
पोग मे प्रमाद जरपन्त होता है। भात्मनदेश हिपत प्रमुस्ताह हा 
क्षय हो ऐसा धम्यास करना पराहिये.। 


चषाद आहय मे फपाय योषे आसय, ये छो गयी मिट किया पराप/झपा 
वे कौ हम चिदे छे कर्म अलप हया, विष री अधरग कीजी एशिटल]! 


! 


(३१५ ) 


कर्म-बन्धन का कारण आख़व के अलावा कपाय भी हैं। 
यदि जीव में कपाय की प्रबलता होती है तो कर्म-परमाणु आत्मा 
के साथ अधिक काल तक चिपके रहते हैं और तीन अशुभ फल 
देते हैं। कपाय के मन्द होते ही कमों की स्थिति कम और फल 
शक्ति मन्द हो जाती है। नि्जेरा भ्रधिक होती है और पापव 
पुण्य का बन्धन भी शिथिल होता जाता है। इस तरह राग-द्व प 
कपाय यानि क्रोधादि बिकारों से निवृत्ति तथा श्रयोग यानि शरीर 
मन और बाणी की क्रियाओं से मुक्ति ये सब मोक्ष आप्त करने के 
उपाय हैं । 


बढ़ता ही बढ़ता गयों तन का मन का रोग। 
राग.इंस ज्यू' ही छुद॒यां हुड़ग्यों सहज निरोग। 


संवर द्वारा कर्म-बन्धन की पूरी रोक हो जाती है भौर 
निज॑रा द्वारा पूर्व संचित समस्त कर्म नष्ट हो जाते हैं श्र जीव 
के स्वाभाविक गुण ग्रनन्त ज्ञान, प्रनन्‍्त दर्शन झौर प्रनन्त वीयें 
* अपनी परिपूर्ण अवस्था में प्रकट होते हैं। यही मोक्ष है 4 जीव 
को परमात्म प्राप्ति है । 


,५५ ५ ननननत+ननन-+मननननिननमीननीनीनीनिनानीनानीनीनीननननननननी नीननननन-+-+-+>-+-- 


4-----+अकक ७०५ +++»++++++++3 ०» 
संदर्भ :--१. जयाचार्य, "नवपदार्थ ढाल 4 गाथा 3" 
९. दुह्मधर्म रा, "विप़यना दि. २७-४-८३ 
3. युवाचार्य महाप्रत, “समय इष्टि/ जेंन भारती दि. २४-४-८३ 


(इओ कं अत 
संचर ( 47०५ ण॑ हाल ग्री0 छुशा05 ) ।' 


कर्मों से मुक्त होने का राब से बड़ा सूच है संवर प्रोर किर 

नजरा । 332 पक 
निरोध:.कर्मणामहित, संवरों निर्नेशा तथा + हक 
कर्म. प्रक्नया्रेमोप्रादेव - हष्टिरिप्यते ॥, 


कर्मों का निरोध करना संवर कहलाता है झोर कर्मो के क्रय में 
होने बाली प्रात्म - शुद्धि निजेरा कहसातों है। गेह उपारेग 
हृष्दि है । कर ल्‍ 


“प्रसव निरोध संवरः” झासव के विरोध यो सेवर गहूँते, . 
हैं। 'संचर धासव या विरोधों तत्त्व है। प्रासव .पर्म-प्राहर , 
भयस्या है धोर सवर बर्म-निरोधपः । पा आज 


' धुदगलागों एवाही हि. गेन्कायें मिशद्धयते। .  .. ,.. * 
च,टयरित पापनफमौधि, गय॑ कर्म मे कृत: ॥ 


पुदृगलों या जो प्रवाह पारमा में प्रवाहित हो रहा है वह 
मैष्यम्य (संवर) से रकता है । जो नये कर्म का संग्रह गहीं 
करता, उसके पूर्यसश्म्चित पाप-कर्म का यन्धन द्रुट जाता है । 


घरोर की प्रवृत्ति का निरोध्, प्रकम्पतों का निरो्ठ, शहर 
के परमाणुप्रो नो भीतर पाने से रोकना सेगर है। मनीनुशामन 
या ह्रास्मोन्मुयता ही सयर है। सवर के द्वारा हम धरम तेज होद 
को पनुभूति में प्रवृत हो जाते हैं । जब पपते भरिताय वागध 
मा पंसरय का पघरनुमद हमारे हुदय में भाव हो शाता है तर कई 
संवर का रूप धारण वर सेता /ै। संगर मोक्ष की है है।: 


( २१७ ) 


सम्यवत्व, विरति, अ्प्रमाद, अकपाय और श्रयोग संवर के मुख्य 
भेद हैं । 


संबर कैसे हो ? हम शुद्ध आचरण करे, चारित्रवान बचें, 
इन्द्रियों का, मन का व वासनाओं का संयमन करें। यह सब 
संवर की प्रक्रिया है। संवर का अर्थ दमन नहीं, नियमन है। 
अपने जीवन को नियमित करना है। सात्विक जीवन जिसमें 
सत्य, सदाचार, विश्व बन्धुत्व की भावना निहित हो वह संयम 
हैं। इसमें प्राथमिक प्रभ्यास की दृष्टि से व्यक्ति को अपनी अशुभ 
प्रवृत्तियों का संवरण करना होता है। हिंसा, असत्य, चौय॑, 
अव्रह्मचयें और परिग्रह की विरति को संयम कहा है भर उनकी 
प्रवृत्ति असंयम है । जितने अ्र॑शों में इनका त्याग होता है उतने 
ही भ्रशों में सयम की प्राप्ति होती है भ्ौर जितना अत्यागभाव है 
वह असंयम है । यह सब संवर की प्रक्रिया है। महाव्रत और 
अणुत्रत की साधना अ्रशुभ प्रवृत्ति की विरति की साधना है। 
जैसे जैसे साधक आगे बढ़ता है सामायिक, समता, संवर झाता है 
और इन्द्रिय और मन के निरोध करने में कुशल होता चला जात्ता 
है। एक क्षण आता है कि वह वाहर से सर्वथा शुन्य, वेहोश 
तथा श्रन्दर से पूर्ण सचेतन होता है। वही क्षण वास्तविक 
संयम है । चही क्षण स्वात्मोपलब्धि का है । 


प्रायश्चित के तीन क्षण हैं :-अतोीत, वर्तमान और भविष्य । 
श्रतीत का प्रतिकमण होता है, भविष्य का प्रत्याखान शोर संवर 
वर्तमान का क्षण होता हैं। प्रायश्चित के समय जिसने श्रतीत 
का प्रतिक्रमर और भविष्य का प्रत्याखान किया तो उसके लिये 
बीच का यानि वर्तमान का जो क्षण है उसमें अपने शाप संवर 
हो जायगा । 


( सृशृ८ ) 


भगवान्‌ महावोर ने भी सबर को ही साधना का मुदय धर 
माना और सपने स्वयं के जोवन में उतारा । उन्दोनि सित्तातीत, 
साधना को ही प्रमुपता दी थी। उन्होंमे कहा, “संबर करो" - 
सब से पहिले प्रपनो शारीरिक स्थिरता से शरीर को प्रवृति का ' 
निरोध् करो । झरीर के द्वारा हो कर्म-पुद्धगल झ्राग पित्त हीते है 
उनका झाकपण रोकना है। हमें शरोर के प्रदम्मभो ता 
निरोध करना हैं। जैसे कमरे को याहूरी धृल से बनाने के लिए 
सर्व प्रधम खिश्कियों व दरवदाजों को यम्द कियां जाता है येंसे ही 
मार्म के बस्धन को रोफने के लिये संयर या सहारा सिया जागो 
है। सब से पहिल्न काया का संबर घावश्यम है । मन भौर 
वाणी ये दोनों झपने श्राप नहीं खल सफते झोर मे दोनो याया है. । 
द्वारा ही भेदन बुद्धि से भेदित है। सारी गति काय | 
नियोजित है। ग्रह धरीर ही मन व वाणी के पृरंगा ग्रहणा 
करता है। प्रवृत्ति का मूल सोत धरीर हैं। इसलिए परीर 
की प्रवृत्ति का निरोध् श्रमुष है । हे 


जय हम स्पूल धरीर यो झास्त, रिपर, निश्चिय प्र 
प्रवशिहीम बना देते हैं तो कर्म-धरीर प्रमंधित हो भागा है । 
गर्मेयरमाय हटने सग लाते हैं। ऐसा गयों होता है? जारश 
महू है कि सह स्थृूतत शरीर गृदम ध्वरोर के पोषण के लिये साश 
सामग्रो प्रोचता है पीर सृध्म-शरीर स्थृतन्यगोर, मत ४ गाए। 
की प्रयुत्ति के सहारे टिपा है। मदि प्रयूति के की सो४ 
बस दो जाय याति स्थूच दारोर धास्त, र्पिए, दिशिय पार 
प्रयत्तिहीन बने जाय सो सूथम धरीद फो परोपएस़ के, मित्र 48024 ५ 
धोर दसम्यश्य उसना विनाश हो सगझा है। डारीर, गार॥ 
घोर मन चंपत है सब हो गूइम धरीर टिया रहा है? हक 
महावीर में इरनतिए मृत स्पत को पड़ा छोर पढ़ा हि मदर 


( २१६ ) 


अस्तित्व तक पहुँचना है तो सबसे पहले शरीर की प्रवृत्ति का 
निरोध करना होगा और यही है संवर की साधना | 


यह स्पष्ट है कि स्थल शरीर की प्रवृत्ति का निरोध किये 
बिना यह सूक्ष्म क्षरीर व्यक्ति को अपने अस्तित्व तक नहीं पहुंचने 
देता। भगवान्‌ महावीर का लक्ष्य था आत्म -साक्षात्कार | 
उन्होंने प्रथम वाह्य शरीर के सहारे ध्यान स्थापित किया। 
वहाँ से चेतना को हटा कर कर्म - शरीर में लगाया और फिर 
वहाँ से झ्रात्मा में । भगवान्‌ महावीर सोलह दिन तक रात दिन 
लगातार खड़े रहे । मच्छरों ने काटा तो हटाया नहीं। वे 
ध्यान की अ्रनुभूति में इतने लोन हो जाते कि उन्हें भूख, प्यास, 
सर्दी, गर्मी का भान ही नहीं रहता। इस तरह साधना करते 
फरते भगवान महावीर के कर्मो के वृन्द के वुन्द टूटने लगे भौर 
एक दिन ऐसा झाया कि वे वोतराग वन गये, केवली हो गये 
आत्म-साक्षात्कार कर लिया, सर्वज्ञ - समदर्शी बन गये । इस 
तरह सवर की साधना करने से नये कर्मो का बन्धन रुक जाता 
है, कपायों का अल्पीकरण होता है ओर पूर्व संचित कर्मो का 
निर्जरण होता है । 


सहज निरपेक्षज्य, निविकारमर्दीन्द्रियमू ॥ 
आनन्द लभते योगी, वहिरव्यापृतेन्द्रिय: ॥ 
जिसकी इन्द्रियों का बाह्य पदार्थों में व्यापार नहीं होता, बह 


गगी सहज, निरपेक्ष, मिविकार झौर झतीरिद्रिय आनन्द को प्राप्त 
होता है 


गीता में भी इसो तरह का उल्लेख है :-- 


( २२० ) | रे शक 


जितात्मन: प्रश्माग्ताय परमात्मा समाहित । ' 
श्रीवोष्ण सुत्र दुछ्देप तथा परागापमामदो; ह - 


जिसमें झ्ात्मा और मन पर विजय पा सो है यह परमात्मा ततव' 
पहुंच गया है भौर उसने शान्ति पा से! है; ऐसे व्यक्ति के पिएं 
सुर - दुख, ग्रीप्म - भीत, मान - झपमान सब बरायर है । 


संत्र बिनोवाजो का गोत्ता प्रवचन एक मतूठा वियेखन वह 
जाता है। उन्होंने भी साधना का क्रम ऐसा ही बताया है, सौंप 
से सौम्य, सोम्य से सूक्ष्म भौर सूक्ष्म से शून्य यह है साधना ए। 
क्रम” । चित्त शुद्धि के प्रनुपात में क्रिया तोमर से सोस्य, ग्रोग्य मे 
सूथ्म प्रौर यूक्ष्म से शुन्य हो जाती है । 


निर्जरा (मितीतशांगा शी (शाग2 ) 


झारमा पर कर्मो' का ग्रायरग्य पा जाने से मनुष्य सस्ते गुए . 
मा राषस्ता भूल जाता है भौर शरीर के प्रति उमका ममत्य हट 
जाता है। उस समस्य को दूर करने के लिए फर्मा' मे गुर रीता 
हमारा सब्य है धौर मुक्त होने के सिए हमारा दूसरा यहां ग्रष है 
“निमेरा। 


०] 


“तपसा ऋर्मवि्ददधादात्मम॑मत्य निर्मेशा तपरय 
पर्ममत गा पिशोद होने से शो घ्राह्म - उन्‍्दक्सता होती है, 7 
लनिर्गेरा कहे है। निर्जशा का पर्दे है, जिसमे बरा मे ही, गुालत 


दा! 


जा 
झा 


पु 
कक 


+े 


संदर्ष :--गुदापाय पषाप्रज, इस्मोदि 
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न हो, जिसमें अवस्थायत्‌ बुढ़ापा न आए, वह है निर्जरा। मौत 
सामने हो तो भी प्रसन्न रहे, यही निजेरा है । 


संबर का हेतु निरोध है, निवृत्ति है। निजेरा का हेतु 
प्रवृत्ति है। संवर के साथ निर्जरा अवश्य होती है, सवर के 
विना भी निर्जरा होती है। उपवास में श्राहदर करने का जो 
त्याग है वह संवर हैं। उपवास में शारीरिक कष्ट होता है, शुभ 
भावना होती है, शुभ प्रवृत्ति है, उससे कर्म - निर्जरण होता है 
श्रौर श्रात्मा उज्ज्वल होती है। अतः यह सवर के साथ होने 
वाली निर्जरा है। एक व्यक्ति भोजन करने का त्याग किये बिना 
ही आत्मा - शुद्धि के लिए भूखा रहता है, वह भी निर्जरा है। 
निर्जरा शुभ - प्रवृत्ति - जन्‍्य है चाहे वह सबर के साथ हो या 
उसके बिना हो । 


उदीणां वेदना यह्रच; सहत सम्रभावत: 
निर्णरा कुरुते काये, देहे दु ख॑ महाफले ॥ 


जो व्यक्ति कर्म के उदय से उत्पन्न बेदना को सम भाव से सहन 
करता है उसके कर्मों की अत्यधिक निर्जरा होती है बयोंकि 
दारीर में उत्पन्त कष्ट को सहन करना महान्‌ फल का हेतु है । 


निजरा के दो प्रकार हैं--सकाम और अ्रकाम । झ्रात्म - 
विशुद्धि के लक्ष्य से की जाने वाली निजरा सकाम निर्जरा है भोर 
आत्म[[विशुद्धि के लक्ष्य के बिना की जाने बाली निजेरा अकाम 
लिर्जरा है। इस संदर्भ में गीता का निष्काम कर्म झऔर भगवान 
सहावीर की सकाम निर्जरा - दोनों समान महत्व के हैं । किसो 
कामना से जुड़ी हुई कोई भी प्रवृत्ति स्काम निर्जरा में 
परिगणित नही होती । गोता में 'कर्मेप्पे वाधिकारस्ते माफलेप 


न 
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बादानन तुम्हारा कम करने का प्रधिकार है, पर फनावमंश्षा पा , 
अधिकार नही है - कह कर भगवान श्री कृष्ण ने ख्यक्ति को, 
फर्म करने की रूली छूट दो है। उसका बंधिप्द्य यही है कि वह 
कर्म निध्काम हो । जैन दर्मन निष्काम भाव से किये जाने धर की , 
उपेक्षित (अवाइनीय) कमे बे सियन्धरा करने का परामर्त 
दताह 





निर्जश कर्मो' की होती है - यह झौपसारिय सत्य हैं), 

वस्तु - सत्य यह है कि येदता की भनुभूति होतो है निर्मेरा बही' 

होली । निर्णय भरकम वी होती है। चेदसा के बाद फर्म - पर 
शु्धों का परमेत्व नष्ट ही जाता है फिर निर्मरा महों होती । 


“मामाग्यतः लोगों की एक था रण है कि मनुष्य की गव मेरय 
गही होना खाहिये । एुछ ने कुछ करते रहुना ब्राड़िये यहीं 
जिम्दगों है। यद्ी जीवन है । जिस दिन करे छूट जायेगा, उस 
दिन जीने का उत्लास भो छूट जायेगा । मिखु मठ धारणा वन '- 
लोगो की हो सकती है, हिसहोंने पस्तेगुघों होने का पम्याम नहीं * 
किया । दस मास्यता या समर्थन ये हो ब्यक्ति कर सकने है, को 
ध्यान की भूमिका में पुजरे महों। ध्यान साधना स्पतक्तिः मे 
सिष्पर्म रहने की ग्रेरगा देती है। मत, बारी शोर भरीर री . 
स्थल प्ियाह्रों का मिरोध ध्यान का प्रथम दि डुग हि 
अं पहुँचने बाला ही मोत् को वा समता हैं । 2 बन 

/ व्यर्य भगवाग महावीर साहे यारद दर्ण सके, गरम डे 
माना में सतस्य भर उस धदति में उसोरेग विसी को प५, (64॥ 
दिया, से कोई प्रबंधन । उस समगे वे जियो के साध याठ हटना 
भी नहीं घाटने थे । ग्हुत गार ने बोलते के कारण उन! रह 
प्रकार को मातवा महनों पद । थे मय हुतशरी रद, ही है ५ 
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एक शब्द भी नहीं बोलते थे । जब कभी वे बोलते तो आत्म शोधन 
को हृष्टि से ही बोलते थे । वे अधिकांश ध्यान में रहते थे। 
ध्यान की अ्रवस्था में चाहे मच्छुर काटे, चाहे विच्छ या साँप, 
चाहें श्राग की लपटें उनके शरीर को भुलसादें, वे एक क्षण के 
लिये भी ध्यान में विचलित नहीं हुए। साधारणतया ये बाते 
समभ में आने जैसी नहीं है, फिर भी इन पर अविश्वास करने का 
कोई कारण नहीं है। निष्काम कर्म का इससे बढ़कर कोई 
उदाहरण नहीं हो सकता । जिस कर्म में अपनी देहिक आासक्ति 
भ्रौर परिकर्म 'भी छूट जाते है, वहाँ कोई कामना रह ही कैसे सकती 
है? वंसी ग्रवस्था में ही निष्कामता पुप्ट होती है ।” 


“निष्काम कमें का परिणाम अध्यात्म है। अ्रध्याध्मवादी 
व्यक्ति ही इस दृष्टिकोश को विकसित कर सकते हैं। भौतिक 
वादी व्यक्ति तो अ्रनेक प्रकार की कामनाओ्रों से घिरा रहता है 
उसकी एक कामना पूरी होती है, चार दूसरी उभर झाती है। 
अ्रगर इन कामनाओझों का संयम कर लिया जाय तो कई समस्याएं" 
स्वयं समाहित हो सकती हैं। सामान्य जीवन में काम, क्रोध, 
लोभ, मोह ये चार कपाय कर्मरूपी शत्रु के प्रेरक हेतु होते हैं। 
ये ही नरक के प्रत्यक्ष द्वार हैं। इनसे मुक्त होना ही श्रपने लिये 
मोक्ष के द्वार खुलवाना है ।” 


निष्काम कमे से कपाय मुक्ति सम्बन्धित विचार जो “गीता” 
पर आधारित हैं, वे भी प्रेरणादायक है :-- 

“ईदवरापण बुद्धि स कर्म करने का नाम कर्मयोग है। 
निष्काम कर्मा' का अनुप्ठान करने से श्रन्तःकरण शुद्ध हा जाता 
है। अन्त:करण शुद्ध होने से भात्मा का गा जाता हैं। 
श्ात्मा का ज्ञान होने से भोगों की आसक्ति निवृत्त हो जाती 


( २२४ ) 


है; भागों की प्रासक्ति निवृत्त होने से बासनापों को ,निवृत्ति हों. 
जाती है; वासनाधों को निवृत्ति होने से प्रधिरारी का- समार 
निदुल हो जाता हैं। संसार निवृत्त हो जाने से सधिकारों एर' 
ड्यर की धरम लेता हैं; शिविर को शरण लेने से मं धर्म « 
प्रधर्म छूट जाते है क्योंकि समस्न धर्म देह के है; प्रात्मा का के 
धर्म नही है। सभी धर्माधर्मो के छट जाने से शिम प्रकायभीय 
सर्वत्र रूप को देशती है, उसी प्रकार प्रध्चिकारी की युद्धि की पूर्सि 
सर्वेक्ष ब्रह्म प्रात्मा को हो विषय करतो है। ऐसा पुण्य भागा 
हुसा ट्री मिरस्तर मुक्ति के सुप्ध का भनुभव करता है; जीवमस मुः 
ही जाता है भोर धरीर त्यागने के पीद्े विदेहु मुक्ति के सुध का 
प्रनुभव करता है ।” 


के हू 

* निष्काम कर्म योग, जो भारतीय दर्शन गा सरम उररपे 
माना गया है, मिर्जरा फा दी रुप है । गीता के धनुसार विश्माम 
फर्म योग तथा उसके फलस्थरूप प्राप्त उपलब्धियां विर् संगासियों 
के जोचन में ही नहीं; यरन थो कृष्णा जेसे राजनधिक भी महाते 
सफसयाधों में भली भाँति परिलाद्षित होती हैं। हुमारे देशवातां 
उसे भुता कर स्वार्स लिप्सा तथा भौतिक सकासीध मी मरी जिएा 
में जब में भटक गये, सभी से हमारा राष्ट्रीय पसने प्रारम्भ (प्रा | 
राष्दोय पुननिमाण के इस युग में सांस्तृतिय ये प्रध्याशिमिश पूछ 
निर्माण के कार्य को सर्वोच्च प्राथमिश्ता देसी होगी क्योंरि बिता 
प्रध्धात्मिज् प्राधार गिसा के दमारा फोई भी निर्माण मे सपा - 
होगा झोर ने स्थायी ही होगा ।7 पक 


मिश्रा विधाशे भीगीती है घोर भविषाओं भी। हो 
कस डासी घर पक कर टुदता है प्लौर किसी कस की अंग कप्क 
पकाशा झाता है । पपतो दोनों लै>किसु पश्ने ही प्रकिया हिकी दे. 
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भिन्न है । - जो सहज गति से पकता है उसका परिपक्व काल 
लम्बा होता. है और जो प्रयत्न से पकता है उसका परिपववनकाल 
छोटा हो जाता है। कर्म का परिषाक भी ठीक इसी तरह होता 
हैं। निश्चित काल - मर्यादा से जो कर्म परिपाक को प्राप्त होता 
हैं उसकी निर्जरा को विपाकी निर्जरा कहते हैं। यह अहेतुक 
निर्जेरा है। इसके लिये कोई नया प्रयत्न नहीं करना पड़ता। 
इसलिये इसका हेतु न धर्म होता है और न अधर्म। निश्चित 
काल मर्यादा से पहले शुभ योग के व्यापार से या तपस्या से कर्म 
का परिपाक होकर जो निर्जरा होती है, उसे श्रविषाकी निर्जरा 
कहा जाता है । यह सहेतुक निजेरा हैं। इसका हेतु शुभ प्रयत्न 
था तपस्या ग्ादि है । 


निर्जरा के बारह भेद :-- 


स्वष्ठप की दृष्टि से निर्जरा एक ही प्रकार की है परन्तु 
तपस्याओ्रों के भेद से निजरा भी बारह प्रकार की कही गईं है। 
इसलिए निर्जेरा व तप एक ही है। तैजस और कार्मण गरीर 
के उत्ताप के लिए तप का आलंबन ग्रावश्यक होता है। जँन 
साधना में तप के द्वारा शरीर को कसने का विधान है। झ्राज 
तप का भ्रर्थ शारीरिक कपष्द बन गया है पर उसका उपयोग 


संदर्भ ;:--१.. आचार्य तुलसी, "निष्काम कर्म ओर अध्यात्मवाद 
2 स्वामी भोलेनाथजी महाराज, "निष्काम फर्म से कपाय 
म्क्ति/ 
3. भी गणपतिराव देवजी तपामे, "निःकाम कर्मयोग निर्जरा/ 
(कल्याण विश्नेश्रांक १६४१) 
४ युवाचाय पहाप्रज़, “जीव अजीय" 
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शरीर और मन को साधना के योग्य बनाने में होगा चाहिये! 
तप में शयर मन का झाथ नहीं मिलसा है तो शरोर से शिया 
हुआ तप काय - कनिध मात्र ही रह जाता है। घशरोर से झने। 
को शक्ति विभेय होने से बाह्य तप से मानस्रिएं [धराम्यंतर) तड 
को भ्रधिक महत्व दिया गया है। तप केद्वारा स्थूल बे से 
शरोर के परमाणु उत्तप्त होते है भोर प्रपनी मधिनता गो पर 
निर्मेत बनते हैं । बिना ताप के कोई यस्तु नहीं विधसतोी। 
बर्फ के पिधसने के लिए भो कुछ ने कुछ ताप प्रावश्यह होता है । 
इगी प्रकार जो मल दारीर से चिपफा हृप्रा है उसे पिध्यम जार 
दूर करने के लिए बाह्य व घान्यस्तर तप हो एक्मान सामने है । 
तपस्या करने से पूर्व-सबित वर्म-मल भोक्षीश होते है) ए् 
कर्म-मल क्षोण होते है तब घंचलता बिद्निन्न होती है। सर 
खयलता दान्त होती है सब्र धिद्धि प्राप्य होंगी हैं था भो४ ,' 
मिश्चता हैं। इसलिए साधना को सफलता हपरमा ही ही , 
सम्भव है । क 





भगवान महायीर से तप के बारह सृत्र यतसावे है।. अ्यम 
छ: बाह्य सप हैं पोर भ्म्तिम है; पतिरिक सप है. । | 


है, धनशन (चाएएठाश> ता वि णाह | "दान, .. 
पान, धाप्र ये स्थाच्र मे चार शादार है। इसमे से शीम था भार 
आहार का त्थांग फरना प्रनशन है । प्रमधेन कम से रस छुपे 
दिन - रात वा प्रौर उ्पादा से खादा छः मास रह का होता है! 
सामास्मतया मध्य जगरस में ज्यारों ही खाशा रही इसलिए प्रपे 
सेवदाम करनी भावश्याः ही जाता है ।. उदवीम वे दोराद परे 
दावन में सगते दाली दारोरिक दशि बना करे धारभ + पिर्दम 
हे गगाई या सवारी €॥ [अपरह उ्ववाग हो धारटा 


( २२७ ) 


निकट वास करना भाता गया है। आवश्यकता पडने पर भ्राहार 
का सर्वेथा पूर्णो त्याग श्राजीवन भी हो सकता है। जैसे वीर 
पुरुष बिना कष्ठों को परवाह किये संग्राम के लिए निकल पड़ता 
है और मौत से श्रांख मिचोनी खेलता हुआ समरांगण की अग्निम 
पंक्ति में जाकर खड़ा हो जांता है वैसे ही मुनि कर्म - कटक के 
साथ युद्ध करने के लिए अनशन जैसे महासमर में उत्तर जाता है । 
उसी श्रोर संकेत कर रही हैं जयाचार्य की ये मामिक पंक्तियाँ :-- 


सुर चढ़े संग्राप्त में तिम पुनि अणसण माय ॥ 
फर्म रिपु हणपा भरी शूरबीर अधिकाय ॥# 


अनशन से सम्बन्धित शाप्ट्र संत बिनोबा भावे की भ्रन्तिम 
जीवन यात्रा का वर्णन बहुत महत्वपूर्ण है । “८७ वर्ष का जीवन 
ब्यतीत कर बविनोबा भावे दीपावली की सुबह अपने पाथिव 
श्रस्तित्व से मुक्त हो गये। यह विनोबा की इच्छा मृत्यु थी, 
जिम्नके लिए उन्हें सदा ग्राद किया जाएगा। प्राणों से बड़ा 
कोई मोह नहीं होता, लेकिन विनोबाजी मे अपने प्राण संकल्प 
वक्ति पूर्वक, सात दिन की साधना के बाद पूरी चेतना रहते हुए 
बीतराग की तरह त्याग दिये। जिस तरह अनेक जैन साथु 
साध्वी व श्रावक श्राविका संघारा किया करते हैं उसी तरह 
विनोबाजी की मृत्यु भी एक उच्च कोटि कौ मृत्यु मानो 
जाती है ।” 


२. ऊनोदरी ( छ९तालांणा 7 धार एठ0पार 0० 
चींट। ) :--अवमोदर्य) “अल्पत्वमूनोदर्का” आहार, पानी, 
घस्त्र, पात्र आदि को कम करना द्रव्य ऊनोदरी और कपाय, प्रादि 
फो कम बारता भाव ऊनोदरी है। जितनी मात्रा में भोजन्‌ करने 
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की शची है, उससे कम साना, पेट को कुछ भ्रूया रसना उनोपरों' 
है। इस संबंध में तेरापप के आादधाचाय संत भीरानजी ने सिशा 
है "ऊनोदरी ए तप करवों दोहिनो, वराग्य दिना होगे नहीं" 
ऊनोदरी करना कठिन तप है, उसके सिये बैरागा गिरक्ति 
चाहिये। भोजन के लिये बैठ फर झपने पेट को थोशा प्रासो 
रखना, पूर्सा से पहिते हो अपने को समुचित फर समा, सब . 
नहीं है । उपवास सरल हो जाता है किस्तु ऊनोदरों कठित । 
स्वास्थ्य की दष्दि से परिमितत भोजन करना एक महूरव रखता हे 
पर्योकि झायश्यकता से भधिक भोजन मारने से धरीर में विहति 
पी दक्षा पैदा होती है। हमारा किया हुमा भोजन उत्तना हों 
पता है जितना उसे पाचन रस मिलसा है, धैध' रुयथे जगा 

कई धादमी श्तावध्यक वस्तुएं बहुस याते हैं ।। उमके पीछे देध- , 
गत, परम्परागत, समाजगत कारण या भोजन के शान मे घधमा 
मत भी एक कारण ही सकता है ।। अरताबश्यत भोजन करने मे 
द्रारीर में घिफुति थी दशा पैदा होती है धौर मर पोवों में जम 
जाता है। उसमें सारा नाड़ी महल दूगित हो छाता है । धरीर, 
मम भौर साथ ही विचार भी दृगित हो छाते है।। इसे प्रश्भार 
अधिय भोजन किस (प्रा घादगी स्वस्थ खिलने नहीं मर पाठा 
सतना पर भ्रस्य/पता दा छापरणा खबरे खाता 56 साधनों है 
याधा था जाती है 4 उनोडरों हप के फसल * 


7६ 
इस्ियों की स्येदारिता मिद्र जाती 4ै।.., 
समम का जागरण होता है । 
दोषों का प्रभमंत होता है । 
४, इतोप भी वृद्धि होगी है 0 ५ 


2 इधाययाद पी सिद्धि होड़ है। 


बंध /) >च ७ 


( २२६ ) 


'३.' भिक्षाचरी या वृत्ति संक्षेप (6४0०० गा 
४९८ बत5 ३7. & #000 20 0770 ९ ) :-+- 
मनुष्य स्वादवश जो जरुरत से अधिक खा लेता है उसके 
लिये खाने की वस्तुओं का सक्षेप करना आवश्यक है। इसके 
लिए अ््निग्रह किया जाता है। जंसे व्यक्ति यह सोचता है कि 
अमुक पदार्थ मिले तो आ्राहार करना वरना नहीं । अ्रमुक व्यक्ति 
दे तो लेता वरना नहीं । भ्राहार विषयक संकल्प यानि खाने के 
विविध प्रयोग करने होते हैं। भोजन करने से उर्जा उत्पन्न होती 
है परन्तु वह केवल शरीर यंत्र का संचालन मात्र कर सकतो है या 
शरीर की कोशिकाओं को सक्रिय वनाती है। भूखा रहने से भी 
उर्जा उत्पन्न होती है। तपस्या और संकल्प से जो उर्जा उत्पन्न 
होतो है चह सूक्ष्म होती है और बह चेतना के क्षेत्र में विस्फोट 
करने के लिये अपेक्षित है। यह आशभ्यान्तरिक प्रयोग है। 
तपस्या के दौरान श्रगर पानो नही लिया जाए तो अधिक उर्जा 
उत्पन्न होती है । 


४. रस परित्याग (सथाणाएंधभरांणा ण तशींटंणा5 
0968 ) :--रस परित्याग यानि छः विगय का त्याग। छः 
विगय हैं :+ दूध, दही, घी, तेल, शहद-गुड़-शबकर ग्रादि तथा 
मिप्ठान । जो चीजें तेल घी में तली भुनी जाती हैं या दूध-दही-ची नी 
आदि के साथ मिलकर बनाई जाती हैं वे सब कड़ाही विगय मानी 
जाती है, फिर चाहे वे कड़ाही में बनाई जॉय या तवे पर। यही 
आयम्बिल तप है । इससे जिवृहेन्द्रिय (रसनेन्द्रिय) पर.संयम होता 
है। जिस व्यक्ति को जिवृहा का स्वाद लेना है, जो व्यक्ति अपने 
मन“ और मस्तिप्क को विकृवत करना चाहता है, वही भोजन के 
प्रति लापरवाह बन सकता है। जिस व्यक्ति का यह ध्येय हो कि 
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मुझ अपने मस्तिष्क में बहुत काम सेना हैं, सूत्र च्तिएों रे 
जागइत करना है और उनसे भो कोई ने कोई काम सेसा है परौर 
दतिया में कोई ने फोई यड़ा काम कर दिखाना है, यह डइछ्ि 
मोहन के प्रति लापरवाहू नहीं रह सकता । जियहा का स्माद 
उम्तके लिए गोस वस्तु है। उसके सिए सुद्य वात है शरोर हा 
पोषण कर उसे बताये रखता, उसके लिए चढ़ भोशग फरतां न 
कि रसना के लिए। यह चार तप भोजन से सम्मीदित हुये हैं 
श्रोर स्पूल शरीर के माध्यम से होते हैं प्रोर निर्ेरा फ हेतु # । 


३. फाया गलिश (#वछातव्यिशा तीीही ), ०० | 
गोग सस्दाधी प्ासन झादिकां क्‍उ़योंग करता शेथां द्वारीर फ्रे 
ममत्व का हशंग झरना । सर्दी, गर्मी, वेदना को समभाग से सहत 
करवा। प्ारीर को याध लिया जाय, हि हम इसमे कष्ट्यटियू 
बने जायें, प्रामन व्यायाम पादि में इतमी शकि पैदा आर मै हि 
कछेमी भी श्यिति गम्मुख्र पाये तो भो शरीर उम्रे मेस सके | हर्मो 
को महने में प्रधिक ऊर्जा उप्र होती हूँ । उर्गा को उत्पन्त गेएतें, 
कपर से जाने भर क्मका स्यम में करने का उपाय हूँ शरगैर की 
प्रयुत्ि दम करना भोर झरीर को प्रधिक रमध् तर स्थिर 
इसना । सह पांचों सूत्र देहामक्ति से झुक्त होगे के है ) ] 


६, प्रतिसंतोनता(३. वाह! 690 डंश्शपीर व] एव. 
उप्ला।<0 बचत डिजाल्एं ए4ए४5) :-दरियों शो झ॑पेमूँद्यो 
घसागा ।  जिग राखे से इखियो (पोतव, पु, छारा, रखते प्रोर 
ग्वर्मता) बाहर जाते हा प्रमतन झतीडी उसे दर्द आस्मार। 
मागखिरीकरणश करना है । उसे घीदर को और घयगर अर्यी 
है । मन थो छाहुर भटडे दा अवान बरी हैं यये भी प्रकनु छी 
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बनाना हैं। यह भीतर श्रवेश की क्रिया हैं। इसलिए साधक 
ऐसे स्थान में रहे जहां का वातावरण झौर परिस्थिति साधना 
के लिए अनुकूल हो यानि उसका एकान्त में रहना आवश्यक है । 


प्रेक्षा ध्यान में कहा जाता है कि शरीर को देखो । इसका 
तात्पर्य यह है कि शरीर के भीतर जो प्रकंपन हो रहे है उन्हें 
पंखना । इन्द्रियों की शरीर के भीतर की ओर न होकर बाहर 
को शोर देखने को जो हमारी आदत है उसे बदलना है। दूसरे 
दढदों में अ्रन्तेह ष्टि की आवश्यकता है बाह्य दृष्टि की नहीं । यह 
भैक्षा की क्रिया या देखने को क्रिया बहुत ही महत्त्वपूर्ण है। जो 
कर्म-बच्ध के द्वार हैं यानि आखब है वे ही सवर के द्वार हैं। 
दर्शन की प्रक्रिया से हम कर्मो के आगमन के द्वारों को बद करते 
है। यह बात भी सही है कि इन्द्रिय विपयों को पूर्णतया रोका 
नहीं जा सकता परन्तु श्रगर उनके प्रति हमारी श्रियता या 
अभधियता का भाव नहीं जुड़ता तो कर्म-बन्धन काफी रुक 
जाता है। यह छह सूत्र बाह्य तप हैं । ये प्रायः वाह्य शरीर 
को तपाने वाले हैं प्रतः आत्म शुद्धि के बहिरंग कारण है। 


७. प्रायश्चित ( ड्रांग्रांणा णी शा 07 40 एांत 
8००0 099५6१0 प्राए्शा0९४णा९ 2०5 & व68९ा। (0 
१णी0९४076 0प्म८५ ) :--मन में विचार आते ही रहते हैं। 
अनुचित कार्य से मलिन प्रात्मा को शुभ प्रवृत्ति के द्वारा बिशुद्ध 
फरना। ज्यों हो मन में विचार झ्ाया तत्काल उसको साफ कर 
देना चाहिये । यदि ऐसा नहीं किया जाय, श्रपनी जागरूकता 
नहीं रखी, उस विचार को दूर न करके पल्‍्ले बांध लिया तो कर्म 
सथी मल की गाँठ बंध जायगी । ज्यों ही विचार झाया स्यों ही 
उसका प्रक्षालन कर देना चाहिये, उसे धो डालना चाहिये, तो 
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जो करमेयरमायु आएंगे वे टूट जाएगे। इसे सरह आायश्यिर 
करते रहने से सन में कर्म रूपी गाँठ नहीं बंधसी । जन दंत 
प्रतिक्रमग्य करमा इसीसिए घावश्यक बतलाया गंगा है।.'  ' 
मनुख्य सावधान होकर अपने देंनिक कार्यों का विशेक्षाय, 
फरें. जाने था पध्नजाने होने वाली भूत्तों की श्रालोचुता कर जे 
भूलें किर में न हो इसके लिए संकल्प करें। प्राह्म -विरास 2 
की साधना के लिए ऐसा संकल्प उपयोगी होता है ।  - . 


घ. चिनयय ॥60८59 त7 गण) :--मान स्रिक, बाग 
दे कामिक बशिमान का स्पाग करना, यह विनेश्यता है। भाएं! ' 
भन में महमाव नहीं होना चाहिये । हार .पौर घमराट 
की भावना साधक की उन्सति में बाधफ है। पिनशा का (श! 
याप्रक में मठ्श्य होना चाहिये । ; हे 


ओंरोी की चूलो को 'ले, दुल खय॑ की रीकारे । ,, 
परे दृत्तियों फा मग्नोद्रग, हरे आह की दीपाटे॥ ' , : ॥ 
एमा से आत्मा को एंब्रे, एविदिन प्रक्षाध्याम करे । .* * ॒ 
रहे सदा अगजान स्वयं से, अप अपयी पहयाग करें है... - 
जैसे सतत शान प्राप्ति के श्रम्यास फो शातविनन सही के. 
दम ही शारनियों के प्रति आदर भी ज्ञान का मिनय है-। 


६. वैयावत्य($सरं०्ट) :-मराधक ह मिए मेवाररिलिंरा 
कहा कब कहर. 
माप्ग्पूरा रघान 2 । की साधक पानी प्रायर/पटीए है हा 
५ झगडुमरों मे बम से एम मेया लेता है झौर दूसग डे; 
228 22280 0 7 2 आय 522 मील. 
है पता गोत. सब एपाही: झादयों थी दवोधगा। 
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श्रधिक से अधिक उपयोगी बनता है । जीवन में एक दूसरे की 
सेवा और सहयोग झ्रावश्यक होते है । साधना करने वाले को 
सहयोग देते रहना एवं सहधर्मी बन्चु के प्रति सेवा की भावना 
रखना वैयावृत्य अथवा सेवा हैं । 


१०. स्वाध्याय (5770५) :--पढ़ना, ज्ञान प्राप्त करना । 
हमें वही ज्ञान प्राप्त करना है जिससे स्वयं की श्रात््मा जागृत हो । 
अनुभवियों के भ्रनुभवयुक्त वचन या भ्रन्थों का स्वाध्याय अत्यन्त 
उपयोगी होता है। स्वाध्याय करते समय यदि यह हृष्दि रहे 
तो हम बहुत लाभान्वित हो सकते हैं। केवल बाहरी अल्प ज्ञान 
पर्याप्त नहीं। हमें कर्म - बन्धन से मुक्ति दिलाने वाला सदज्ञान 
प्राप्त करना हैं। साधना का प्रथम बिन्दु है पहले सम्यक्‌ ज्ञान 
प्राप्त करना और फिर उसका आचरण करना। यही साधना 
का पथ है । 


११, ध्यान (ग्राल्वाकणा ० ९०7०ट८ाएश्षाणा):--- 
जीवन को दो महानतम्‌ घटनाएँ - जीवन और मृत्यु - मनुष्य के 
अकेलेपन के क्षणों में होती है । ध्यान और काम ये दोनों अनु- 
भूतियाँ भी हमारी निजी हैं। दोनों हो हमें 'प्रकेलेपन' का 
श्रानन्द देती हैं। मगर जहाँ 'काम' का आनन्द क्षशिक है, भंगुर 
हैं, और उसका अकेलापन मृत्यु के समान है, वहीं ध्यान! का 
भानन्द चिर स्थाई है, जीवन्त है और उसका श्रकेलापन झमृतमय 
जीवन के समान है। मगर जिस तरह मृत्यु की अनिवायंता हो 
हमें जीवन की भ्रमरता की उपयोगिता बताती है, ठीक उस्री 
तरह “काम” के आनन्द का अस्थायित्व हो हमें एक ऐसे माध्यम 
को खोज हेतु प्रेरित करता है जिसके द्वारा यो क्षशिक झानन्द 


एक दाश्वत परमानन्द बन जाए। वो शाधन मोर माइयम्र है - 
ध्यान । * ६ 


स्वस्थित चित्त की अवस्था काम द्वारा आप्त गरता पौर 
यो भो क्षण भर के लिए - एक बढ़त गा माध्यम है, पर्यों 
द्वि इस अवस्था यो प्राप्ति की कौमत हमें श्पनी उ्जादाक्ति गया . 
कर देनी होती है । यही उर्जा, प्रात्मा को प्रनावर्त कर एम 
दिव्य प्रकाश ते शासोंकित करने हैव स्पास्तरित शी जा सरतों 
है ध्यान हारा। अ्रत्तः फराम द्वारा हमारों उर्ज या प्रधोग्रग 
होता हैं जब कि ध्यान द्वारा होता ह उसका उ्पोदिमत । 


गह यह जानता भो ढोपा होगा कि पुराने शेंद थे जन 
सब्दिरों में भालियन धर मिथुन ओडामों में सा मूति शिल्पा 
प्रथसन हुआ गोद समय समय पर पनुसंधान सेख प्ररनादित 
हुए है । 


हट राजह्यान में उप्रेश्षित समुराही रामगढ़ गया हि 
मन्दिर जिसे भष्ट देवरा कटे हैं जो रहा में १३५ दि. मी देर 
किशनगंज सहधोस में रिपित रामगढ़ ग्राम से सीन सिमोमीदर डर 

प्राहतिय बढ़ाहों से पिरे रामहूदों में एश धारीग धरमुत शिवा 
है। दशवों धतादपों में इस प्रचस ये क्षद मत शा बाहुरय थे 
गैर बाममार्स शाद्य वा प्रमाद धानर' मी लेकर प्रजा शक मात 
इंगे समय में घरालिंगत प्र मिषठन पौधों में रब प्रति दिये 
प्पतत एुममा। पी बह धमंध या जुर कि शपषराहों में #ी 

तह निर्माण ह्या थी । आम हार्मी शिधुन दिया को अगर 


जरामाउटडय छोडी, रलादात का तप दित झतगाओी कया रैवग ५ 
अजदबीय/ एएदर्री <3 पु भउ 
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के साथ तादात्म्य का एक देहिक साधन मानते थे । शिव भक्ति 
का मिलन जीवन की अनिवारये इच्छा मानते थे । अध्यात्म प्राप्ति 
प्र्थात्‌ मोक्ष का मुख्य स्रोत काम क्रीड़ा हैं । उनका समानता था 
मोक्ष तभी सम्भव है जब भोग से तृप्ति हो ।” 


“इसी त्तरह राजस्थान के पाली जिले में प्ररावली पर्वेत की 
छोटी, छोटी, पहाड़ियों में उदयपुर मार्भ पर स्थित विशाल झादि- 
नाथ जैन मन्दिर जो शिल्प सौदय का एक सुन्दर नमूना है, के 
तोरण द्वार पर “भण्ड देवरा” के समान मिथुन ऋ्रीड़ाश्नों में रत 
मूति शिल्प में चित्र श्रकित किए हुए हैं। उसके पास ही एक 
छोटा मन्दिर और है उसकी फेरी में भी इस तरह मियुन व 
ओआलिगन क्रियाओं के मूर्ति शिक्ष्प में उनके चित्र श्र कित किये हुए 
हैं। इन्हें भाज भी देखा जा सकता है |” 


भण्ड देवरा व राणकपुर का जो मूर्त इतिहास है वह भी 
एक सत्य है। उस समय यहो मान्यता थी ऐसा सम्भव लगता 
है। जैब दर्शन में इस कथन की कोई पुष्टि नहीं मिलती श्रौर न 
ही जैन दर्शन में अ्व्नह्मचर्य के लिए कोई जगह है। जैन साधुओं 
में पूर्ण ब्रह्मचारी होना अनिवायय है और श्रावकों में स्वयं की स्त्री 
के सिवाय अन्य सभी स्त्रियाँ माँ वहन के समान हैं। श्रव्द्यचर्य 
के प्रति इतनी हृढ़ धारणा व श्रद्धा के होते हुए भी मन्दिरों में 
इस तरह के चित्र होना श्राइचर्यका री है । इसमें कोई न कोई राज 
अवश्य है । 

खजुराहो मन्दिर की बाहरी भित्ती भी धरीर झौर इन्द्रियों 
से जुड़ी समस्त क्रियाओं को दर्शाती है। मगर भीतर ही भीतर 
महज शिव की थान्‍्त, घ्रानन्दित मूर्ति श्रवस्थित है।- सम्भवतः 
इस शिल्प के माध्यम से यह तथ्य उजागर किया गया हो कि 


( 


एक शाइवत परमानन्द वन जाए। वो साधन भोौर माध्यम है - 
ध्यान । 


स्वस्थित चित्त को अवस्या काम द्वारा प्राप्त करना भौर 
वो भी क्षण भर के लिए - एक बहुत हो महंगा माध्यम है, क्यों 
कि इस श्रवस्था की प्राप्ति को कीमत हमें झ्पनी उर्जा-द्क्ति गंवा 
कर देनी होती है। यही उर्जा, भ्रात्मा को प्रनावत कर उसे 
दिव्य प्रकाश से आलोकित करने हेतु रुपान्तरित की जा सकती 
है ध्यान द्वारा। अतः काम द्वारा हमारी उर्जा का श्रधोगमन 
होता है जब कि ध्यान द्वारा होता है उसका उध्योगमन ॥ 


| यह जानना भी ठोक होगा कि पुराने शैव' व. जैन 
र्दिरों में श्रान्षिगन श्रौर प्रिथुन ओड़ाओ्रों में रत-मूति . शिल्प की ' 
प्रचलन हुआ और समय समय पर अनुसंधान लेख प्रकाशित 
हुए हू । ;॒ 
*४ राजस्थान में उपेक्षित खजुराहों रामगढ़” का शिंत 
दर जिसे भण्ड देवरा कहते हैं. जो कोटा से १३० कि. मी. ईँरे 
किशनगज तहसौल में स्थित रामगढ़ ग्राम से तीन किलोमीटर हूँ 
प्राकृतिक पहाड़ी से घिरे तलहूटी में एक प्राचीन अदभुत शिवासय 
हैं । दसवों शताब्दी में इस श्र चल में भंत्र ' मत 'का बाहुल्य मां 
और वाममार्ग झाखा का प्रभाव झासक से लेकर प्रजा तक, भा। 
इस समय में झआालिंगन झौर मिथुन श्रीड़ाओं में रत्त मूति शित्म 
का प्रचलन हुम्ना। यही वह समय था जब कि पडुराहों में- भी 
शिल्प निर्माण हुआ या । वाम मार्गी मिथुन जिया को ।भगवान 


3रामसवरुप नोज़ी, “राजस्थान का उपेतित खज़ुरारी भण्डरेयश 4 
“मयनीत' फरवरी ८३ पृःठ ४३ हा ७ 
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के साथ तादात्म्य का एक दैहिंक साधन मानते थे । शिव भक्ति 
का मिलन जीवन की अनिवार्य इच्छा मानते थे । अध्यात्म प्राप्ति 
अर्थात्‌ मोक्ष का मुख्य स्रोत काम कीड़ा हैं। उनका मानना था 
मोक्ष तभी सम्भव है जब भोग से तृप्ति हो ।” 


“इसी तरह राजस्थान के पाली जिले में अरावली पर्वत की 
छोटी छोटी पहाड़ियों में उदयपुर मार्ग पर स्थित विज्ञाल आदि- 
नाथ जैन मन्दिर जो शिल्प सौंदयं का एक सुन्दर नमूना है, क्के 
तोरण द्वार पर “भण्ड देवरा” के समान मिथुन क्रीडाओं में रत 
मूर्ति शिल्प में चित्र अ्रकित किए हुए हैं । उसके पास ही एक 
छोटा मन्दिर और है उसकी फेरी में भी इस तरह मियुन व 
आलिगन क्रियाओं के मूर्ति शिल्प में उनके चिंत्र अंकित किये हुए 
हैं। इन्हें श्राज भी देखा जा सकता हैं।” 


भषण्ड देवरा व राणकपुर का जो मूर्त इतिहास है वह भी 
एक सत्य है। उस समय यहो मान्यता थी ऐसा सम्भव लगता 
है। जैन दर्शन में इस कथन की कोई पुष्टि नहीं मिलती और न 
ही जैन दर्शन में अन्नह्मचर्य के लिए कोई जगह है। जैन साघुशों 
. भें पूर्ण ब्रह्मचारी होना भनिवार्य है और श्वावकों में स्वयं को स्त्री 
के सिवाय अन्य सभी स्त्रियाँ माँ बहन के समान हैं। भ्रद्नह्मचर्य 
के प्रति इतनी दृढ़ धारणा व श्रढ्या के होते हुए भी .मन्दिरों में 
इस तरह के चित्र होना श्राइच्यकारी है । इसमें कोई न कोई राज 
अवश्य है । * - 

खजुराहो मन्दिर की बाहरी भित्ती भी घरीर और इच्द्रियों 
से जुड़ी समस्त क्रियाओं को दशशाती है। मगर भीत्तर ही भीतर 
महज शिव की झात्त, आानन्दित मूर्ति अवस्थित है। सम्भवतः 
इस शिल्प के माध्यम से यह तथ्य उजागर किया ग्रया हो कि 
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मनुष्य को बाहरी रूप से दिखाई देने वाला सत्य जो कि द्ारीर ते 
जुड़ा है ( जिसे कि पश्चिम में लोग पूर्ण सत्य मानते हैं ) इसों - 
बात को पूर्स सत्य नहीं मान लेना चाहिये । हमारे भीतर शास्त, 
निराकार, निरन्तर एक और ध्रुव सत्य विराजमान है-आत्मा । . 
घरीर की बाह्य भित्ती से इसका उद्घाटन मनुष्य के लिए महत्व 
पूर्ण होना चाहिये । खली जिव्रान के शब्दों में, “#्वात्राणा ' 
छ89#ण74 ९रंडाशा०8८ शा०एँत 96 ॥60 ६5९४४] एए7705: 
० ९ क(€/ 


* ध्यान गर्थात्‌ समाधि एक अत्यंत ही दुरूह शारीरिक किया 
हैं। वर्षों के श्रभ्यास और नियंत्रण के परिणामस्वरुप ही 
व्यक्ति अपने मस्तिष्क की शक्तियों को अत्यधिक जांग्रत फर 
प्रपनी शारीरिक क्रियाशों को शिथिल करने में कामयाब होता 
हैं। यही योग, समाधि या अन्तर्नान मनन [#25020ार्ए 
77८078807) की सफलता भो है। सभी प्रध्यात्म गुर एक 
ही उपदेश देते हैं, “अपने अन्तर में कांको । तुम्हे भ्रपने सार्थक 
होने का प्रमाण मिसेगा। स्वय को पहचानने का प्रवस्तर 
मिलेगा । अपनी झ्ात्मा में फांको भौर निज फी खोज करो ।” 


ध्यान, मनन और समाधि को भ्रक्‍स्था में व्यक्ति के 
मस्तिप्फ और दरीर में कई तरह की जब - रसतायनिक प्रत्रियाएँ 
सक्रिय होती हैं श्रधवा निष्क्रिय होती हैं। धन्तभत्ति मतन के 
विपय में महयि महेश योगी कहते हैं, “ध्यान को पन्तमु यी 
फर इसे विचार के सू_््मतर स्तर तक उस समय तक उतारते 
सले जाना है, जब तक मन विचार के मूवमतम भमूर्त रुप से भी 


ंडंीजटएे जऊकोट पर फपप्पप>उ 


* शी रएयीरसिंह “ध्यान स्वास्थ्य ला के लिये" क्राशयना । 
दिप्षम्बर ८९, पृष्ठ 40: 


( २३२७ ) 


परे की स्थिति तक नही पहुंच जाता और विचार के ज्लोत की 
खोज नहीं कर लेता । इस प्रकार चेतन मन को शक्तियों का 
विस्तार होता हैं। इसके परिणामस्वरूप मनुष्य का सम्बन्ध 
सृजनात्मक वौद्धिकता की शोर अग्रसर होता है और ग्रस्तिम रूप 
में यह सृजनात्मक विचार का जनक होता है ।” 


यह कोई चमत्कार, अलोकिक शक्ति अथवा तंत्र-मंत्र नहीं; 
अपितु यह्‌ तो इन सब से दूर एक शअ्रमहीन शारीरिक झीर 
मानसिक क्रिया है, जो एक साधारण मानव भी करने में सक्षम 
है। केवल घन्दे भर के दैनिक अभ्यास से मानव प्रसस्नचित्त 
और सृजनशील बना रह सकता है । 


स्वामी रामकृप्ण परमहंस ने कहा है, “ध्यान से रिक्त कोई 
धर्म नहीं है। शरोर में जो महत्व मेरुदण्ड का हैं, धर्म में वही 
स्थान ध्यान का है । कोई भी योग का अभस्‍्यात्त करें ध्यान 
अनिवार्य है । ध्यान के बिना न नाद-श्रवण किया जा सकता 
है, न मन्त्र साधना, न बिन्दु साधना झौर न आात्म-साधना हो 
सकती है ( 


*काश्मोरी शैवागम के अनुसार ध्यान क्रान्ति की भ्नुपम 
विधि है । 


अनाइते पान्नकर्णे5भग्न ब्ब्दे झरिद इ्र॒तें। 
शब्द ग्र्टमाण निष्णात: पर ग्रध्ाधिगत्छति ॥ 


नदी का जल जैसे निरन्तर बहता रहता है, उसी तरह शरीर के 
भीतर एक स्वर जिसे अनाहत नाद (झ्ननहद घोष) कहते हैं दिन 


+नवनीत, दिम्तम्बर १६८०, में प्रकाञ्जित लेख का अंग्र ॥ 


( शइ्ृ5 ) 


रात स्वभाविक रूप से बिना रुफाबट से चलता रहता है ऐसा 
योगियों का मत है। बाहर जगत की कोई भी ध्वनि.चिना दो, 
चीजों के टकराव के पैदा नहीं हो सकती । मगर घरीर के . 
भीतर सुनाई पड़ने वाली यह ध्यर्निं (गाद-भट्टारक) किसी 
टकराव से पैदा नहीं होती । परन्तु यह तो स्थभाविक स्वयम्भू 
ध्वनि है या 

जा साधक अपने भीतर की दरगाह में ग्रधिराम १ जायमान 
इस अनहूद संगीत के साथ अपने को एक हासन करने का अर्भ्यारा 
कर लेता है, उसे अपने मन के सरोवर में ही जब श्रपनी झात्मा 
के पूर्ण चन्द्रोदय की अनुभूति भ्रनायांस होने लगती है तब देहू, 
प्राण, मन, चेतन हर समय ऊपर से ऋरती हुई चांदनी में आदर 
रहने लगता हैं। यही है श्रमृतानुभव । 


मुण्डकीपनिपद के प्रनुमार जब मनुष्य को प्रकृति शान के 
प्रसाद से बिशुद्ध हो जाती है तब ध्यान के द्वारा वह उच्तकों देय 
सकता है जो भ्रधिकाल है ग्रौर सम्पूर्ण हैं। उदय सूक्षम प्रात्मा फो 
उस परम चिन्तन के द्वारा जाना जा सकता है। पाँचों इ्द्रियों 
से सन्निविष्ट मासव का समूचा चिन्तन इस्द्रियों के साथ गु था 
हुआ है। जब बह विशुद्ध हों जाता है तब भात्मा झपने ग्राप 
ही प्रकाशित हो उठतो है। अग्नि पुराण में लिखा है, “न 
ध्यानेत सह्श श्लोघन पाप कर्ंणाम्‌/ ध्यान ये समान पाप! के 
शुद्धि करने वाला श्रन्य कोई नहीं हैँ। पावयाय॑ श्रों हैमगखद 
लिखते हैँ कि कर्म क्षय होने से मोक्ष मिलता हैँ-भौर मोश रा 
साधन सम्यग ज्ञान हैं ग्रौर सभ्यग्‌ जान ध्यान के द्वारा सड्म हैँ 


जैन सिद्धान्त दोपिका में कहा है। /एकाग्रेचित्तन गोग 


( २३९ ) 


निरोधों वा ध्यानम्‌” किसी एक ही विषय का चिन्तन, एक ही 
विपय पर स्थिरीकरण और योग - काय, वाणी तथा मन - के 
ममस्त व्यापारों का मिरोध ध्यान है। ध्यान का श्र्थ है श्रपने 
ग्राप में लीन हो जाना ! समग्र प्रवत्तियों का सवंथा निरोध ध्यान 
का उत्कृष्टतम रूप है। मनुष्य बहिमुं खी रहना पसन्द करता है 
परन्तु ध्यान अम्तमु खी होना सिखाता है। स्वयं में सुख हूंढना 
ध्यान है। ध्यान के चार श्रग है :--ध्याता, ध्यान, ध्येय शौर 
समाधि । मनोनुशासनम्‌ में लिखा है “स्वरूपमधिजिगमिपुर्ध्याता 
जिस व्यक्ति में स्वरूप-जिज्ञासा (मैं कौन हूं) अपना मौलिक रूप 
जानने की भावना होती है, वही ध्याता - ध्यान का अधिकारी 
होता है | ससार की असारता का व पीड़ा का बोध विरक्ति लाता 
है और विरक्त व्यक्ति ही शक्ति को खोज में निकलता है। जहाँ 
विरक्ति न हो भ्रौर कोई विशेष घटना की पअ्रभिप्रेरणा न हो, चहाँ 
समान्यतया इस महान दुसाध्य ध्यान” के पथ पर अग्रसर होना 
कठिन है । जिसको आरात्मा स्थित होती है वह ध्याता ध्यान 
करने बाला होता है। मन को एकाग्रता को ध्यान कहा जात्ता 
है; विशुद्ध आत्मा (परमात्मा)ध्येय भर उसका फल है समाधि । 
जैन साधकों का अनुभव यह है कि प्रारम्भ में सालम्बन 
ध्यान करना चाहिये । सालम्बन ध्यान में घ्येय श्रौर ध्याता 
का भेद होता है। अन्तिम अश्रवस्था में ध्यान श्लौर ध्याता का 
क्षेद नही होता वह निरालम्बन ध्यान होता है । 


सालम्बन और निरालम्बन ध्यान के अलावा ध्यान प्रशस्त 
भी होता है और अप्रशस्त भी । शुभ भी होता है भौर अशुभ 
भी। अशुभ - अप्रशस्त ध्यान दो प्रकार के हैं :--श्रार्त झौर 
रोद । 


( २४० ) 


... १. आ्रार्से ध्यान :--इसका भअये है पीड़ा या दुःख : उसमें 
होने वाली एकाग्रता को श्रार्ता ध्यान कहते हैं। अ्रप्रिय वस्तु 
प्राप्त होने पर उसके वियोग के लिए निरन्तर चिन्ता करना, इप्ट 
या मनीनुकूल वस्तु के चले जाने पर उसकी पुनः प्राप्ति कै निर्मित , 
निरन्तर चिन्ता करना, शारीरिक या मानसिक वीड़ा या रोग _. 
हीने पर उसे दूर करने की निरन्तर चिन्ता करते रहना, भोगों 
की तीन्न लालसा के चथी भूत होकर अप्राप्य भोग्य वस्तु को प्राप्त 
करने में मन को निरन्तर उसी में लगाये रपना यह सब प्रात 
ध्यान हैं। ' ह | हे 


२. रोद्र ध्यान :--रौद्र शब्द का प्र है करता । जिसका 
चित्त ऋर होता है, जो प्रतिशोध का भाव रखता है,हिसा की भाव 
धारा सतत बहती रहती है, इंसरों फो गिराने व कुचलने में जिगे 
रस रहता है, श्रतृत्य, चोरी, संग्रह, दूसरों को ठगने में जो कुप्रल 
होता है, वह रोद ध्यान का अधिकारी है। स्वभाव की थधोज में 
उत्सुक साधक को इन दोनों भसद्‌ ध्यानों से सतत सावधान रहना 
चाहिये । है 

प्रशस्त या शुभ ध्यान भी दो प्रकार के हैं :--धर्म झोर 
शुक्ल । ; 

३. धर्म ध्यान-:भपने घर में लौट आना या चेतना का चेतना 
में लौट आना धर्म ध्यान का परम पवित्र शौर सर्वोत्तम पद है । 
चित्त को भ्रशुभ अवुत्ति से हटा कर गुभ .अवृत्ति में एकाग्र करत/ः 
धर्म ध्यान है । भ्पने दोप यया हैं, उनका स्वरूप गया हैं, उनमे 


छुटकारा कैसे कर सकते हैं इन विषयों पर निरन्तर चिम्तन करते 
रहना धर्म ध्यान है । मेने इस जीवन में ग्रात्म - कल्याण हा 


मीससा कार्य किया या कौतसा काम ऐसा बाकी है जिगाये में 


( र४ु१ ) 


कर सकता.हूं किन्तु नहीं कर रहा है"? क्‍या मेरी स्खलना 
कोई दूसरा देखता है या मैं स्वयं देखता हूं' और इनके प्रति मैं 
कितना जागरूक हु ऐसा चिन्तन करते रहना धर्म ध्यान है । 


२. शुक्ल ध्यान :--“अप्पा अ्रप्पमि रश्नो” आत्मा में रमण 
करना यह शुक्ल ध्यान है। ध्यान को प्रारम्भिक दणा में मन 
की एकाग्रता होती है और अन्तिम अवस्था में उसका निरोध 
होता है। केवल ज्ञान की प्राप्ति तक चिन्तनात्मक ध्यान रहता 
है। केवली के सिर्फ योग-निरोधात्मक ध्यान ही होता है । मुक्त 
होने से अ्रन्तमु हुते पहले मनोयोग का, उसके वाद बचनयोग का, 
उसके बाद काय योग का और उसके बाद इवासोच्छवास का 
निरोध हो जाता है। आत्मा की सब प्रवृत्तियाँ रुक जाती हैं। 
शुक्ल ध्यान की अ्रवस्था में भ्रात्मा कर्मो से मुक्त हो जातो है । 


'किसी साधक से पूछा, ध्यान का सार कया है ? साधक ने 
उत्तर दिया, “विनम्नता”। “मैं-अहं का मिट जाना” जिसके 
मानसिक, बाचिक श्रौर कायिक विकार जान्‍्त हो चुके हैँ श्रौर 
पर - पदार्थों से जो वितृष्ण हो चुका है, ऐसे परम साधक के 
लिए मोक्ष यही है । 


ध्यान के लिये आसनों का भी भझ्पना महत्त्व है। वे चित्त 
की एकाग्रता का सम्पादन करने में सहयोगी हैं। भ्ासनों में 
ध्यान योग्य आसन पद्मासन, सिद्धासन, वज्ञासन श्रादि सामान्य- 
तया प्रचलित रहे हैं। परन्तु पद्मासन पर किया ध्यान ही श्रेप्ठ 
है। दूसरे आसन पर ध्यान ध्यान ही होता है पर श्रेप्ठ ध्यान 
पद्मासन पर ही है। थकावट हो जाय तो धोरे से श्रासनन चदल 
लें। शरीर चंचल न हो जाय इस वात का ध्यान रखना 


चाहिये। 


( २४२ ) 


रही है । 


प्रेक्षा ध्यान (700९५ ० 3$80शांएगएड धाएँ पातभाह 


(० 7९ए7 58) :-प्रेक्षा का सामाग्य प्र्थ है देखने का कार्य । यहाँ 
प्रेक्षा का अर्थ है ब्राह्म वस्तुएं, अ ग, प्रत्यंग श्रोर उससे भी परे 
श्रात्म--अवलोकन करना। हालांकि प्रेक्षा-ध्यान का एकमात्र 
और भ्रन्तिम लक्ष्य है आत्मा का उसके परम ज्योत्ति के साथ 
प्रवलोकन, मगर उसका एक सशवत बाई - प्रोडप्ट (96« 
फा00प८ा) भी हैं श्रौर वह है भाव नियन्त्रण से उन रसायनों 
का नियंत्रण जो हमारी ग्लेंडस (!205) से रूवित ($6९:४४) 
होते है। इन रसायनों को मात्रा का नियंत्रण हमारे पक्ष में 
किया जा सकता है, श्गर प्रेश्षाध्यान की क्रिया के दौरान शरीर 
के भीतर का चिस्सेपण सम्यकू भाव उत्पन्न करके किया णो 
सके । 


रसायन उत्पन्न करने वाली गिल्टियो (29॥05) में हो 


हारमोन्स (#770॥८5) बनते हैं थे एक जँगे नहीं होते; भाव 
के अनुसार होते हैं। जसे हमारे झान्तरिक भाव होते हैं, वेग 
ही रसायन, उत्पन्न होते हैं झोर ये रसायन हमारे प्राचार, यिषार 
और व्यवहार को प्रभ्मावित करते हैं। वैज्ञानिक दृष्टि पे श्रमुमार 
नाड़ी रचना (एटा१0ा$ 59४ॉटाए) में जो मुख्य. मुण्य गिल्टियाँ 
हैं वे आदमी के ग्रावार, बिचार, शोर वध्यग्रहार को नियसस 


करते हैं । 
द्रशवैकालिक सूत्र में कहा गया है-/सेविकछए, प्रसयमप- 


एणं” पात्मा के द्वारा आत्मा की संप्रेा करो; मन के: हारा. 


ध्यान करने की एक विधि "प्रेक्षा ध्यान” के भ्रन्तगंत दी या 


( २४३ ) 


सूक्ष्म मन को व स्थूल चेतना के द्वारा सूक्ष्म चेतना को देखो । 
श्राप मौन होकर, तनाव रहित होकर, स्थिर होकर, भ्रनिमेप चश्लु 
से किसी वस्तु को देखें, विचार समाप्त हो जाएंगे, विकल्प शून्य 
हो जायेंगे । ५आ्रप स्थिर होकर अपने विचारों को देखें या शरीर 
के प्रकम्पनों को देखें तो आप पाएंगे कि विचार स्थगित और 
विकल्प शून्य हैं। भीतर की गहराइयों को देखते देखते यूक्षम 
शरीर को देखने लगेंगे । जो भीतरी सत्य को देख लेता है, उसमें 
बाहरी सत्य को देखने को क्षेंमता अपने भ्राप आ जातो है । 


सब से पहले प्रेक्षक मौन हौकर शरीर को स्थिर व तनाव 
रहित रख कर सहज इवास को देखता है। इस तरह ध्यान का 
अभ्यास करते करते प्रेक्षक इवास की गति को बदलता है । इवसन 
का काल दीर्घ, मन्द भौर सूक्ष्म हो इसकी जानकारी साधक का 
प्रथम प्रयास होता है। इस तरह श्वास की संख्या धटती है, 
लम्बाई बढ़ती है। सामान्यतया व्यक्ति एक मिनट में १७-१८ 
इवास लेता हैं वह घट कर एक दो प्रति मिनट तक आ सकती है। 
मन शान्त होता है। साथ-साथ व्यक्ति के आवेश, ,कपाय, 
उत्तेजनाए व वासनाए भी शांत होती जाती हैं। प्रेक्षक के: 
शरीर भ्ौर मन की दशा भी वदल जाती हैं; उसका स्वभाव 
बदल जाता हे । क्रिया की प्रतिक्रिया करने की हरकत से प्रेक्षक 
अपने को चचाने का प्रयास करता है। वह अधिक से पअ्रधिक 
जागरूक रहता है । सत्य के प्रति क्रिया हो, प्रतिक्रिया न हो । 
जब भ्रेक्षक कोई भी क्रिया करता है तो-वह अपनी स्व॒तत्र झआव- 
श्यकता के लिये ही करता है। जैसे ज॑से व्यक्ति को साधना का 
अभ्यास बढ़ता जाता है वैसे वैसे व्यक्ति की आदतें बदलतों हैं। 
उसकी प्रकृति बदलती. है ।- यदि प्रेक्षा-ध्यान का अभ्यास निरन्तर 
चलता रहे तो स्वभाव में परिवर्तन अवश्य होगा भ्रौर मानवीय . , 


( रधड ) 


संबंधों के स्तर में भो भन्तर आएगा। दारोर के भीतर एक - 


ज्योत्ति प्रस्फुटित होगी ऐसा ब्रनुभव होगा । * 


मानवीय जीवन सम्बन्धी सब से बड़ी समस्या है विपमता । 
अगर परिवार के सदस्यों में विषमता होती है तो -परियार का 
व्यक्ति सुखी नहीं रह सकता । अश्रगर समाज के लोगों में 
विपमता हो तो समाज का व्यक्ति सुखी नहीं रह सफता । ध्यान 


के द्वारा साधक चैतन्य के केन्द्रों को देखता है, शरीर के कण-कण - 


में चेतन्य का अनुभव करता है और वह इस तरह समता को 
स्थिति में प्रवेश पा जाता है। जब किसी भी व्यक्ति के जीवन 


में विषमता के स्थान पर समता झा जाती है तो उसका झाचरण 


बदल चाता हैं, झापसी व्यवहार के प्रकार बदल जाते हैँ। समता 
व्यक्ति का श्रेष्ठ श्राचरण है। जिस व्यक्ति के भावरख में 
समता है भ्रौर व्यवहार में मृदुता भ्रा जातो है उसके सारे झापसी 
सम्बन्ध सुधर जाते हैं; विपमता मिट जाती हूँ। भर्गवान 
महावीर ने कहा है “जीवन को सरस बनाने के लिए समतामय 


बनना श्रावश्यक है” । प्रेक्षा - ध्यान स्व केः चिन्तन को परिष्कस 


फर श्रपने जीवन को समतामय बना सकता है। समता कैंवन्त 
दाब्दों फे परिवर्तत से ही नहीं प्राएगी; उसके लिए जीय॑न मे 
परिवतन लाना होगा ।' 


एक दिस एक राजा ने अपने मंत्री से कहा, "हमारे राज्य में 
गरोब व अमीर का भेद न रहे ऐसा प्रयत्न करना चाहिये। * 


मंत्री खित्न करता रहा भोर ध्रायिर उसे एक समाधाय म्रिसि 
गया। राज्य में घोषणा करवाई गई कि पह्रभी तक पमीर 
श्रोघे पाते रहे हैं शौर गरीब छाद पाते यदे हैं। हमें ' गरोबों 
की गरीबी व भमीरों को भमीरी को समाप्त करना है।. पते: 


५ 
ण 


( २४५ ) 


आज से सभी लोग छाछ को श्रीखंड और श्रीखंड को छा कहेंगे ।* 
यह समस्या का समाधान नहीं हुआ बल्कि समस्या दोहरी हो 
गई। समतावादी बनने के लिए व्यक्ति को समत्व की साधना 
करनी हौगी । साधक के लिए प्रेक्षा-ध्यान की उप-संपदा के 
पाँच सूत्र बताये है :-- 


मित भ्रोजन मिव भाषिता मेंचरी का आधार । 
प्रतिक्रिया से शल्य हो, क्रिया स्वयं निर्भार ॥ 
सदा साधना में रहे, भाव क्रिया उदार। 
पाँचों ही ये सूत्र हैं, सत्वे पहरेदार ॥ 


मिताहार, मित भाषण, मंत्री, प्रतिक्रिया शुन्य और उदार भाव 
क्रिया ये साधना करने वाले व्यक्ति के लिए आवश्यक है । 


साधना के मुख्य उद्द ब्य दो हैं, पहला कपायों से मुक्त होकर 
शान्ति पाना और चेतना की निर्मेलता प्राप्त करना । दूसरा हैं 
चमत्कार की सिद्धि। ये दो महान सिद्धियाँहूँ। चमत्कार 
प्रदर्शित करने वाले अनुग्रह व निग्रह करमें में समर्थ होते है। 
ऐसे व्यक्ति इतने संवेदनशील बन जाते है कि किसी पर थोड़े से 
नाराज होने पर वे शाप दे देते हैं और थोड़ा सा प्रसन्न होने पर 
वरदान भी दे देते हैं। जिस व्यक्ति को चमत्कार से प्रशंसा पानी 
है उसके लिए यह सिद्धि ठीक हो सकती है परन्तु साधना का 
लक्ष्य यहीं तक सीमित नहीं है उसे और आगे वढ़ना है। उसका 
है स्वयं को बदलना, कपायों को न्यून करना और आत्मा के घुद् 
स्वरुप को स्वयं के लिए उपलब्ध करना । इसलिए ऐसी साधना 
करने वाले व्यक्ति का लक्ष्य भी इसके श्नुरुष ही होगा धौर उसका 
मार्ग भी वही होगा । उचित लक्ष्य को सामने रख कर जो 
व्यक्ति साधना करता है उसका फल भी साधना के अनुरूप ही 


( २४४ ) 


संबंधों के स्तर में भी श्रस्तर आएगा। शरीर क्वे' भीतर एक 
ज्योति प्रस्फुटित होगी ऐसा प्रनुभव होगा [5 - 7-५४ 

मानवीय जीवन सम्बन्धी सव से बड़ी समस्या है विपमता । 
प्रगर परिवार के सदस्यों में विषमता होती है तो परिवार .रा 
व्यक्ति सुखी नहीं रह सकता ।, .श्रगर समाज के लोगों: में 
विपमता हो तो समाज का व्यक्ति सुखी नहीं रह सकता । प्यान 
के द्वारा साधक चंतन्य के केन्द्रों को देखता है, मरीर के कश-करा 
में चैतन्य का श्रनुभव करता है भौर वह इस तरह समता की 
स्थिति में प्रवेश पा जाता है ।* जब किसी भी व्यक्ति! के जीवन 
में विषमता के €थान पर समता भथ्रा जाती है तो उसका आचरर 
बदल चाता हैं, श्रापसी व्यवहार के प्रकार बदल जाते हैं। समता 
व्यक्ति का श्रेप्ठ आचरण है। जिस व्यक्ति के श्रान्ररण में 
समता है भौर व्यवहार में मुदुता भ्रा जातो है उसके सारे भापती 
सम्बन्ध सुधर जाते हैं; विपमंता मिद जाती है। भगवान 
महावीर ने कहा है "जीवन को सरस बनाने के लिए समतामय 
घनना आवश्यक है” । प्रेक्षा - ध्यान संव के चिन्सन को परिप्द्त 
कर अपने जीवन को समंतामय वेना सकता है।. समता बेबल 
शब्दों के परियर्तन से हो नहीं पाएगी; उसके लिए जीमत है 
परियर्तन लाना होगा । हि ह 


एक दिन एक राजा ने श्पनें मंत्री से वहा, /हुमारे राज्य 
गरीब य अमीर का भेद न रहे ऐसा श्रयत्व करना भाहिदे 
मंत्री 'चितन करता रहा थौर घाघिर उसे एक समाषोन, मिल 
गया। राज्य में घोषणा करवाई गई है श्रभी त्फ कस | 
श्रीपंद पाते रहे हैं भौर गरीब छा पीते रहे हैं। हें गरोएे 
की गरीदी व भमीरों को झमीरी की समाप्त करना हैं। * भहः 


( २४५ ) 


आज से सभी लोग छाछ को श्रीखंड और श्रीखंड को छाद्ध कहेंगे |” 

हू समस्या का समाधान नहीं हुश्ना वल्कि समस्या दोहरी हो 
गई। समतावादी बनने के लिए व्यक्ति को समत्व की साधना 
करनी होगी । साधक के लिए पफ्रेक्षा-ध्यान की उप-संपदा के 
पाँच सूत्र बताये हैं :-- 


प्रित भोजन प्रित भाषिता मेंबी का आधार ॥ 
प्रतिक्रिया से ब्लृच्य हो, क्रिया स्वयं नि्भार ॥ 


सदा साधना में रहे, भाव क्रिया उदार। 
पाँचों ही ये सूत्र हैं, सच्चे पहरेदार ॥ 


मिताहा र, मित भाषरा, मेत्री, प्रतिक्रिया शून्य और उदार भाव 
क्रिया ये साधना करने वाले व्यक्ति के लिए आवश्यक है । 


साधना के मुख्य उद्दं श्य दो है, पहला कपायों से मुक्त होकर 
जान्ति पाना और चेतना की निर्मलता प्राप्त करना । दूसरा है 
चमत्कार की सिद्धि। ये दो महान सिद्धियाँ है। चमत्कार 
प्रदशित करने वाले शअनुग्रह व निग्रह करमें में समर्थ होते है। 
ऐसे व्यक्ति इतने संवेदनशील बन जाते है कि किसी पर थोड़े से 
नाराज होने पर वे शाप दे देते हैं और थोड़ा सा प्रसन्न होने पर 
वरदान भी दे देते हैं। जिस व्यक्ति को चमत्कार से प्रशंसा पानी 
हैं उसके लिए यह सिद्धि ठीक हो सकती है परन्तु साधना का 
लक्ष्य यहीं तक सीमित नहीं है उसे और झागे बढ़ना है । उसका 
है स्वयं को बदलना, कपायों को न्‍्यने करना और आत्मा के शुद्ध 
स्वरुप को स्वयं के लिए उपलब्ध करना । इसलिए ऐसी साधना 
करने वाले व्यक्ति का लक्ष्य भी इसके अनुरुप हो होगा भौर उसका 
भार्ग भी वही होगा । उचित लक्ष्य को सामने रख कर जा 
यक्ति साधना करता है उसका फल भी साधना के पग्नुरुष ही 


( २४६ ) 


मिलता है। ऐसी साधना के फलस्वरूप जो मिप्पतियाँ मिस्तमी 
चाहिये वे इस प्रकार की होनी चाहिये : 


4. 


२. 
5 


१2०. 
११. 
१२. 
१३. 


सम्रियता और निप्क्रियता का संतुलन व भारी रिक संतुलन 
लक्ष्य के प्रति मन की जागरूकता; कर्म और चिन्तन का , 
सामजस्य ]।., ॒ 
संकल्प शक्ति का विकास; हृढ़ निष्चय की क्षमत्ता .का 
विकास । 

सत्य की भनुभूति या साक्षात्वार; मन के मैलों को सफाई। 
हृष्ठाभाव का विकास । मे 
घटना के प्रति सम या तदस्थ रहने वी क्षमता या प्रतिक्रिया | * 
मुक्त चेतना का विकास | 

मानसिक संतुलन । 

श्राचार में समता भीर व्यवहार में मृदुता का विकास । 
वैयक्तिक और सामाजिक जीवन के अन्तविरोधों का 
समन्वय 7 

अति-मानसिक चेतना का जागरण । 

व्यसन-मुक्ति 

तनाव-जनित रोगों का निवारण । 

शरोर झौर मन में स्वस्द व्यक्तित्थ तत यिकोस । 


समन विछत्प घून्‍्य होने से एकाग्रता सधती एकाग्रता 


का- अर्थ औ-वेतना का एक दिश्ला में प्रवाहित होना ॥ उसग शान 
तंतु और मांस वैश्ियाँ प्रशिक्षित होती है। प्रेश्ा ध्यान मानासक 
प्रशिक्षण गौर मानसिक बैसना के जागरगा की एक सहज पर .. * 


( २४७ ) 


सरल प्रक्रिया है। वह विचारों के सिलसिले को रोकती है। 
प्रेक्षा-ध्यान का सही प्रशिक्षण तो ऐसे शिविरों में भाग लेने से ही 
प्राप्त होता है । 


विपश्यना :--ध्यान साधना की एक श्र पद्धति है वह 

है "विपश्यना” जो बौद्ध पद्धति में प्रचलित है । प्रेक्षा ध्यान को 

तरह “विपदयना” साधना का उद्दं श्य भी दुख से पूर्ण व सदा के 

लिये मुक्ति पाना जो राग, द प, मोह आदि विकारों का सर्वथा 

अन्त कर बीतराग बनने पर ही संभव है । अ्रतः पूर्ण निविकार 
होना ही “विपश्यना” साधना का लक्ष्य है । 


इस पद्धति में शिविर काल में भजन, कोर्तन, माला, मन्त्र, 
नाम, जप, धूप, दीप, रूप-स्मरणं, प्राणायाम, पढ़ाई - लिखाई 
आदि से चित्त को एकाग्र करने के साधनों का या आलंम्बनों का 
कोई स्थान नहीं है । इसका कारण यह है कि इन आलम्बनों से 
चित्त को एकाग्र होने में सहायता तो मिलती है परन्तु चित्त की 
एकाग्रता इन आलम्बनों पर निर्भर हो जाती है । और चित्त इन 
बाहरी भालम्बनों में ही रमणा करने लगता है। फलतः चित्त 
को जविष्य में इन आलम्बनों को छोड़ सूक्ष्म बनाने श्र्थात्‌ अन्त- 
द्र प्टा आत्म-दर्शन करने वाला बनने में वाघा उत्पन्न होती है | 


स्वेयं का अनुभव करना ही विपश्यना है; आत्मानुभूति की 
प्रक्रि] ही विपश्यना है । विपश्यना का अर्थ है--सम्यक्‌ दर्शन । 
परन्तु यहाँ देखने से अ्रभिप्राय: है चर्म - चक्षओं से नहीं देखना है 
भत्यक्ष यथार्थ का अनुभव करना है । अर्थात्‌ जो वस्तु या स्थिति 
जैसी है उसे वसा हो देखना; राग, हैं प, मोह की दृष्टि से नहीं 


देखना है। पदार्थों का वास्तविक स्वरूप श्रति सूक्ष्म है है; 5 


( रद ) 


देखने के लिए दृप्टि भी श्रति सूद्षम चाहिये । हमारी दृष्टि प्री ग 
बहुत स्थूल को ही देखने में समर्थ है। यूद्षम को देखने को शक्ति 
इसमें नहीं है। श्रभी चंतन्य व परमाणु को देखने की 'बात तो' 
दूर रही, हम श्रपने चित्त व शरीर के भीतरी भाग, सुध्म ,शरीर ' 
व अचेतन मन को स्थिति को ही नहीं देख पाते, अनुभव ' भी नहीं 
कर पाते हैं। “विपश्यना” में स्थल से सूक्ष्मत तक पहुनने को , 
प्रक्रिया है। “विपश्यना/ में देखने या अनुभव करने को क्रिया ' 
स्थल झरीर मे प्रारम्भ होती है श्रौर सूक्ष्म शरीर, चेतन मन, 
प्रचेनन मन, मन की ग्रन्थियों, कामनाओों, वासनाझों, कम फे 
उदय, फल देने की प्रक्रिया, वस्तु के परमार्य स्वष्प व शुद्ध चेतने , * 
के देखने व श्रनुभव करने तक पहुंचती है। इसमें चित्त ही 
एकाग्रता, सतत ,ज़ागरकता, प्रयाद् समभाव मैरन्तय अना 
रहता है । अ 


ध्यान साधना में सव॑ प्रथम “प्रानापान सहति” का घम्यास ,, 
प्रारम्भ होता है। इसका मुख्य लाभ चित्त को .एकाग्र वे 
नियन्त्रित फरना है। इससे चित्त की एकाग्रता, झक्षमता, - 
सजगता का भ्रभ्यास हो जाने के पश्चात्‌ 'विपश्यना' का प्रारम्भ 
होता है। “विपथ्यना द्रष्टा भाव का प्रभ्याद है। द्वप्टा भाव , । 
से चित्त घान्त हो जाता है। चित्त की धान्ति भौर स्थिरता ई 
बढ़ने से शरीर के भीतर होने वालो संवेदनाधों या धनुमय हैगे 
लगता है। एस प्रकार मन का भीतरी भाग ग्रवेतन मल जागूव 
हो जाता है झौर झास्तरिक घदनाप्रों का प्रध्यक्षीकरण होते _ 
हुगता है । ये संवेदनाएँ - घटनाएं कहीं सुखद सगतो हैं गढ़ीं 
दुखद ।  परस्तु साधक के लिए भावश्यक है कि बह उसे 
स्वेदनाओों को न थच्छा माने, न बुरा माने ।.. यहू उनमे से राय 
करे, न द्वेप करें । क्रेवल संमाव से, तटस्थ भांव से नितियता 


( २४६ ) 


से उनका अनुभव करे । इससे शरोर और मन के भीतरी तल 
पर स्थित सूक्ष्म ग्रन्थियाँ खुलती हैं तथा समभाव के कारण नवीन 
ग्रन्थियों का निर्माण भी रुक जाता है । प्रन्थियों के खुलने से 
शरीर और मन में विद्यमान विकार दूर हो जाते हैं। इस प्रकार 
साधक शरीर और मन से स्वस्थ होता है । इस तरह 'विपश्यना! 
स्वयं के जीवन' में प्रत्यक्ष अनुभव व नेसमिक नियमों पर 
ब्राधारित है।' 

१२. व्युतसर्ग ( रिशाएालंत्रा ॥ णी 6 9099 
भाते व5 €80 - €टप्थ्यांजोप बाह्य और ओआशभ्यंतर 
दो प्रकार,के व्युतसर्ग हैं। धर, खेत, सम्पत्ति, परिवार 
आदि की आसक्ति का त्याग वाह्म व्युत्स्ग है शोर राग, 
हूं प, कपाय आ्रादि आन्तरिक दुर्गणों का त्याग आ्राभ्यन्तर 
च्युत्स्ग' है । व्युत्सग का अर्थ विसर्जन हैं। यह साधना 
की अ्रन्तिम निष्पत्ति है । जो कुछ भी बचा हुम्ना होता 
है बह यहाँ सब समाप्त हो जाता है। अहंकार और ममत्व जो 
मजिल के' मध्य विध्न हैं साधक उनसे पार हो जाता है, तब शेप 
जो है वही रहता है। सारे कपाय छूट जाते हैं। यह श्रयोग 
को साधना है। सब प्रकार के सम्बन्धों को श्रलग कर देना है 
इस प्रक्रिया में शरीर का व्युत्सर्ग होता है ग्नौर कर्मों का भी । 
व्युत्स्ग मे तत्काल शरीर को निष्क्रिय व शिथिल कर लिया 
जाता है। पतंजलि की साधना में यम, नियम, आसन, 
प्राणायाम, प्रत्याहार,. धारणा, ध्यान, समाधि यह साधना फ्रम 
बताया गया है वैसा ही जैन साधना में भी है। आसन शरीर को. _ 
अप्रमत्त, प्राणायाम चित्त को स्थिर, प्रत्याखान फैली हुई वृत्तियों ,: , 
को एकाग्र और धारणा संकल्प को धारण करने की शक्ति देतो हू 


( २५० ) 


है। इतनी तैयारों हो जाने पर साथक चित्त को स्थिर, हड़ 
एकाग्र और निर्मत्त बनाता है जिससे समाधि प्राप्त होती हैं । 


उपयुक्त तप के बारह मूत्र मोक्ष प्राप्त करने की प्रत्रियाएँ 
हैं श्रौर यहा मृक्त होने का क्षण है। प्रथम छः: प्रकार के तप | 
दृश्य घरीर के म्राध्यम से भ्रहश्य शरीर (कार्मण शरीर) को . 
प्रकंपित करते हैं इसलिए ये बाह्य तप कहलाते हैं। भ्रस्तिम छः 
प्रकार के तप मन के माध्यम से कार्मण दरीर को प्रमांवित करते 
हैं इसलिए इन्हूँ श्रांतरिक तप कहा है। इसको शत्तरंग योग भा 
फहा जाता है । * हे , 
मरॉक्षेण योजनाद योग, समाधियोंग इप्यतें । 
सतपो विद्यते इंधा, याहयेनाभ्यस्तरेण ७॥ 


जो प्रात्मा को मोक्ष से जोड़े, वह योग कहलाता है। प्राह्मा 
और मोक्ष का सम्बन्ध समाधि से होता है इमसिये समाधि फो 
गोग कहा जाता है । योग तप है । ् 


यह जानना झ्ावश्यक है कि स्पूल घरोर के माध्यम से होते. ' 
याते कमं-झरीर के प्रकम्पनों की भपेक्षा मते के साध्यम से होने 
वाल्ति प्रकम्पन गअ्रधिक दजक्तिशाली होते हैं। उनको चोट मीतिस 
“ ड्रीती है झौर साथ ही गहरो भी होती है। परिशाम स्वर्य 
: उनके द्वारा कर्मन्शरीर के परमाणुप्रों का प्रधिक मात्रा में 
'बिकीएं होता है । , व ््‌ 
आत्मा सब में व्याप्त है, किन्तु उसके मरितित्य मग पुप्द 
+ सबब को नहीं टै । जिसमें ध्रनुभव है; प्रात्मा मार उन्म वर्जी है। 
ह जो उसे प्रकर्ट फरने में उदत होता है यही साधक होता है) फिर 
बह घाहे श्रमेण, मुनि, भिक्ष हो या एट्स्प। शारसां गा सरर/ 
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बाहर के जगत से नहीं अ्न्तर्जेगत से है। उसके साक्षात्कार के 
लिए प्रवल अभीष्सा चाहिये । भगवान महावीर का यही घोष 
है कि श्रात्मवान बनो । अपने भीतर है उसे खोजो। जिसने 
आत्मा को साधा है उसने सब कुछ पा लिया है। भगवान वुद्ध 
मे अपने शिष्य झ्रानन्द से कहा, “आ्रानन्द तू धन्य है जो साधना में 
लग गया! । 


आस 2 सन ० 85 न पद मन मन 
संदर्भ :--१, युवाचार्य महाप्रज़, "समस्या ऑट समाधान" आदर साहित्य 
संघ चुरु द्वारा प्रफात्रित विज्नप्ति नं० ४3४; “मन फे जीते 
जीत," "साम्वोधि' ! 
९. आधार्य श्री तुलमी, “जैन सिद्धाग्व दीपिका” थे “मनोनु- 


ब्रासन *। 
3, कन्हेंयालाल लोढ़ा, “विप्रयना'' राजस्थान पत्रिका दिनांक 
3१-९-८१ 


४, साचतमल भंडारी, “इप्नंणक उबँब्धायाएओ छह] 4 


( २४५२ ) ' 
भावना ( एनीव्लांगा ) : 


अनित्यों नाम संप्तारर॒चाणाव कौँडवि मोमम'। 
भ्रवे भरत मीवोउसों, एको5हूं देहत: पर; ॥ 
अपवित्रप्िदय गात्रं,. कर्माकर्षणयोग्यता ॥ 
निरोध: कर्मका प्नक्वो, विच्छेदस्तपसा भवेतृ ॥ 
धर्मोह्ि मुबितमायोंईशत, . सुग़तालॉकप्डञति । 
इलंभा. यर्दते योधिरेता ट्वादत्न आवगा ॥# 


१. “संसार अनित्य है” ऐसा चिन्तन करना “ग्रनित्य' 
भावता है।. # फ्ंतछ ० घणाओ679 9 0 छ०ा॥/6. वा 
९7८७ *'#878४" 80593. 

२. “मेरे लिए कोई शरण नहीं है” ऐसा मिन्तन करना 
' प्रशरण"' भावना है । १२०१६ ८०७ गाल 08८ उ59 मी ६ ॥707थ०५ 
48 5 ०७॥८७ **#कऋ980" 809५४78. रे हु 
३, "यह जीव संसार में श्रमण करता है" ऐसा बिखेग 


च्ह 


करना “भव या संसार भावना है । छग्वाक्त5 8 0० छुएेट 


दयाशधांहादांए व... गई डे <वॉ66 "मार गिव्वशार ४ 


४. “में एक हूं" ऐसा चिन्तन करना “एक्स्व” भावना है। 
#0॥0 (065 हद उीरक ९०व्रार धिाए पी छाए शाप बरॉ०पर ह्ह्त 
0० ३8४८, 785३5 ९०॥८० "६58 छ3४05 


५. “मं देह से भिन्‍ने हूँ” ऐसा सरिस्तन करना “मरते” 
भावना है।. २० के हींऑक्ल ॥0०क फट 8००) यश # 
2शालठ *#त0९४धड छीउशाोर 

पि कर तौय 
६. "शरीर प्रपयित्र है” ऐसा चिम्तन करठा अद्रगा 


( २५३ ) 


भावना है। 'धवां$ 8009 8 णि। ण॑ लि शाक्षाद, परधांड 4$ 
थीध्त '#ैज्ञाएव्या? छ8ए08. 


७. “आ्रात्मा में कर्मों का आक्ृष्ट करने की योग्यता है” 


ऐसा चिन्तन करना 'आख्र व” भावना है। &ह89४० 45 ९ प्थाफ८ 
रण पा८ गीए एी #ु्ाएा05 ? परफ्नां3 56३८6  0डबशथ छतधचाव, 


८. कर्मों का निरोध किया जा सकता है” ऐसा चिन्तन 


करना 'संबर” भावना है।. “इश्लाए्श” फ्व्शा३ ०ल्ट७ 0० 
3प48एीयाधए 0 ६ शागा35 शत ४6 50०. 


६. “तप के द्वारा कर्मो का क्षय किया जा सकता है” ऐसा 
चिन्तन करना “निर्जरा” भावना है।  परकढ [(क्गा३8 ट्शा ७० 
668८०४०० धाएण।डी प३9१४४४.. वां$ 5 ९३॥८७ *परावशि॥" 
छ8908, 


१०. “धर्म मुक्ति का मार्ग है” ऐसा चिन्तन करना ' धर्म” 
भावना है ]) *एशाशं०0 55पा6 ४४५ 0 5शैश्घ00 ” 75 5 
९॥॥९॥ *“ए्मनशाप्ा” छव्नवशाब 


११. . “लोक पुरुषाकृतिवाला है” ऐसा चिन्तव करना 
“लोक” भावना है । 6 ९०९ रण ण्राएटघ 45 शा॥० प्रा९ 
अाए०(०7९ एव 8 घाशा,.. त॥5 ३5 ०७॥८० *(.0:" छ307०, 


१5 


१२. “बोधि दुलुंभ है” ऐसा चिन्तन करना “'वोधि दुर्लूभ 
भावना है। *बराशाइत्लातलशाल्द" वं5 वछ्ा०, 5 5 ४॥००, 
>'छ00ा एजाणाए छाव्ररशा& 


सुहृदः सर्व जीवा में, प्रपोदो गुणिपु स्फरेतू ॥ 
करुणा क्ष घिन्‍्नेपु, मध्यस्थ्यं डोप फारियु ॥ 


( २५२ ) 
भावना ( एलीव्लांणा ) 


अनित्यों नाम संप्तारख्राणाय कोडपि मौमम ॥ 
भये प्रति णीवोध्सों, एको5हं देहत; पर: ॥ 
अपविष्रप्तिंए गात्रं,.. कर्मांकर्षणयोग्यला । 
निरोध: कर्मेशा न्नययों, विच्छेदरतपता भयेतृ ॥ 
घर्मोहि मुविवमागोडहित, . सुक्रतालौफपद्धति ॥ 
इु्लंभा. यतते बोघिरेता द्वादग्र भ्रावना ॥ 


१. “संसार अ्रमित्य है” ऐसा चिन्तन करना "“अतित्य, 
भावना है । #॥] फाहड म् पापप्रगड 0 शोर ४णाए, पांडे 
09८७ */७॥99" 8॥9४787. 


२. “मेरे लिए कोई दारण नहीं है” ऐसा सिन्‍्तन झरना 
* प्रशरण”' भावना है । 7२०॥८ व्यय ले एट उ5क वी। पैक 470एम:- 
वरकांड 45$ ०3॥६७ *8३४80॥" 84808. 3. 


३, “यह जीव संसार में भ्रमण करता है” ऐसा गिखत 
क्रना "भव या संसार भावना है । छगतद58 ॥$ 0६ ७४१ रण 
पडा हिभा00,.. परत 5 ०७॥९0 "कहर 04087 हु 


४. “मैं एक हूं” ऐसा चिन्तन करना /एकर्व" भावना है। 
रीयैक्पर 2००5 एल इच8 2णार क्‍980 कै ;०76 | शाप 200९ 38 
व ६8९४०, 85 5 ०5४ "हटकर गिव्राव 


बि ५ ०38 प्रन्यायं .॥$ 

५. "मैं देह से भिसन हूँ” ऐसा बित्वत फरना “पल 
भावना है।. ०8०७ #$ तंझइश विश 8 0७०४॥ पीके | 
छगारएं धर छोडाशाव., , 


६. “दरीर प्रपपिप्न है” ऐसा- घिसल्ान करना | प्मीम 


(६ २५३ ) 


भावना है। "'ुक्तांड 5007 5 णी छा 60 गधा, प्रश्ंड 5 
सथ्ी९8 " #ज्ञापणा छ॥ब्रशाव 


७. आत्मा में कर्मों का आ्राकृष्ट करने की योग्यता है” 
ऐसा चिन्तन करना 'आाख व” भावना है। 883४8 45 0॥6 ०४घ३६ 
0 प्राड जरिए ० (8745 ” प्रच्रां5 3$ ९६॥९0 * # शव क्ीश शा, 


८, *कर्मो का निरोध किया जा सकता है” ऐसा चिन्तन 


करना 'संवर” भावना है।.. “इस्काए्श” फ़ाधशा॥ नाल्लऊ धा० 
बाधशागला। 0 एक्लाव45 छाती धी6 500, 


६. 'तप के द्वारा कर्मो का क्षय किया जा सकता है” ऐसा 
चिन्तन करना “निजेरा” भावना है। 6 आगा88 एशा ७९ 


परशब्लाधव ा0प्डी प४935४०.. वर्ता$ 75 €शीट्त पोत]शिव 
8॥8४॥8, 


१०. “धर्म मुक्ति का मार्ग है? ऐसा चिन्तने करना “धर्म” 
भावना है। “एशांहणा इ8 पा प्च/ ७ इथएशाता ". पकं5 48 
<शी८6 नछगाक्नाचा? छ्रन्राब 


११. “लोक पुरुपाकृतिवाला है” ऐसा चिस्तत करना 
“लोक” भावना है। प्रशल ०णाल्वए४ रण णांएट$९ 45 ग:६ धार 
शापदापाल ० & गाधा,.. ॥5 45 ००॥६० *१.०॥:९ 888४79. 


१२. "“बोधि दुलंभ है” ऐसा चिन्तन करना “वबोधि दुर्लेभ” 
भावना है ॥ '"गृफक्षाइल्टाकधात्टी 5 उद्भढ, पतींड 5 ०शी६५. 
“80०0 ऐण]३2०ण॥" छाइ्ण्ार 


सुहृदः सर्च जीवा पे, प्रमोदों गुणिषु स्फ्रेतृ । 
करुणा कर्ष बिन्‍नेयु, मध्यस्थ्यं दोष कारिपु ॥ हि 


-( २५४ ) 


53205 - 


१३. “सब जीव मेरे मित्र हैं” ऐसा त्रिन्तन करता “मैथी 
भावना हैं । मिस्टाज 80णे 00 दाधी 5 ॥9 विक्षाप०, 7॥%॥5 
९3॥66 “वाध्यएरा9" छा3४79, 


१४. "गुणी व्यक्तियों से मेरा अनुराग है” ऐसा सिन्तन 
करना “प्रमोद भावना है। ] ॥2४6 उ्रलोण्यातव ॥00वं' 
अआा।प05 फ़शा३०ा7 65, ]95 5 द८8 #कूआआ०५" 2 धा9- 


१५. *कर्मों मे आत्त बने हुए जीव दुख से सुक्त बते” रिया 
चिन्तन करना 'करुग्या” भावना है। हश८क ४०७ 00 दशा 
89070 थोक रिंडाता35 097 5ट ६८ री0य गराटा। 6: हगी। 5 
(404 “३ 7078" 8॥8४॥4 


१६. कृचेप्टा करने वाले व्र्याक्त के प्रति उपेक्षा रखना 
यहू “मिध्यस्थ भावना हैं। ॥80०९७॥९८९ 0652ठ0$ प्रात णें- 
708 आा€्य0॥5 $ ६2०० “%800975॥4 3903 *' 


इन भावनाश्रों से संस्कार स्थिर बनते हैं, चित्त प्रमत होता 
है भौर समृभाव फी वृद्धि होती है। मोह युक्त भावनामों मे 
प्राधित मन मूंढ़ बनता है भौर मोह-रहित भावनाप्रों से भावित 
दोकर बह मुक्ति को प्राप्त होता हैं । 


झात्मा (भात्मस्वरूप ) की उपलब्धि फे लिए भावना 
आरम्यन हैं, इसलिए मन को सदा भागयनाग्रों से भावित करना 
घाहिये। भावना का एफ प्र टर-्चासना या सहावरत मयुप्य 
का जीवन पघनस्त जन्मों की यासना कयें परिणाम है। ह्सो 
जैसो भावना रखता है वैसा ही बदन भाता है । मनुस्य को हुए 
मर रहा है यह सब भावना मय पुमरापर्तन हैं । शापला गाय पर्ष 


६ २५५ ) 


है-एक नया संकल्प या सत्य की दिशा में अभिनव भावना का 
अभ्यास जिससे आ्ात्म-विमुख भावना के भवन को तोड़ कर 
आत्माभिमुखी भावना द्वारा नये भवन का निर्माण हो । भावना 
का दूसरा अर्थ हे जिस ध्येय से व्यक्ति अपने को संस्कारी बना 
रहा हूँ उसके द्वारा स्वयं का प्रत्यक्ष अनुभव करना। साधक 
भावना के साथ-साथ सच्चाई के दर्शन से पराड़_ मुख न हो | वह 
ध्यान के भ्रभ्यास के साथ साथ भावना का अनुशीलन करता 
रहे । उससे एक शक्ति मिलती हूँ, धीरे धीरे मन तदनुरूप परिणत 
होता है। मिथ्या धारणाशओं से मुक्त होकर सत्य की दिद्षा में 
अनुगमन होता हैं श्लौर एक दिन स्वयं को तथानुरूप प्रत्यक्ष 
अनुभव हो जाता है । भावना और ध्यान के सहयोग से मंजिल 
सुसाध्य हो जाती है। सभी धर्मो ने भावना का झवलम्बन 
किया हूँ । 


युवाचाये श्री महाप्रज्ञ ने भावना के अभ्यास की एक सहज 

सरल विधि बताई है :--“भावना का प्रभ्यास निम्न निर्दिष्ट 

प्रक्रिया से करना इप्ट सिद्धि में अधिक सहायक हो सकता है। 

साधक पद्मासन भ्रादि किसी सुविधाजनक झासन में बैठ जाए । 

* “पहले इवांस को शिथिल करे । फिर मन को शिथिल करे | पाँच 

मिनट तक उन्हें शिथिल करने के लिए नूचना देता जाए। वे 

जब शिथिल हो जाए तब उपशम झादि पर मन को एकाग्र करे । 

इस प्रकार निरन्तर श्राधा घंटा तक अभ्यास करने से पुराने 

संस्कार विलीन हो जाते हैं मोर नए' संस्कारों का मिर्माण 
होता है । 


भावनाएं विविध हो सकती हैं। जिससे चित्त विशुद्धि 
होती है तथा प्रव्धा का उन्मूलन झोर विद्या की उपलष्धि होती 


६ २५६ ) 


है'वे सव संकल्प और विचार भावनाद्रों के अन्तगंत हैं । 
भावनाओं का कुछ वर्गीकरए किया गया है। उन्हें बारह झोर 
चार-इस प्रकार दो भागों में विभक्त किया गया है :-- -, 


१. अनित्य भावना :--जो कुछ भी है, वह सब घाम्वत 
नही है । प्रतिक्षण परिवर्तन हो रहा है। साधक की हृष्टि प्रगर , 
खुल जाय तो उसे सत्य का दर्शन संसार का प्रत्येक प्रदार्भ दे 
सकता हूँ, वहो उसका गुद हो सकता-है। प्रनित्य भावना में ; 
क्षण-क्षण बदलते हुए इस जगत को झौर स्वयं . के निकट जो है 
तसका दर्शन करे ।. केवल संकल्प न दोहराये कि,सब मुझ्ठ झमित्य 
है किन्तु उसका अनुभव करे और, उसके साथ, प्रस्तःरिधरत 
अपरिवर्तनीय ग्रात्मा की कऋलक भो पाये |. 


२. भ्रशरण सावना ४--यहू भावना हमारे उन सस्तारों 
पर प्रह्मर करती: है जो बाहर का सहारा ताकसे हैं । भगर मदुृष्य 
को समझ में यह सथ्य झा जाए कि'अन्वत: मेंस कोई शरणा नहीं 
है, तब सहज दी बाह्य वस्तु - जगत छी पक्रठ छोली हो ज्ागे। 
झ्रन्यया झादमी धन, परिवार, स्त्री, पुत्र, मित्र, मांग प्रोदि 
सबको पकड़ता है। बढ समझता है कि पन्‍्त में कोई ने सोई - 
मुझे आालम्बनदेगा। यह अगदी संग्रह का हेतु बनता है। 
धर्म कहुता है-कोई चारा नहीं बर्यों व्यर्थ ममत्य, मोह पीर ' 
पाप मत संग्रह करते 'हो ? जीयन में भागने की जगरत नही । 
सिर्फ पकड़ 'छोट दो ।" भुछ नानक ने कहा है, मी इसे मे 
मुलता, वही वस्तुतः महान है। यही सच्ची सम्पत्ति ई में 
हमारे साथ जा सकती है । ' 


३. नव भावना १--प्राज के पेंगानिक भो 


हमे स्वीपार 


( २५७ ) 


करते हैं कि विश्व में पदार्थ सर्वेथा नप्ट नहीं होते, केवल परिवर्तन 
होता रहता है। धामिक सदा से ही यह कहते आये हैं कि जीव 
और झजीव, चेतन और जड़ ये दो स्वतंत्र द्वव्य हैं। सम्पूर्ण 
विदव इन दोनों की सुप्टि है। ये दोनों अनादि हैं। भव भावना 
में साधक यह देखता है, अनुभव करता है कि मैं इस संसार में 
कब से भ्रमण कर रहा हूँ । क्या मैं इस प्रकार भ्रमण करता 
रहूंगा ? राग और हू 4 भव-भ्रमण के मुख्य हेतु है। जब तक 
ये विद्यमान रहते हैं तब त्तक आत्मा का पूर्ण स्वातत्रुय प्रकट 
नहीं होता । विविध योनियों में विविध रूपों में भ्रमण का 
चिन्तन करना भव-भाषना है । 

४. एकत्व भावत्ता +--नज्ञान-दर्शन स्वरूप श्रात्मा है, 
यही में ह'। इसके सिच्ाय शेप संयोगिक पदार्थ मेरे से भिन्न हैं। 
थे “मैं” नही है। दूसरों के साथ अपने को इतना संयुक्त न करे 
कि जिससे स्वयं के होने का पता ही न चले । साधक सर्वत्र 
स्वयं के श्रकेलिपन का अनुभव करे । वह सिर्फ कल्पना के स्तर 
पर ही नहीं, वस्तुतः जो है-अस्तित्व के स्तर पर भी भ्रकेला है । 
जिस दिन स्वयं की अनुभूति हो जायेगी, शान्ति उस दिन, अपने 
आप द्वार खटखटाने लगती है । 


३. प्रन्यत्व भावना ६--एकत्व और प्न्यत्व-दोनों पर- 
स्पर संबन्धित हैं । दूसरों से स्वयं को पृथक देखना एकत्व है 
और अपने से दूसरों को भिन्न देखना अन्यत्व है। “पर” “पर” 
है और “स्व” “स्व” है। “पर” को अपना न माने । संयोग है 
तो वियोग भी हैं। संयोग और वियोग में अपने को न जोड़ कर 
जोना हो भ्रन्यत्व भावना है । 
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६. श्रशौचच भावना ;-साधक के लिए यह धावध्यक है 
कि वह झरीर का सम्यक्‌ दर्शन करे । झासब्िति मूल शरीर है। 
शरीर के साथ सभी व्यक्ति बंचे हैं। शरीर का ममत्व टूटने पर * 
ही साधना में प्रगति होती है। भ्रशौच भावना उस बंधन वो ,' 
शिथिल करती है। यद्यपि शरीर भ्रपवित्र है, प्रशुत्ति है, किले 
परमात्मा का मन्दिर भी है। भशुवि का दर्शन कर ममत्य से 
मुक्त हो और साथ में परम-शुद्ध प्रोत्मा का दर्शन भी करे । कैब 
दरोर के प्रति घृणा का भाव प्रगाढ़ करने से प्रयोजन सिद्ध नहीं 
होता । यही अश्ौच भावना का आशय है । 


७-८, शभ्राल्नव संवर भावनाः--पप्रासव क्रिया है, प्रवृत्ति 
है भौर संवर झप्रवृति तथा प्रक्रिया है। ' भरासव करे - ग्राहक ' 
अवध्या है भौर सबर कर्म-मनिरोधक ॥* हर के 


€, तप भावना $--त्प या निर्जरा एक ही है । तपस्या 
से कर्म-मल दूर हटता है और प्रात्मा उज्ज्वत होतों हैं।- ४: 
प्रकार का बाह्य तप है भौर छ; प्रकार का धान्तरिक तप है १९ 


१०, धर्म भावना :--धर्म का पर्म है ध्यभाव .घोर ये 
साधन जिनसे व्यक्ति स्वयं में प्रतिष्ठित होता है । पर्म को पा 
द्वीप, प्रतिष्ठा भौर गति बहा है। धर्म का सम्बन्ध बाह्य प्रदार्म 
जयत से नहों, वह पात्मा का यूरा है झौर उससे वही मित्रना 
भाहिये, जी कि उसके द्वारा प्राप्य है। धर्म शाननदशेनन्‍्चारित 


है। घर्म निज का उदात्त, शुद्ध, प्रानस्दमय स्वेरव है। पते 
चित ४४5४४ 


# विततुत चर्चा पृष्ठ 49 थरं१६& पर 
*$ शिल्तृठ प्र्वाँ पृष्ठ सर६ पर 


॥ 


( २४९ ) 
स्वरूप का परिचय करना धर्म भावना हैं ।* 


११, लोक भावनाः--सम्पूर्ण विश्व, जो प्रुरुपाकृति है; 
का चिन्तन करना लोक भावना है । मनुष्य, पशु, पक्षी, स्थावर, 
सूर्य, चन्द्र, नारक, देव और मुक्तात्मा (सिद्धि स्थान) ये सव लोक 
की सीमा के अन्तर्गत है । साधक लोक की विविधता का दशन 
कर और उसके हेतुओं का विचार कर अपने अन्तः स्थित चेतना 

आत्मा) का ध्यान करे । लोक भावना का अ्रभिपष्राय है--इस 
विविध और विचित्र लोक का सम्यक्‌ अवलोकन कर स्वयं को 
तठस्थ बनाएं रखना । 


११२, बोधि-दुर्लभ भावना :--मनुष्य जन्म दुर्लभ है 


भौर बोधि उससे भ्रधिक दुर्लभ है। स्वय का होना बोधि है । 
जीवन में सब कुछ पाकर भी जिसने बोधि नहीं पाई, उसने कुछ 
नहीं पायां भर बोधि पाकर जिसने कुछ नहीं पाया उसने सब 
कुछ पा लिया । मरने के बाद सब कुछ छूट जाता है, खो जाता 
है, वह हमारी अपनी सम्पत्ति नहीं हैं। सम्बोधि भ्रपनी संपत्ति 
है, उसे खोजना है, जन्म के पूर्व और मरने के बाद भी जिसका 
अ्रस्तिर्व अखण्ड रहता है, उसकी खोज में निकलना बोधि भावना 
का अनश्निष्राय है । 

बारह भावनाओं के श्रतिरिक्त चार भावनाओं का और 
उल्लेख मिलता है। वे हैं--मेत्री, प्रमोद, करुणा झ्ौर उपेक्षा । 
पंतजली ने कहा है--“मैश्री करुणा मुदितो पेक्षाणां सुख दुःख 


, पष्यापुण्य विषयणां भावनातश्चित्तप्रसादनम्‌” । श्र्थात्‌ सुख, 


दु:ख, पुण्य और पाप इन भावों के प्रति क्रमश: मित्रता, करुणा, 
* विस्तृत घर्ों पृष्ठ २६७ पर 


( २६० ॥ 


आनन्द, प्रसन्नता श्रीर उपेक्षा का भाव घारए करने से कित्त 
प्रसन्न होता है 
मंत्री भावना :--जन्म मृत्यु को लम्बी परम्परा में कौग 
अपरिचित है किन्तु इसे साधारण व्यक्ति नहीं मम्रक सकता। 
बहुत कम व्यक्तियों को अतीत का ज्ञान होता है। सेगिन इतना 
स्पष्ट है कि मैं पहले भी था, अब भी हू शोर भागे भी रहूगा। 
श्रतीत में था तो कहाँ दा, कौन मेरे सम्बन्धी थे आदि कई प्रश्न 
यड़े हो जाते हैं। इस दृष्टि से साधक पा मन सब के प्रति मिश्र 
भाव घारणा कर लेता है। 'मित्ति में सब्यभूएसू, बेर सज्म से 
केएाईव' मेरा सब के साथ मंत्री-माव है । कोर्ट मेरा/्षत्रु नही है । 
भन्‍्त इचेतना से जैसे जैसे यह भाव पुष्ट होता जाता है यँंसते यंग 
साधक के मर में शत्रुता का भाव नप्ट होता चला जातादे। 
मित्र मन सर्यत्र प्रसन्‍्त रहता हैं झौर प्रमि्र-मन श्रप्रमन्न । प्षत्र्‌ 
सन अर्थात, हिंसक, घुणायुक्त सौर गरिसप्ट रहता है। उम्मे 
प्रतिशोध की भ्राग निरन्तर प्रज्ज्यसितत रहती है। मिभ्र - गन में 
ये राब दोष नप्ठ हो जाते हैं। उसे भय नहीं रहता । 'प्राययरती 
पयासु प्राद्धियों को घपने समान देखो-यह उम्तका फसिताय है। 


प्रमोद भावनाः--प्रमोद का घर्य --प्रसम्मवा । मो 
स्वय॑ में प्रसन्न नही होता, प्रमोद भावना को सममना उसके सिम 
कठिन होता है। थी धपना मित्र बनता है, यही अमोदन्यराल 
रह सकता है। जिसकी पपने में प्रमन्‍्नता है उसवी सर्व प्रस» 
लता है। वाह भप्रसनस्ता को देसवा नहीं । पपो से जो राजी 
है, यही इूमरों के दोय देशता हैं दुमरों को प्रगन्नता-विधि- 
प्टता में ईैंप्यो करता है । दूसरों थे गुणों को देखह रु इयेक्ि हर 


( २६१ ) 


का प्रमोद भावना के द्वारा कितना ही भावित करे, किन्तु ईर्ष्या की 
ग्रंधि खुलनी कठिन है, भले ही कुछ देर के लिये मन को तृप्त 
करले । जिसे ईर्ष्या से मुक्त होना है उसे सतत प्रमनन्‍नता का 
जीवन जीना चाहिये । यह कोई असम्भव नहीं है । जो कुछ 
प्राप्त है, उसमें सदा प्रसन्न रहे । स्वयं में प्रसन्‍न रहना सीखें । 
फिर दूपरों से प्रप्रसन्‍्तता भो नहीं आयेगी भौर दूसरों के गुणों 
के उत्कप से अप्रसन्‍तता भो नहों होगी । 


- करुणा भावना :--करुणा मैत्री का प्रयोग है। सारा 
जगत जिसका मित्र है उसकी करुणा भो जागत्तिक हो जाती है। 
वहू भीतर का एक वहाव है जो प्रतिपल सरिता की धारा 
को तरह प्रवाहित रहता है । हजरत उमर ने एक व्यक्ति 
को किसी प्रान्त का गवर्नर नियुक्त किया । नियुक्ति पत्र लिखा 
और आवश्यक सूचना दी । इतने में एक छोटा बच्चा झा गया । 
हजरत उसे प्रेम करने लगे । उस व्यक्ति ने कहा, “मेरे दस बच्चे 
है। किन्तु मेने इतना प्रेम और इस प्रकार श्रालाप-संलाप कभी 
नहीं किया ।” हजरत ने वह नियुक्ति पत्र वापस लेकर फाड़ते 
हुए कहा-''जब तुम अपने बच्चों से भी प्रेम नहीं कर सकते, तब 
प्रजा से प्रेम की आशा मैं कँसे कक ? ” प्रेम करुणा, सहानुभूति ये 
अ्न्तस्तल के सूचना-संस्थान है । दुखी, पीड़ित, तरस्त व्यक्ति को 
देख कर जो करुणा का भाव जागृत होता है, वह यह सूचना 
'दैता है कि आपका चित्त कोमल मृदु और प्रेम से शून्य नहीं है । 
उसो करुणा को श्रात्मा से जोडना है, दुख के कारझों को मिटाना 
है। जिससे अनन्त क्रुणा का जन्म हो सके । 


, उपेक्षा भावना :--अ्रनुदूल और प्रतिकूल दोनों हो 
स्थितियों में सर्वत्र सम रहना ”उपेक्षा? है । साधक को न पदार्थों 


( २६२ ) 


मे जुड़ना है झोर न विछुड़ना है। पदार्थ है उसमें राम-ढ्वं प मही 
हैं। राग ढय हैं अपने भोतर । जब आदमी किसी से जुड़ता है 
नो राग भौर बिछुड़ता हैं तो ढं प श्राता है। गौतम महावीर में 

बसे रहे । बन्धन का मार्ग सरल है। मनुप्प वच्धक-प्रिय है। 
चह एक बन्धन छोड़ना है तो दूसरा कहीं न कही जोड़ सेता है । 

उपेक्षा करना कठिन हैं। उपेक्षा भावना का स्ाधक कहीं छिसों 

भी जड़ चेनन के साथ बधता नहीं । बह ग्याने याहे समस्त 

बंधनों को उपेक्षा कर त्तटस्थ भाव मे भ्रपने ध्येष में गति करता 

रहना है। साधक जब उपैक्षा भावना में निप्णात्त हो जाता है 

तब हप॑ शोर विपाद, सुख झौर दस, सम्मान झौर अपमान प्रादि 

इन्द्र सहजतया क्षीण होते चले जाते है । 


वेराग्य भावना 


श्री श्रहन्त के दर्मन जो हम एक बार पा जाते । 
निकल संसार-सागर से यहाँ हम मोस-मुख पाते ॥ 
समसना अपनी घर ध्राती, मुरादें दिल को पा जाते ! 


युरू मिग्नन्ध के चरणों में मिर को गर मूक पाते ॥ 


का 2एप्रत्ा ७ (6 ४०एॉंव 86 ए॥60, पाक हैट2॥5% 
प्रश्ञा0 ९४560; 8॥07/0 ७० एड 2५6 र० ए0४ १७ 978४ वफ 
॥७३० 8 8 06॥ 0 शीह पाएगा) 500० 

फता का दौर-दौरा है झुयाम उसका है भातम में । 

जवानी हुस्‍्नों दौसत जिन्दगी सब है मिद जाते ॥ 

08१४4 $ पक ईैक्फ्रोर, डाडजीयक डिक टीरझत एज, 
शाह, गंधौ05 हाय [वि हो। ाक 0 पं3मीगा उचबए 


( २६३ ) 


उठाई मरने-जीने की अनन्त बार तकलोफें | 
यों नित-नित रोजू मरने से 'काश' एक वार मर जाते ॥। 


] ॥र7॥9 ० धं४५ 9५9 8 9975 0088 छात०ा७० ए 
(690766) छपी जात ७४७॥॥] ४४०प0 98 ४४७ ॥99 0709 
060 ि 9000, १० 06 ह0 छा पं5 ७णा४ई97 08॥५ (/॥9 ! 


शरण कैसी, मदद किसकी, नहीं फिरियादरस कोई 
वोह देखो, जय की दाढ़ों में हैं सब-के-सव पिसे जाते ॥॥ 


एए॥ा०॥8 ॥6 ॥0099 7? ४४०5० ॥07 १0 ४०९६४ २४ ॥श6 
(409 0० ॥िा 0॥69 ४/श (रण ज्ञा० 50४)।7 +एक।! था 
86 ७७॥9 छवा0पा0 ॥ 8 38४४३ ण 0690३ 


न साथी है, न संगी है कोई जीवों का श्राज्मम में । 
श्रकेले पैदा होते हैं अकेले ही हैं मर जाते ॥॥ 
गपाह७ 9 0 0थाए॥ा०ए॥ छत 5009 ॥ धी9 ४४०॥0, ए० 8 


० गत 8850089 |. #०6 809 (09 00॥, 900 9५० 
0009५ 09 ! | * 


नहीं जब जिस्म ही भ्रपता तो कसा गैर से रिहता । 
हां, ना फहेमीं से पुत्र वा मित्र श्रपने है कहे जाते ॥॥ 


एक 6७ए०॥ फ्रा० 9099 8 ॥0 गरा०5५ ०५, ॥0श४ पशा, 
था बाएताश ७७ 808॥0णा ० शी० 5०7 क्‍्नाठ्णप्ठ 00५8०, 
४छ५, 878 897789 0788 ०७॥ 8 घिशा५ आ0 (06 50॥ ? 


ढका है चाम से ढांचा, भरा हूँ मूत्र व मल से यह-- 
येह ही है लोग जिसकी खूबियों पे नित्य हैं इतराते ॥॥ 


जाता (68009) 7भणाा|शर्न 8 9 #प्श०णा ००४९४९५: 


( २६४ ) पा 
॥5 गियर प्रयोग एगिल खाते 0 |. 5 फंड ऐैह 6 ४ग05९ 


छ७#एचांशाएं०5 ॥8५६ [0090 ॥87'5 ॥6805 ? 


चतुर-गति-रूप झानम है नहीं सुख से यहां कोई । 
मनुष्य तिर्बब्च नारफ देव हैं सव दुख से चिल्लाते 4 -. 


एाब्राग्टागांरत्व 9५ पाल हुक पए००॥6 45 फ़ा$ ४४० 
वि ॥9807# शश6 5 हएणा०9 6 06५88 870 गा6ह॥,. 0७४7 
दाहव0णा5 गाव ॥8॥$-9॥ 879 टाशा।ए जगा 99 | 


प्रवसू की वत्दगी बातिल चुतों की भूछे देवों की. 
जो सवर निरजरा फरते तो दिल का मुद्प्मा पाते ॥ 


ह ४७॥, 47५0 ७४6 ४०5॥07000 4056 8005 000 9७065 
काश तग9 086 009 280070/ !_ #96 ४४० 0४७१ 607९0 क#04 
830500909 ॥89 (8785; ॥6 ४राह ण॑ सोह ॥007 ६४6 ४90 


॥8५0 ॥80 | 


मनुप्य की जन दुर्लभ हूँ जो विरया हैं. इसे पोते । 
बोह प्रासानों से मोौफा फिर नहीं है दूसरा प्राधे .॥ 


79767णी छा ग्राशिफराशा। 5 068 कैएयाही छिताड 050 
परी० 70७ टाइब926 7 90989, ४४7) तए९॥ 6889 #7गजा ०9 भी) 
37067 5७९ (एरणैएंशा) एीड॥00० 7 


५, 


अरहिमान्धर्म टू सच्चा, शिया मूस है तय छा । : 

प्रशिसा पालने से झर्मन्यस्थन सब है जद झाते का 

पृष्णत 4 पह एह्यागा 2)30 05टरट5 ॥00नीएप्रतादा।ं 
इश्क शणान्रणाक) 8 088 09907. छठ कीए 08676 व्‌ 
धाए ७०४७ 00 ॥णान#फितम 86 5९570828 शक हाधाराओ रा 
शाह लौ४॥5 0 है ह हे कक जे 
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« जो देखा गौर से तो आत्मा ही देव है सच्चा । 

सेखो संयम इसी के जोहरे असली नजूद आते ॥ 

0# एा00०श ७॥6०0०१ [8 509] 5७2 ०प्रात (0 08 
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ख दा है, देव है, त्रिलोकी का सरताज है, जन है । 

तमामी पृज्य गुणा हैं जात में इसकी नजर आते ॥॥ 

(008 45 46, 46 5 0९५9, 00; ॥॥8 670४श१ ० 5009 ० 
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हयाते ला ममातो वा नूरे खालिस, मौत का फातेह । 

जो ऐसा अपने को जानें अवश्य वे सिद्ध-पद पाते ॥ 
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सुखा दर्शन व ज्ञानों वीर्य में निइ्चय से है पूरन । 
इसी के गुण हैं हुरो जिन मलायक रात-दिन गाते ॥ 
॥॥68760 6 [4897#955, ?९:८४०४०॥, [(0५/8088 शा 


२09७ 6 5 09 णिा। ! सलएां5, ग5, 26 87905 णौशा। 
नी शाएपा७5 (०७७५९०५३४९) क्या 8॥0 ७०५- 


कर्म-बन्धन से -घूढे आत्मा परमात्मा होवे। 
वजुज्‌ इसके नहीं कुछ फर्क हम दोनों में हैं पाते ॥ 
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संदर्भ ;--चुधायाय महाप्रत, “सम्बोधि"' घुृष्ठ १६०-२४७१ 
दाग्याशय गियर उगं9, *(एयाएग्यारबाओी ही )3ंक्रिश्रफा" 248० ॥7 


आत्म - धर्म (8० ८४:था॥ ) 


भगवान ने दस प्रकार के धर्म बतलागे हैं :-- 


१. ग्राम धर्म «+ गांव की ब्ययस्था | 

२. नगर धर्म .- सेगर फी व्यवस्पा । 

३. राष्ट्र धर्म. -+- राष्ट्र गो व्यवस्था । 
४. पोश्चए्ड धर्म -+ पतन्‍्य तीयिकों का धर्म । 

५. मझुल धर्म “- ऊुस का झायार । 

६. गया धर्म _+ गर्म (कुस समृह) की मर्यादा । 
७. संप घ॒र्म - सध [समदाय) को मर्याश ! 


८... अत धर्म ])- प्रात्म उत्यान (सम्दश शान प्रोर 

& ऑंरित्रप्म सम्यफ घारिष) होते के काया में 
दोनों मात्मनयम है । 

१०. झास्तिकता धर्म -- इिलर सत्तामी धारखा। 


धर्मों सदिय। प्रोष्ठी, सदा मेष विलालडा 
गोत्र खुत्य ,दारित्रो, | प्ादयमतिदयरिददः-8 
डे 5 





( २६७ ) 


प्रस्तुत ब्लोक में आठवां और नवमां भेद आत्म-धर्म है, शेप 
व्यवहार धर्म है। व्यवहार धर्म में हिसा, अहिसा का विचार 
मुख्य नहीं होता । मुख्य होता है सामाजिक आचार नीति। 
समाज धर्म समाज सापेक्ष होता हैं। वह ध्रूव नहीं होता, 
परिवतेनशील होता है। लौकिक धर्म की विचारणा में मोक्ष का 
विमर्श गौरा होता है, सामाजिक अभ्युदय का विचार मुख्य 
होता है । 


“चरप नयणें करि मारग जोवतां भृल्यों सकल संवार ! 
जेणे नयणे कि मारण जोड़ये नयन ते दिव्य विचार ॥" 


आनन्दधनजी ने कहा, “चर्म चन्लुश्रों से देखते हुए ब्यक्ति 
मार्ग को नही देख सकता । मार्ग को देखने के लिए दिव्य नेत्र, 
ग्रन्तः चक्षु चाहिये । धर्म की अनुभूति भी अन्‍्तर्च क्षु से होती है, 
बाहर की आंखें धर्म को देख नहीं सकती । दस विध धर्म में' यह्‌ 
अनेकता स्पप्ट परिलक्षित होती है। स्वभाव, व्यवस्थां, रीति- 
रिवाजया परम्परा आदि घर्म के अनेक अर्थ हैं। साधक को 
इन सबका विवेक कर स्वधर्म (श्रात्म-स्वभाव) में प्रवृत्त होना 
चाहिये। प्रात्म-धर्म सम्यग्‌ ज्ञान और सम्यग्‌ चारित्र रूप है। 
जो प्रक्रिया या नियम श्रात्म-बोध को उजागर करे, ज्ञान का 
विध्वंस करे, वही भात्म-धर्म है। जो धर्म झ्रात्मा को अनावुत न 
करे वह वस्तुत्त: झ्रात्म-धर्म नही होता । धर्म स्वयं को जानने की 
प्रक्रि] है। कन्पयूशियस ने कहा--अज्ञानी दूसरों को जानने की 
'कोश्षिश करता है और ज्ञानी स्वयं की खोज में लगा रहता है। 
आत्म-स्वभाव के झतिरिक्त कोई धर्म नहीं है । 
धर्म की सुरक्षा प्रमुख है। इसके प्रति सजय होना जसूरो 
है। सम्यग्‌ दशन, ज्ञान, चारित्र जितने पुष्ट झयोर सशक्त द्वोगे 
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संदर्भ :--युषाचार्य महाप्रज्ञ, “सम्बोधि पृष्ठ २६0-2७१ 
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ग्रात्म - धर्म (इला उच्जायोत ), 


भगवान ने दस प्रकार के धर्म बतलाये हैं :--- 


१. ग्राम धर्म -+ गांव की व्यवस्था ।. . * 

२. नगर धर्म - नंगरकीव्यवस्था) ,, 

३- राप्दू धम॑ -- राष्ट्र की व्यवस्था. 

४. पाखेण्ड धर्म -- अन्य तीथिकों का धर्म ।, 

५. कुल धर्म -- कुल का भ्राचार। 

६ गण धर्म --. गण (कुल समूह) की मर्यादा । 
७. संघ धर्म -- सं (समुदाय) को मर्यादा । 

5. श्रूत धर्म आत्म उत्थान (सम्येक्‌ ज्ञान और' 
&. चारित्रधर्म | उम्यक चारित्र) होने के फारण में 
: . दोनों आत्म-ध्रम है। 

१०, आस्तिकता घर्मं -- ईश्वर सत्ता की घारणा | 


धर्षों दन्नविधं: णोयतो, मया मेंधं।  विजानता । 
/. तव अुवज्]॒ घारित्र, ..' मोच्न-धर्मोव्यवत्यित: ॥ 


( २६७ ) 


प्रस्तुत ब्लोक में आठवां और नवमां भेद आत्म-धर्म है, शेप 
व्यवहार धर्म है। व्यवहार धर्म में हिसा, अहिंसा का विचार 
मुख्य नहीं होता । मुख्य होता है सामाजिक आचार नीति। 
समाज धर्म समाज सापेक्ष होता है। वह ध्रूव नहीं होता, 
परिवर्तेनशील होता हैं। लौकिक धर्म की विचारशा में मोक्ष का 
विमर्ण गौण होता है, सामाजिक अभ्युदय का विचार मुख्य 
होता है । 


>चरम नयणे करि मारग जोचता भ्रुत्यों सकल संसार । 
जेणे नयणे कि पारण जोड़ये नयन ते दिव्य विधार ॥/ 


आनन्दघनजी ने कहा, “चर्म चक्षुओों से देखते हुए व्यक्ति 
मार्ग को नहीं देख सकता । मार्ग को देखने के लिए दिव्य नेत्र, 
अन्त: चक्ष चाहिये। धर्म की अनुभूति भी अन्तच क्ष्‌ से होती है, 
घाहर की आंखें धर्म को देख नही सकती । दस विध धर्म में' यह 
अनेकता स्पप्ट परिलक्षित होती है। स्वभाव, व्यवस्था, रीत्ति- 
रिवाज या परम्परा झ्रादि धर्म के अनेक अर्थ हैं। साधक को 
इन सबका विधेक कर स्वधर्म (आत्म-स्वभाव) में प्रवृत्त हीना 
चाहिये। प्रात्म-धर्म सम्यग्‌ ज्ञान और सम्यग्‌ चारित्र रूप है। 
जो प्रक्रिया या नियम प्रात्म-बोध को उजागर करे, झन्नान का 
चिध्वंस करे, वही झात्म-धर्म है। जो धम झात्मा को अनावृत्त म 
करे वह वस्तुतः आत्म-धर्म नही होता । धर्म स्वयं को जानने की 
प्रक्रिया है। कन्प्यूश्ियस ने कहा--अन्नानी दूसरों को जानने की 
कोशिधय करता है और ज्ञानी स्वयं की खोज में लया रहता है। 
आत्म-स्वभाव के अतिरिक्त कोई धर्म नहीं है । 


घममम की सुरक्षा प्रमुख है । इसके प्रति सजग होना जरूरी 
है। सम्यग्‌ दशन, ज्ञान, चारित्र जितने पृपष्ट और सशक्त होगे 


([ 


न्द 


इ्द ) 


धर्म उतना हो तेजस्वी होगा । धर्म या यम की सुरक्षा के लिए का 


नियम होते हैं । * 


निवमा यम रक्षार्थ, तेपां रक्षा प्रवर्धते । 
यमाभावों न॒चिन्त्य: स्थातृ तथा धर्म प्रहीयते ॥ 


|] 


नियम यम या धर्म को सुरक्षा के लिए होते हैं। जब नियम्रों 
की सुरक्षा ही मुख्य बन जाती है और यम का अभाव चिन्ता का 
विषय नही रहता, तब धर्म क्षीण होता है। इसलिए यमों का 
आचरग्ग सदा करना चाहिये और नियमों का देश, काल और 
स्थिति के औचित्य के श्रनुसार पालन करना चाहिये.। जब यंध 
गौण श्रौर नियम प्रधान बन जाते हैं, तब धर्म के' प्रति ग्लानि 
उत्पन्न होती है । 


यम योग का पहला श्र ग है । यम वृत्तियों के संयमन के श्रथ॑ में 
है। .श्रसत्‌ प्रवृत्ति के ,अनेक प्रकार हैं परन्तु मुख्यतया हिंसा, 
असत्य, चौर्य, अन्रह्मचर्य तथा परिग्रह ये पाँच प्रकार माने गये हैं। 
ससार के प्रायः सभी छिकार इनमें समाविप्ट किये जा सकते हैं । 


इनसे बचना, अपना संयमन करना, नियमन करना यम है । इसे ' .' 


पाँच विकारों के झ्राधार पर अहिसा, सत्य, अचौय॑, सब्रहामचर्य 


तथा अपरिय्रह ये पाँच यम माने गये हैं। ये ही जैन परम्परा में + 


ब्रतों के माम है । थे पांच बत दो कोटियों में,आते हैं--विरपवाद 
कोटि और सापवाद कोटि। न्तिर॒ष्वाद कोटि महाक्नत की संता 
ले सेती हैं श्रौर सापवाद कोटि श्रणुत्रत की संज्ञा में भाती- है ! 
महात्रत में कोई भ्रपवाद नही होता श्रौर अपुय्नत- झ्रपनी सामर्थ्य 
के श्रनुतार कतिपय अपवादों के साथ कोई भी व्यक्ति स्वीवगर 
कर सकता है। स्थानांग सूत्र में लिखा है, “चत्तारी धम्मदारा 
खंती मुत्तो प्रज्जवेय दघ्वे” धर्म के चार द्वार हैं क्षमा; सरतता, 


+ 
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समंतोप और विनय । जिस व्यक्ति में ये गृरा मिलते हैं वह धामिक 
कहा जा सकता है। धामिक होने का अथ है सत्य की दिद्या में 
चलना । धामिक व्यक्ति के समस्त व्यवहारों में सत्य का भप्रति- 
विम्ब भलकने लगता है। अ्रव वह पहले को तरह चल नहीं 
सकता, बोल नही सकत्ता, लेन देन नहीं कर सकता, बातचीत 

ही सकता । उसे कोई भी कार्य करते हुए यह सोचना होगा कि 
इससे धर्म की हानि होगी या वृद्धि । धीरे धीरे जीवन की भसत्‌ 
प्रवृत्तियां,बिदा होने लगती हैं भौर एक दिन उसका जीवन 
दीप्तिमान हो उठता है। किन्तु पहले ही क्षण में धर्म के इस 
परिणाम की अपेक्षा नहीं रखनी चाहिये। इसके लिए बड़े 
उत्साह, घैये, त्याग और संघर्पो की प्रावश्यकता होती है । धर्म 
का जीवन प्रारम्भ करते हो घर, परिवार, समाज ग्रादि से संघर्ष 
का सूत्रपात भी हो जाता है। लोग नहीं चाहते कि श्राप सब से 
उदासोन हो जाएँ । लोकभय से ही अनेक व्यक्ति उस मार्ग पर 
चलना छोड़ देते है। धर्म की तेजस्विता में कोई सदेह नहीं हें, 

हैं व्यक्ति की क्षमता पर । 


सुश्रा सक्तो मनुष्यों हि कर्तव्याद्वितुयों भवेत्‌ ॥ 
घर्में न रुचिमांधते, विलासाबद्भुमानसः ॥ 


भगवान ने कहा-जो मनुष्य सुख में श्रासक्ति रखता है भोर 
भोग विलास में रचा-पचा रहता है, वह करत व्य से विमुख बनता 
हैं उसकी धर्म में रुचि नहीं होती । श्रपविन्न व्यक्ति में धर्म नहीं 
ठहरता और जहाँ धर्म नहीं रहता वहाँ मोह की प्रबलता हाता 


कर्तव्यञ्याप्यकर्तव्य "भोगासक्ठों न न्रोष॑ति । 
कार्यांकार्यमजागानो, लोकाः्वान्ते विषीदति ॥ 


( २७० ) 


भोग में आसक्त रहने वाला व्यक्ति कत्त व्य और प्रकत्त॑ब्य - 

के बारे में सोच नहीं पाता । कत्तंव्य और अकतं व्य, को नहीं 
जानने वाला व्यक्ति अन्त में विपाद को प्राप्त होता है।, इस 
अविबेक से वह एक के बाद दूसरी मूढ़ता करता जाता है -थौर 

अन्त में विपाद अस्त हो समाप्त हो जाता है । कब के 


जीवन घिकास के चार सूत्र बतलाये गए हैं :--ऋजुता, 
मृदुता, सहिप्णुता और मुक्ति । 


१. ऋजुता :--सरलता का विकास । भगवान महावीर 
ने कहा “धम्मो सुद्धस्स चिटुठई” । धर्म शुद्ध आत्मा में 'ठहरता ' 
है। शुद्ध कौन ? भगवान ने कहा, “जो ऋजु है, वह शुद्ध है।”, 
ईसा मसीह ने कहा, “धामिक व्यक्ति वच्चे जैसा होता'हैं ।। ऋगु 
होता श्र बच्चे जेसा होना एक ही बात है। बच्चा कभी कुटिल 
नही होता । कुटिल कभी धामिक नहीं होता। “झागे प्रवव ' 
उभरता है। ऋजु कौन होता है ? ऋचजु वह होता -है जिसे 
अनेकान्त की दृष्टि उपलब्ध है । एकान्त दृष्टि वाला कभी ऋजु / 
नहीं होता । वह श्राग्रही होता है । वह दूसरों की दुर्वलताशों को - 
देखता है । परिस्थिति को मूल्य देता है और अपने आसपास में' 
होने वाली सारी कमजोरियों को दूसरों के सिर पर लाद देता है । 
वह श्रादमी कुटिल होता है श्रीर उसमें अनेकान्त की दृष्टि न 
होती । हम ऋजु बनें, श्रनेकान्त की दृष्टि स्वीकार करें ।' ' 

का त 


२. मुदुता :--अ्रहंकार वृत्ति विसर्जन का विकास ) जया- 


१० 


जाये ने इस सम्बन्ध में कहा है 


' सर्व मृत पर द्वोष ठछी, स्व मित्र सम जात । 
प्रभठ भ्राय अहंकार ठत, सुध्च दुख भाव उमान ॥ 


( २७१ ) 


हे ३ सहिष्णुता:--सहिप्णु होने का अभ्यास करना चाहिये। 
सहिष्णुता सध जाने पर हो सर्दी-गर्मी, सुख-दु:ख, जन्म-पृत्यु श्रादि 
में सन्‍्तुलन रजने की क्षमता पैदा होती है । 


४. सुक्तिः-्राकांक्षाओं से यदि मुक्ति पा लेते हैं. तो बहुत्त 
सारी समस्याएं स्वत: ही समाहित हो जाती है। स्वार्थो' का 
विसजन करना सौखें । मुक्ति का सूत्र है, "त्व” को विस्तार 
देना । मुक्ति यानि अकिह्चन्य, अपना कुछ भी नहीं । 


भहिसा सत्यप्रस्तेय श्ॉचमिन्द्रियडनिग्रह: । 
एत॑ साप्रासिक धर्च चातुर्वण्वँब्रवीन्‍्मनु: ॥ 


हिंसा ने करना, सत्य बोलना, चोरी न करना, पवित्रता का पालन 
करना, इन्द्रियों पर काबू रखना-मनु ने चारों वर्ण के लिए थोड़े 
में यह धर्म कहा है। भगवान महावीर ने कहा, "धम्मो मंगल 
मुविक्ठ अ्रहिसा संयमोतवो” ब्र्थात्‌ अहिंसा, सयम व तप सब 
मिला कर धर्म है और धर्म उत्कृष्ट मल है। धर्म का पहला 
लक्षण है अहिसा । हिंसा न करना--अ्रहिसा का श्र्य केवल यही 
नही है। अहिसा का विकास करना है। अहिसा के विकास के 
लिये सव से गहरी बात है हृदय परिवर्तन या मब्तिप्क की घुलाई 
(छाज्ंप ७४७॥) । अहिसा की दिशा में दो श्राधारभूत क्रम हैं 
हेदय परिवर्तन और साधन-शुद्धि में विश्वास । साधन-शुद्धि में 
हमारी आस्था होना झावश्यक है। आस्था के घल के साथ 
समपण और बहू भी एक महान शक्ति के प्रति भर एक महान्‌ 
सद्य के प्रति होना जरूरो है |: एक कथा भ्ाती है. पुराने जमाने 
मे दास प्रथा थी। बाजार में ग्रुलामीं की बिक्रो हो रही थी। 
एक व्यक्ति गुलाम के पास गया और पूछा. “तुम क्या करोगे ?" 
उत्तर मिला. “जो मालिक कहेगा” ।  “बया सात्रीगे 7” दही 


( २७२ ) 


उत्तर, “जो मालिक देगा” । फिर वैसा ही प्रदन, "कहाँ रहोगे ?”* 
एक हो उत्तर, “जहाँ मालिक कहेगा” | प्रत्येक प्रश्न का उत्तर, 
“मालिक की इच्छा” । व्यक्ति ने सोचा: “एक दास में इतमा, 
समर्पण भाव और में भगवान्‌ की भ्राप्ति में निकला हू, किलु 
ध्राज तक भगवान्‌ के प्रति इतना समपित नहीं हो सका ।" 


अऑहिसा के विकास के लिए एक और बात * होनी चाहिये 
श्र वह है भ्रभय । जो व्यक्ति डरता रहता है वह कभी अहिसा' 
को तेजस्वी नहीं बना सकता । सदभावना का विकास, मंत्री या 
प्रेम का विकास । अपने विशेधी के प्रति भी मन में पूरी सई- 
भावना जिस व्यक्ति में नही होती, वह सफल अहिसक नहीं हो 
सकता । अहिंसक अपने से घत्रुता रखने वाले को भी अपना प्रिय 
मित्र माता है। वह प्रश्रिय वचन को समभाव से सहन करता 
है। बह प्रिय अप्रिय में सम रहता है। वहू सम हृष्ठि हैं, बह, 
अहिसक है। प्राप या चुराई के प्रत्ति घृणा का भाव हो सकता 
है किन्तु व्यक्ति यानि पापी -के प्रति नहीं। सदभावना के लिये 
अनिवाय है कष्ट सहिष्णुता का विकास । जो कष्ट झ्राते' पर 
घेय॑ नहीं रखता वह कप्टन्यहिप्णु नहीं हो सकता /भौर बह 
अहिसा के पथ पर नहीं चल सकता 3, प्रहिसक व्यक्ति स्वेच्छा से , 
कप्ट-सहिप्णुता का विकास करता है 'शर समय झाने पर श्रहिसा 
के लिए श्राने वाले बड़े से बड़े कप्टों को भलने की वह क्षमत्ता 
रखता  है। भाचाय भिक्षु ने अहिसा के पथ पर चलने का 
संकल्प लिया । उनके लिए जयाचार्य ते लिखा है; “मरण धार 
'झुध मग लियो” “मैं श्राण दे दूंगा पर प्रहिसा के पय के मार्ग से 
विचलित नहीं होऊंगा।” यह श्रांतरिक बल का विकामें, 
मोौरता, पराक्रम, कहीं भी.हिसा के सामने घुटने न टेकने का 
प्रबस संकल्प: ध्दम्य झात्म विश्वास ये सब अहिंसा की शर्ते ६ 


( २७३ ) 


डसका विकास किए-विना-अहिंसा को तेजस्वी बनाना संभव 
'नहीं। रराष्ट्रपिता महात्मा गाँधी के जीवन सम्बन्धी जो विचार 
भदिये गये हैं वे आज भी प्रेरणा दायक हैं। “गांधीजी एक 
"महात्मा मात्र नहीं थेवे ऋषि भी थे ।” ''पश्यति यःस ऋषि”? 
"वे दूरद्रष्टा थे। वे.जानते थे-कि-देश का उत्थान केवल सत्य का 
-अ्रनुसरण करने से-ही -हो -सकता.है । उनके आ्ाश्रम में प्रातः 
'और सायं: नित्य-उनके आश्रमवासी ग्यारह प्रतिज्ञाएं किया करते 
न्थे+ अहिसा, सत्य, अस्तेयः ब्रह्मचयें,. अपरिग्रहु, श्रम, संग्रम, 
:निर्भयता, सर्व :धर्म-साम्य-स्वदेशी -और- अस्पृश्यता, इन सब सूत्रों 
“को एक सूत्र में पिरो कर कहा जायेगा नैतिकता । ये सब गुण 
स्परस्पर सहायक हैं) अगर किसी एक गुरा को लेकर चला जाये 
तो और गुणा स्वतः अपने आप में आ जायेंगे ।” इसलिए अहिंसा- 
सत्य आदि के विकास के लिए साधक प्रतिक्षण सजग रहे । 


अपरिग्रह को विख्यात साहित्यकार श्री जैनेन्द्र कुमार के 
-शढ़दों में समझता; उपयोगी होगा । -उनके श्रनुसार, “भपरिग्रह 
का नितानन्‍्त शुद्ध रूप है कंवल्य । कंवल्य की स्थिति पर तीर्थंक 
के लिए समवसरण की .रचना हो जातो है। समवसरण के 
ऐश्वर्य का क्या ठिकाना है | , लेकिन कया उससे तीर्थंकर .के 
कंवल्य में कोई त्रुटि पड़ती है ? या अपरिय्रहू पर कोई विकार 
आता. है? व्यक्ति भर वुस्तु के बीच प्रसम्बद्धता नहीं हो 
सकती | सारा जगत सामने पडा है, क्या अपरिग्रही उसको 
देखने से इन्कारं करेगा ? -देखनां भों एक प्रकार का सम्बन्ध 
है। दृष्टि सम्यक्‌ वह नहीं है, जो वस्तु-मय जगत,को देख,नहीं 
पात्ती, सम्यक्‌ दृष्टि बहु है जो वस्तु में रकती नहीं है। कीई व्यक्ति 
अत्यक्षतः दीन-और दरिद्र है, 'वस्तु के नाम पर उसके झ्रास पास 
भ्रभाव ही अभाव है, क्या आप उसको अपरिय्रही कह सकेंगे ? नहों, 


( रण्ड ) 


उसको दीन और दरिद्र इसलिए कहना होता है कि बाहरी ग्रभाव 
के कारण उसका मन वस्तु के प्रति और भीं ग्रस्त और लुब्ध 
होता है, ऊपर से नितान्त नग्न होते हुए भी वह भीतर से कातर 
और लोलुप हो सकता है। अपरिय्रह मे वस्तु का लोभ-व भय 
भी समाप्त हो जाता है। श्रात्म चेतना सर्वथा स्वयं निर्भर हो 
जाती है। दूसरे शब्दों में अपरिग्रह श्रभावात्मंकः नही, सद- 
भावात्मक है श्र्थात्‌ श्रपरिग्रह में वस्तु के प्रति रुप्ट विमुखता नहीं 
होती, बल्कि प्रसन्न मुकंतता होती है। हमारी बतंमान ्रधान 
मंत्री इन्दिरा गाँधी ने महावोर के शब्दों को साधारण « भाषा में 
दोहराया है, “महावीर ने सिखाया है जरूरत से ज्यादा सचय ही 
भंगड़े की जड़ हैं। महावीर का आरादर्श अ्रपरिग्रहवाद ही भ्राज 
की भस्त जनता के लिये महत्वपूर्ण उपलब्धि दा 


सुख शोर दुख 2 


सुख क्या है भ्रोर दुःख क्या है यह सनातन प्रश्न है ? मनुष्य 
पदार्थों के उपभोग में सुख की कामना करता है. वह श्रवास्तविक 
है। वास्तविक यह है कि सुख पदार्थों के उपभोग 'में नहीं, 
उनके त्याग में है। मनुष्य भ्रियता में सुख और श्रप्रियता में 
'दुख की कल्पना करता है और प्रियता झौर अ्रप्रियतों को पदार्थों 
सम्बन्धित मानता है। यह भ्रम है। प्रियता भौर भभ्रियता 


संदर्भ :--१. युवाघाय॑ महाप्र्ञं, " अनेकारंद तीसरा मेत्र ”' पृष्ठ धः 
“आदर्श साहित्य मंघ चुरु द्वारा पकातित विज्ञप्ति दिए ९-४-८३* 
पुनि औ राकेग्रकुमार, “योग दर्ग्नन/ जैन थ्रारतीः अगरह्त प९ हा 
3, ओऔ जेनेस्द्रकूमाट, टअपरियह” मुनि औ हारीमलह प्रति गंय ; 
पृष्ठ ४०४ * 23, 


$ २७५ ) 


पदार्थों में नहीं; मनुष्य के मन में होती है। जिन पदार्थो के 
प्रति मनुष्य का लगाव है, वहाँ वह प्रियता की और जहाँ लगाव 
नहीं है, वहाँ भ्रप्रियता की कल्पना करता है यह सारा दुख है । 


बाह्य पदार्थों के प्रति आसक्ति रहते हुए बुद्धि का द्वार नहीं 
खुलता । विवेक वहीं जाग्त होता है जहाँ पदार्थासक्ति नहीं 
होती । मोह के रहते आसक्ति नहीं छटती और इसका नाश 
हुए बिना वास्तविक सुख की अनुभूति नहीं होती । पर्ल, एस 
बक के विचार इस सम्बन्ध में जानने योग्य हैँ 


“मेरे विचार से तो कोई भी व्यक्ति तब तक सुखी नहीं 
हो सकता जब नंक वह जीवन और मृत्यु के द्वद को भली भांति 
समभ कर मृत्यू के बजाय जीवन को सहज रूप से स्वीकार न 
करले । ऐसे भो बहुत से लोग हैं जो जीवन से भाग कर मृत्यु 
का वरणा करना श्रेयस्कर समभते हैं। यह नहीं कहा जा 
सकता कि उनका ऐसा करना गलत है लेकिन सच तो यही है कि 
हर स्थिति मे मत्यु की अपेक्षा जोवन को ही श्रेयस्कर मानना 


चाहिये ।” 
उपासना 


उपासना 'नो मोक्ष मार्ग के लिये उपयोगी है। उपासना 
का श्र्थ है समीप वैठना । श्रच्छाई की उपासना करने मे व्यक्ति 
ग्रच्छा बनता है श्रौर चुराई की उपासना करने -से बुरा। हम 
जिनकी उपासना करते हैं वैसे हो वन जाते हैं। श्वावक के 


संदर्भ :-- पले एस,बक-''जीवन श्रेययकर हैं" सारिका, १६ से 3१ मे 
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( रछद ) हर 
उपास्य हैं-अरहन्त, सिद्ध और' धर्म ।. श्रावक के निकंट्तम 
उपास्य हैं मुनि; श्रमण ।' श्रमण की उपासना व्यक्ति को केवल । 
श्रमण ही नहीं बनातो वह मुक्त भी करती है.। उपासना का 
ग्रादि चरण है धर्म सम्बन्धी ज्ञान-का श्रवण और ग्रम्तिम चरणा है' 
निर्वाएं यानि मोक्ष प्राप्त करना । अप 2 हा 


हे गे 


री! 


उपासना के दस फल है :-+ *' 5 'झा 47 
१. श्रवश-तत्वों को सुनना ।. ७. 
२. ज्ञान-सत और असत्‌ का विवेक) | 
३. विज्ञान - तत्त्वों,का सूक्ष्म और तलस्पर्शी ज्ञान । :: 

४., प्रत्याखान - हेय, का त्याग और उप्रादेय - को. स्वीकार 

। कैरमा॥ - .&६. हक «००३ 4१०३६ 
५. संयम,-झात्मभिमुखता । ३. 320. ७: - रे 
६. » अनाखब - कर्म भ्राने. कै;मार्गों का,भ्रवरोध |... ६... '+ 
७-. तप - श्रात्मा .को विजातोंय,.तत्त्व।से विमुक्त फर भ्रप्रने 
, » »आप में युक्त करना ।...यह बारह प्रकार का है । . इसका 
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विवरण पृष्ठ २२६ पर दिया गया है । हर हर मह, 
८. व्यवदान - पूर्व - संचित कर्मों के क्षय होने से होने वाली 
विशुद्धि । हां 





६. अक्रिया -श्रात्मा के समस्त कर्म जब पृथक हो जाते हैं , 


का] 

+ ' तंब मत, वाणी और दरीर को प्रवृत्ति रुक 'जांती है, वह 

'“ « » अक्रिया है। + कप हे ६228 आर । ह 

१०... निर्वाए-:ओत्माँ का यूरो उदय, कर्मों ' का सर्वे 
विलय ४ एक. आज कक 89 कप कप 


_., &सत्संगति का एक क्षण 'भी-संसार-सागर से पार कर दिता 
है। नारद ने भगवान से कहा--मुझे मुक्ति दो.।” “भगवान ने 


